WYCH®WANIE
rrzez CZYTANIE

Samodyscyplina

na podstawie opowiadania Katarzyny Ryrych "Szczesliwego Nowego Roku”
z tomu ,Gorzka czekolada i inne opowiadania o waznych sprawach”

oraz rozdziatu ,Samodyscyplina” z ksigzki ,Z dzieckiem w $wiat wartosci”

(materiaty: ww. zbiér opowiadan, duze kartki papieru, flipchart, pisaki)

Zadania dla nauczyciela:

Przeczytaj opowiadanie Katarzyny Ryrych ,Szczesliwego Nowego Roku” z tomu ,,Gorzka czekolada
i inne opowiadania o waznych sprawach”.

Bytoby dobrze, gdyby uczniowie mogli w domu przeczytac¢ sami to opowiadanie, a potem nauczyciel
przeczytatby je gto$no na lekgji.

Przeczytaj tez rozdziat ,Samodyscyplina” z ksigzki Ireny KoZzminskiej i Elzbiety Olszewskiej
,Z dzieckiem w $wiat wartosci”.

Cele lekgji:
1. Uswiadomienie uczniom czym jest SAMODYSCYPLINA, jaka jest jej definicja, czym jest,
dlaczego jest potrzebna, co ona oznacza, jaki jest jej wptyw na jakos¢ zycia ludzi.
2. Nauczenie metod ¢wiczenia samodyscypliny.
3. Cwiczenie umiejetnosci dyskusji — stosowania argumentdéw, kulturalnego odpierania
argumentow przeciwnej strony.
4. Cwiczenie wypowiedzi publicznych.
Cwiczenie uwaznego stuchania.

w

Przebieg lekciji:
1. Przeczytanie uczniom opowiadania ,Szczesliwego Nowego Roku”.
2. Opowiedzenie tekstu przez chetnych uczniow.
3. Dyskusja.
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Dyskusja:
Czym jest dyscyplina? Sprébujmy jg zdefiniowad.

e Podporzadkowanie przepisom, regutom, zasadom postepowania obowigzujgcym w danej
spotecznosci, organizacji, instytucji, itp.

e Stan bedacy rezultatem takiego podporzadkowania, karnos¢, rygor.

e Umiejetnosé powsciggania nadmiernej fantazji, chaosu w procesach myslowych,
uporzadkowanie mysli.

e Co oznacza przedrostek samo-, do czego sie odnosi?

e Czym jest samodyscyplina?

Samodyscyplina to dyscyplinowanie samego siebie. Jest zwigzana z samokontrolg i motywacja.
Samodyscyplina jest wyrazem dojrzatosci i dlatego jej nauczanie to dtugi proces.

e (Czym jest samokontrola?

e W jakich dziedzinach zycia mozna stosowa¢ samokontrole?

e Samokontrola mysli — np. $wiadome odsuwanie mysli negatywnych, rezygnacja
z pielegnowania urazéw

e Samokontrola mowy — kontrolowanie swoich wypowiedzi

e Samokontrola zachowan w zakresie jedzenia i picia (wtasciwy wybor, stosowanie umiaru),
ogladania telewizji, zabaw, dzielenia czasu miedzy prace, nauke i zabawe, sposobéw
wyrazania ztosci, wtasnego temperamentu, dbania o swe zdrowie i bezpieczenstwo

e Powscigganie impulséow

Poprosmy dzieci, by podaty dalsze przyktady, a my przekonamy sie, na ile zrozumiaty istote
samodyscypliny. Kazdy aspekt naszego $wiadomego zycia moze podlega¢ samokontroli.

Do czego potrzebna jest samodyscyplina?

Samodyscyplina jest potrzebna do osiggniecia kazdego zyciowego celu!

Sprawdzmy wspdlnie — jakie cele mozna osiggnac¢ dzieki samodyscyplinie?
(Poprawienie ocen, nauczenie sie jazdy na nartach, nauczenie sie jezyka obcego, usprawnienie ciata.)

Co jest potrzebne do osiaggniecia celu?
(Planowanie, wytrwatos¢, sita charakteru, niezrazanie sie niepowodzeniami.)

Jakie zatem wartosci zawierajg sie w samodyscyplinie?
(Pokrewne to madrosé, uczciwosé, szacunek, odpowiedzialnosé, szczedcie, prostota, skromnosc.)

Sprébujmy umiescié zazebianie sie wartosci na rysunku.
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Cwiczenie 1. Scharakteryzujmy bohaterke opowiadania — Magde:

e Jaka byta?

e Co byto jej najwiekszg wadg?

e 7 czym nie umiata sobie poradzi¢?

e Jak wygladata jej lawina ktamstw?

e Dlaczego Magda ktamata?

e Jakie miata z tego korzysci?

e Jakie straty wynikaty z jej ktamstw?

e Co postanowita w Nowy Rok?

e (Czy tatwo jej bedzie wytrwac w tym postanowieniu?
e Jakie wartosci musi praktykowaé, by wytrwac?

Cwiczenie 2. Rozdajmy uczniom kartki, poproémy, by na gérze kazdy napisat, jaki cel chciatby
osiggnaé, ponizej napisat plan dziatan, ktére maja go przyblizy¢ do realizacji celu i terminy realizacji
poszczegdlnych etapdw w ciggu najblizszego miesigca.

Poprosmy, by sprébowali zrealizowac ten cel monitorujgc co drugi dzien wtasne dziatania.
Po miesigcu wspdlnie sprawdzicie, co sie udato osiggnaé, a co nie i dlaczego.
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