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Zaprojektuj stroje i sprzet dla ptywaczki i dla pitkarza.



Karolina Haka-Makowiecka

Czytamy o korzysciach ptynacych
z aktywnosci fizycznej

Ruch na swiezym powietrzu
zapobiega wielu chorobom

i pomaga bronic sie przed
zarazkami. Gimnastyke lubi

nie tylko nasze ciato, ale takze
mozg, poniewaz podczas ¢wiczen
tworza sie w nim nowe komaorki
nerwowe. Uprawiajac roézne
dyscypliny sportowe, zdobywamy
umiejetnosci przydatne w szkole.

Slalomy — narciarskie, rowerowe
czy rolkowe — rozwijaja

orientacje w przestrzeni.

Podczas jazdy mozna nauczy¢

sie rozrozniad, co jest z lewej
strony, co z prawej, co nad, pod,
a co wyzej czy nizej. Zdobycie tych
umiejetnosci utatwia w przysztosci
m.in. zapamietywanie zasad
ortograficznych.

Im wiecej sie ruszamy,

tym miesnie sg silniejsze,

a ciato lepiej przygotowane
do tego, by spokojnie siedzie¢
w tawce i skupia¢ uwage

na lekcji. Znakomite sposoby
na to, by wszystkie miesnie
réwnomiernie pracowaty,

to ptywanie czy wspinaczka.

Skoki na skakance

lub gra w ,,gume” poprawiaja
réwnowage, ptynnosc i precyzje
ruchow. Utatwiajg tez zrozumienie
powtarzalnosci — por roku,
miesiecy czy dni tygodnia.

W trakcie takiej zabawy znacznie
lepiej zapamietujemy nowe
informacje. Mozemy wiec
podczas skokéw dodatkowo
uczy¢ sie stowek z jezyka obcego
czy tabliczki mnozenia.
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Rzuty do celu pitkg czy lotka

uczg tagczenia tego, co widza

oczy, z tym, co wykonujg rece.

To bardzo wazne podczas nauki
czytania i pisania. Sledzenie toru
lotu pitki czy lotki pomaga tez
doskonali¢ widzenie catosci obrazu

jak i wyodrebnianie z niego
szczegotoéw. Ta zdolnos¢ jest
niezbedna np. podczas czytania
@ . map, przepisywania z tablicy
@ ¥ czy ogladania obrazow.

Bujanie sie na hustawce czy jazda na karuzeli pomagaja
w tworzeniu nowych potaczen miedzy komaorkami

i ksztattujg zmyst rownowagi. Hustanie oddziatuje takze
na funkcjonowanie uszu, co bardzo ufatwia rozumienie
wszystkiego, co ktos do nas moéwi.
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SWIERSZCZYK BAJETAN PRZEDSTAWIA

Dorosta, bliska mi Osoba, z ktérg lubie wprawiad ciato w ruch, to...

Imie bliskiej Mi OSOBY .

Uwielbiam, kiedy razem...

IN BruchnalsKi i ......coooviiiieoe e
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SWIERSZCZYK BAJETAN PRZEDSTAWIA

Mtoda, bliska mi Osoba, z ktérg lubie wprawiad ciato w ruch, to...

INTE BLISKIE] TNT O SO Y ottt

Uwielbiam, kiedy razem...
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llustracja: Marc



KOSMICZNE ZAWODY
Slalomem przez galaktyke

Trwajg Miedzyplanetarne Igrzyska Olimpijskie. W trudnej
konkurencji ,,Lot do celu z figurami” rywalizujg ze sobg trzy statki

SR kosmiczne. Sprawdz, czy wszystkie ukoncza zadanie.
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Opracowata Monika Hatucha, ilustracja Anita Grabos
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Jesli cos wydaje sie trudne, radz sobie krok po kroku.
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KRZYZOWKOWO

Stan w koteczku razem z nami
I wywijaj konczynami!




SKOCZNA | ZDROWA KRZYZOWKA OBRAZKOWA

Wopisz hasta w odpowiednie okienka i odczytaj pie¢ razy rozwigzanie.

=
()]
©
7=
=
]
=
o
o
5}
©
o
=
(%)
3




CALY ROK ZE SWIERSZCZYKIEM

SWl ERSZCZYK - jedyny taki na swiecie
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* 624 strony madrej i radosnej edukacji — —
* 1153 strony aktywnosci i cwiczen z myslenia T e
N
* 12 gier planszowych lub kartonikowych dla catej rodziny 7 ) \
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Kto prenumeruje, ten sie pewniej czuje!

Wejdz na www.swierszczyk.pl/prenumerata/ EREUUOVACIEYA




