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Jaką dyscyplinę 
sportową trenuje 
Świerszczyk Bajetan?
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Rysujcie!
Jak to się stało, że Irenka i jej 
przyjaciel zdobyli 1 miejsce? 
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RYSUNKOWO

Zaprojektuj stroje i sprzęt dla pływaczki i dla piłkarza.

Studio mody

3



CHCĘ WIEDZIEĆ WIĘCEJ
Karolina Haka-Makowiecka

Żabką lub na ściance
Im więcej się ruszamy, 
tym mięśnie są silniejsze, 
a ciało lepiej przygotowane 
do tego, by spokojnie siedzieć 
w ławce i skupiać uwagę 
na lekcji. Znakomite sposoby 
na to, by wszystkie mięśnie 
równomiernie pracowały, 
to pływanie czy wspinaczka. 

Slalomem przez ortografię
Slalomy – narciarskie, rowerowe 
czy rolkowe – rozwijają 
orientację w przestrzeni. 
Podczas jazdy można nauczyć 
się rozróżniać, co jest z lewej 
strony, co z prawej, co nad, pod, 
a co wyżej czy niżej. Zdobycie tych 
umiejętności ułatwia w przyszłości 
m.in. zapamiętywanie zasad 
ortograficznych. 

Skok do mnożenia
Skoki na skakance 
lub gra w „gumę” poprawiają 
równowagę, płynność i precyzję 
ruchów. Ułatwiają też zrozumienie 
powtarzalności – pór roku, 
miesięcy czy dni tygodnia. 
W trakcie takiej zabawy znacznie 
lepiej zapamiętujemy nowe 
informacje. Możemy więc 
podczas skoków dodatkowo 
uczyć się słówek z języka obcego 
czy tabliczki mnożenia. 

Szóstki w szkole
Ruch na świeżym powietrzu 
zapobiega wielu chorobom 
i pomaga bronić się przed 
zarazkami. Gimnastykę lubi 
nie tylko nasze ciało, ale także 
mózg, ponieważ podczas ćwiczeń 
tworzą się w nim nowe komórki 
nerwowe. Uprawiając różne 
dyscypliny sportowe, zdobywamy 
umiejętności przydatne w szkole. 

Czytamy o korzyściach płynących 
z aktywności fizycznej 
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Celowanie w pisanie
Rzuty do celu piłką czy lotką 
uczą łączenia tego, co widzą 
oczy, z tym, co wykonują ręce. 
To bardzo ważne podczas nauki 
czytania i pisania. Śledzenie toru 
lotu piłki czy lotki pomaga też 
doskonalić widzenie całości obrazu 
jak i wyodrębnianie z niego 
szczegółów. Ta zdolność jest 
niezbędna np. podczas czytania 
map, przepisywania z tablicy 
czy oglądania obrazów. 

Rozbujane ucho
Bujanie się na huśtawce czy jazda na karuzeli pomagają 
w tworzeniu nowych połączeń między komórkami 
i kształtują zmysł równowagi. Huśtanie oddziałuje także 
na funkcjonowanie uszu, co bardzo ułatwia rozumienie 
wszystkiego, co ktoś do nas mówi.

Ilustracja: Anita Andrzejewska i Andrzej Pilichowski-Ragno 5
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ŚWIERSZCZYK BAJETAN PRZEDSTAWIA
Dorosła, bliska mi Osoba, z którą lubię wprawiać ciało w ruch, to...

Uwielbiam, kiedy razem...
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Opracowała Monika Hałucha, ilustracja Anita Graboś

KOSMICZNE ZAWODY

Trwają Międzyplanetarne Igrzyska Olimpijskie. W trudnej 
 konkurencji „Lot do celu z figurami” rywalizują ze sobą  trzy statki 

kosmiczne. Sprawdź, czy wszystkie ukończą zadanie.

    Slalomem przez galaktykę
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Ilustracja: Marcin Bruchnalski i  ..........................................................................................................................................................

OJ, DANA DANA! RYSUJĘ BAJETANA!

Jeśli coś wydaje się trudne, radź sobie krok po kroku.
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Małgorzata Strzałkowska

Stań w kółeczku razem z nami
i wywijaj kończynami!

KRZYŻÓWKOWO
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SKOCZNA I ZDROWA KRZYŻÓWKA OBRAZKOWA
Wpisz hasła w odpowiednie okienka i odczytaj pięć razy rozwiązanie.

1) pięść, 2) rower, 3) kozioł, 4) materac, 5) sztanga, 6) piłka, 7) szarfa, 8) rękawica, 9) skakanka, 10) bieżnia, 11) hulajnoga, 12) płotek, 
13) bramka, 14) cień, 15) ciężarek, 16) kosz, 17) piłka, 18) drabinki, 19) drążek, 20) łyżka, 21) kula, 22) równoważnia, 23) jajko
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ŚWIERSZCZYK –  jedyny taki na świecie  
i we wszechświecie 

• 624 strony mądrej i radosnej edukacji 

• 1153 strony aktywności i ćwiczeń z myślenia

• 12 gier planszowych lub kartonikowych dla całej rodziny

Kto prenumeruje, ten się pewniej czuje!

CAŁY ROK ZE ŚWIERSZCZYKIEM

Wejdź na i zamów teraz!


