WYCH@WANIE
przez CZYTANIE

Scenariusz zajec

na podstawie opowiadania ,, Gdy rozum $pi” Katarzyny Ryrych
ze zbioru ,Gorzka czekolada — nowe opowiadania o waznych sprawach”, tom 2

(3 godziny lekcyjne)

(Sugerujemy prace z tomem nr 2 ,Gorzkiej czekolady...” po przerobieniu tomu nr 1 pt. ,Gorzka
czekolada i inne opowiadania o waznych sprawach” poswieconego wartosciom moralnym.
Nauczyciel moze wybraé najwazniejsze wedtug niego tematy ze scenariusza — nie musi przerabiac
go w cafosci.)

(materiaty: ww. zbior opowiadan, duze kartki papieru, flipchart, pisaki)

Zadania dla nauczyciela:

Przeczytaj opowiadanie ,Gdy rozum spi”, towarzyszaca mu rozmowe z psychologiem oraz
pojecia psychologiczne przed opowiadaniem i na koncu ksigzki.

Wybierz do omowienia z uczniami emocje oraz mechanizmy i inne terminy psychologiczne,
ktore pojawiaja sie w opowiadaniu i rozmowie z psychologiem (emocje: np. zazdros¢, lek,
ztos$¢, wstyd, fascynacja, niepewnos¢; terminy psychologiczne: zasoby wewnetrzne, poczucie
wiasnej wartosci, inne)

Wybierz wartosci moralne, ktére sa praktykowane lub tamane w opisanej historii (np.
szacunek, uczciwos¢, odwaga, przyjazn, solidarnos¢, madrosé)

Przygotuj reprodukcje dzieta Franciszka Goyi ,Gdy rozum Spi budza sie upiory” i zapoznaj
sie z biografig malarza.
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WYCH@WANIE
przez CZYTANIE

Cele lekgji:

Rozwdj poznawczy, emocjonalny, spoteczny i moralny ucznidw, zgodnie z zaleceniami
podstawy programowej, poprzez:

1.

Rozwijanie umiejetnosci pracy z tekstem literackim, nauczenie czerpania
przyjemnosci i wiedzy z literatury, rozwijanie sprawnosci jezykowej i czytelniczej;
Wyjasnienie uczniom istoty emocji — czym sa, czemu stuza, czy dzieki poznaniu
emocji mozna lepiej zrozumie¢ motywacje i zachowania wtasne oraz innych ludzi;
Nazwanie roznych emocji — zazdrosci, leku, urazy, ztosci, wstydu. Kiedy sie
pojawiaja, jak sie przejawiaja? Jak radzi¢ sobie np. ze ztoscig?

Uswiadomienie uczniom, jakie sg kategorie wszelkich wartosci i czym sg uniwersalne
wartosci moralne. Wprowadzenie w istote godnosci i szacunku dla siebie i innych;
omowienie wybranych wartosci z opowiadania: np. réznych aspektéw solidarnosci,
odwagi czy odpowiedzialnosci i sposobow ich praktykowania. Na czym polega
patriotyzm, jak wtasciwie go wyrazac?

Cwiczenie umiejetnosci dyskusji oraz logicznego i krytycznego myélenia,
argumentowania i kulturalnego odpierania argumentéw strony przeciwnej,
analizowania, wnioskowania; ¢wiczenie wypowiedzi publicznych;

Cwiczenie uwaznego stuchania i nawigzywania do wypowiedzi poprzednikéw —

np. rozwijania mysli przedméwcy, podkreslania waznych spostrzezen poprzednikow
(jako przeciwienstwo deprecjonowania/wysmiewania)

Budowanie fundamentow spoteczenstwa obywatelskiego — m.in. przekonanie
uczniéw do potrzeby spotecznego zaangazowania i wspotpracy (np. przy realizacji
kampanii przeciwko ksenofobii i przemocy), a takze do odwaznego wypowiadania
swoich pogladoéw, bronienia stabszych/atakowanych, do wartosci wolontariatu jako
wyrazu solidarnosci, itd.

Rozwijanie umiejetnosci szukania informacji w kilku zrédtach — zaréwno
internetowych (np. Wikipedia), jak i ksigzkowych (np. Stownik Jezyka Polskiego,
ksigzki dot. psychologii, moralnosci i etyki, popularnonaukowe)
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WYCH@WANIE
przez CZYTANI

Przebieg lekgji 1:

1. Przeczytanie przez nauczyciela uczniom opowiadania ,Gdy rozum $pi..."

2. Omowienie gtownych watkow tekstu przez chetnych uczniow

3. Pokazanie uczniom grafiki Goyi ,Gdy rozum $pi..." i rozmowa o jej alegorycznym
znaczeniu; kilka stow o hiszpanskim malarzu Francesco Goyi

,Gdy rozum $pi, budza sie upiory” to jedna z najstynniejszych grafik hiszpanskiego malarza Francisco
de Goi. Akwaforta, bo wtasnie w takiej technice zostala wykonana praca, pochodzi z cyklu , Kaprysy”
i powstata pomiedzy 1797 a 1798 rokiem. Cykl ,Kaprysy” miat ukazywac¢ potepienie ludzkich
podtosci, zta, szalenstwa. ,,Gdy rozum $pi...” to autoportret, a wiec siedzacy przy biurku mezczyzna
to sam Francisco de Goya. Glowa malarza spoczywa na blacie mebla, widz nie jest wiec w stanie
dostrzec jego twarzy. Tuz obok lezy kartka oraz pioro, a nad glowa mezczyzny jawia sie atakujace go
sowy i nietoperze. Czym sa tytulowe upiory, ktore zostaly przedstawione alegorycznie w formie
przerazajacych nocnych zwierzat? Czym sa upiory, ktore przejmuja wiadze, gdy nie ma kontroli
rozumu?

4. Dyskusja nad rolg tytutu opowiadania — jak nawigzuje do jego tresci?
5. Jakie emocje pojawiajg sie w opowiadaniu. (np. niepewnos¢, fascynacja, zazdros¢, ztos,
lek). Czym sg emocje?

Emocje sa stanem pobudzenia umystu, nasza na ogét gwattowna reakcja na pewne mysli lub
bodzce, np. zdarzenia. Wywotuja czesto zachowania odruchowe/instynktowne (znieruchomienie lub
ucieczka przed niebezpieczenstwem) lub zalezne od naszej interpretacji danej sytuacji (np. ktos sie
na nas mocno opart w autobusie — myslimy, ze to osoba niegrzeczna, a tymczasem ta osoba
zastabta) i reagujemy wrogo/niechetnie.

6. Jakie sg wedtug uczniow zrédta/przyczyny tych emocji? (np. nasze mysli i uczucia, czyjes$
zachowanie, nasze podejrzenia, nieprawdziwa informacja, nasza btedna ocena sytuacji);

7. Czy emocje sg dobre, czy zte?
Emocje nie s3 ani dobre ani zte. To nie emocja, ale nasz sposob reakcji moze by¢ dobry lub zty, np.
agresywna reakcja pod wptywem ztosci jest niedojrzata i niewtasciwa - warto szerzej omowic
z uczniami te powszechna emocje.
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WYCH@WANIE
przez CZYTANIE

Przebieg lekgji 2:

. Poprosmy uczniéw o spisanie na tablicy kolejno istotnych wydarzeh w opowiadaniu.

2. Jakie uczucia narratorki — Lilki — towarzyszyty poszczegdlnym wydarzeniom?

3. Czy byty to uczucia adekwatne do sytuacji? (szukamy w stowniku znaczenia tego

N o ok

wyrazu).

Czy jej odczucia dotyczyty faktéw, czy jej wyobrazen/interpretacji sytuacji?

Czy wyobrazenia Lilki powodowaty deformowanie/zaktamywanie rzeczywistosci?
Czy dziewczyna umiata radzi¢ sobie z uczuciami? Czy/gdzie szukata wsparcia?

Co mogto przyczynic sie do jej niewtasciwej/nieadekwatnej reakgji? (brak poczucia
wiasnej wartosci, Lilka myslata o sobie jako o niezbyt tadnej, ,szarej” dziewczynie,
watpita nawet, czy posiada osobowos¢, nie miata doswiadczenia)

8. Czy dziewczyna umiata dojrzale przyznac sie do nietrafnosci swoich wyobrazen?

Przyjrzyjmy sie innym bohaterom opowiadania: nauczycielowi o pseudonimie Picasso,
Joannie, Piotrkowi, ojcu Lilki, ojcu Julity i zbiorowemu ,bohaterowi” — napastnikom,
ktorzy w poprzedniej szkole rozebrali Joanne i tym, ktérzy w parku dotkliwie jg pobili.

ZADANIE:

Przygotujmy duze karty z nagtowkami: Piotrek, Picasso, Joanna, ojciec Lilki,

ojciec Julity, Napastnicy. Pod nagtéwkiem napiszmy: co wiemy o tych bohaterach,
jakie mieli cechy i o czym one Swiadcza.

Np. ojciec Julity: krotko ostrzyzone wtosy, nosi firmowe dzinsy, chodzi na sitownig,
sSmierdzi tytoniem i potem, w weekendy organizuje grilla, nazywa ,pedatem” kazdego,
kto nie miesci sie w jego koncepcji normy, czyli ,w ramach”. O jakich cechach
Swiadczy ten opis? Ale - czy ocenianie na podstawie wygladu jest zawsze trafne?

Popatrzmy na plansze. U ktorych bohateréw ,rozum $pi”? Kiedy ,spat rozum” Lilki?

10. Jakich trudnych sytuacji i nieporozumien w relacjach z innymi mozna bytoby

unikna¢, gdyby rozum oceniat fakty, a nie kierowat sie domystami, stereotypami,
a ,trudne uczucia”: strach, zazdros¢, ztos¢, wstyd nie zmacity jasnosci rozumowania?
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WYCH@WANIE
przez CZYTANIE

Uczucie to stan umystu, to jest to, co czujemy - rados¢, ulga, zdenerwowanie, strach,

gniew. Uczucia sa czesto utozsamiane z emocjami, ale emocje, bardziej precyzyjnie,

to gwattowna na ogo6t reakcja naszego ciata (np. nagte napiecie miesni, zaczerwienienie
sie, spocenie sie, szybkie bicie serca, nieSwiadome przybranie petnego ztosci lub leku
wyrazu twarzy, zdretwienie ze strachu), ktora — gdy nie jest niekontrolowana rozumem -

moze prowadzi¢ do impulsywnych i niewtasciwych zachowan, np. zniszczenia jakichs
przedmiotow, nakrzyczenia na kogos, rzucenia sie do bojki.

ZABAWA

11.

Kazdy uczen wymienia nazwe jakiego$ uczucia. Uczucia moga sie powtarzac.

Nastepnie poprosmy ich, by ocenili, czy wymienione uczucie jest dobre czy zte.
Niech ci, ktorzy wymienili ,pozytywne uczucie” stang po lewej stronie tablicy, a ci, ktorzy
wymienili ,negatywne” po prawej stronie. Kto§ moze sie waha¢, czy wymienione przez
niego uczucie sytuuje go po prawej, czy po lewej stronie. Zaproponujmy, by stanat
posrodku. Wykorzystajmy to na pokazanie, ze tak naprawde nie ma uczu¢ dobrych i ztych.
Sa przyjemne i nieprzyjemne, tatwe i trudne. Ale wszystkie s3 nam potrzebne, s
informacjami. Na przyktad - trudne i nieprzyjemne uczucie jakim jest strach chroni nas
przed niebezpiecznymi zachowaniami i wyborami (nie wejdziemy do klatki Iwa i nie
bedziemy wyptywac daleko w morze), ztos¢ informuje nas, ze kto$ zaatakowat nasza
godnos$¢ lub zagraza naszym interesom i mobilizuje nas do dziatania. Rados$¢ jest
przyjemnym uczuciem, ale czy zawsze dobrym? Na przyktad - rados¢ z cudzego
nieszczescia, na ktorg w jezyku niemieckim jest nawet okreslenie: schadenfreude (czyt.
szadenfrojde)? Moze sie okazac, ze wszyscy powinni stang¢ posrodku!

Czy mozna panowac nad uczuciami i pilnowac, by rozum nie spat, ale kontrolowat
emocje, czyli sposdb wyrazania naszych uczuc?

12. Jakie mysli i uczucia powodujg zachowania agresywne, ksenofobiczne (sprawdzmy

13.

14.

w stowniku znaczenie tego wyrazu)? Odniesmy sie tu do napastnikow Joanny oraz
do napisu POLSKA DLA POLAKOW. (por. wywiad: str. 40 od: ,Ksenofobia...").

Czy ich zachowania sg przejawem patriotyzmu? O czym $wiadczg?

Przeczytajmy na gtos w klasie fragment wywiadu z Teresg Jadczak-Szumito —
psycholozka (str. 37-38 od stow: ,Ale po gtebszym czytaniu mozna dostrzec, ze
bohaterka poptyneta na emocjach.” do ,Wtedy osiggamy dojrzatos¢ emocjonalng”).
Warto porozmawiac z uczniami o czestym wystepowaniu wsrod ludzi w kazdym wieku
problemoéw emocjonalnych i poszukaniu pomocy w radzeniu sobie z nimi w ksigzkach
psychologicznych, rozmowach z madrymi osobami lub u specjalistow.

Zacheémy uczniow, by po zajeciach zapoznali sie z opisami emocji i mechanizmow
psychologicznych wystepujacych w opowiadaniu, zamieszczonych przed rozdziatem i na
koncu ksiazki.
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WYCH@WANIE
przez CZYTANIE

Przebieg lekgji 3:

Przypomnijmy uczniom, ze wartosci moralne to drogowskazy, ktére kierujg cztowieka
w strone wspolnego/ogdlnego dobra.

1. Popro$smy chetnych uczniéw, zeby na flipcharcie wypisali znane im uniwersalne wartosci
moralne. Mozna skorzystac z listy 15 wartosci oméwionych w tomie | ,Gorzkiej czekolady”
lub na koncu Il tomu ,Gorzkiej czekolady”

(szacunek, uczciwos¢, odpowiedzialnos$é, odwaga, samodyscyplina - umiar i rozwijanie
swojego potencjatu, przyjazn, pokojowos¢, sprawiedliwos¢, przyzwoitosé, solidarnose,
piekno, zyczliwos¢, piekno, optymizm, madrosc). Uczniowie moga dodac swoje
propozycje.

2. Podzielmy uczniéw na zespoty 4-osobowe i poprosmy, by zastanowili sie i zapisali na
kartkach wszystkie rozpoznane przez nich wartosci moralne obecne lub ktérych zabrakto
w zachowaniach bohateréw opowiadania ,Gdy rozum $pi”.

3. Kto i wobec kogo wyrazat dang wartos¢, a kto jg pogwatcit/zaniedbat i w czym to sie
przejawiato? Zacheémy zespoty do przeanalizowania relacji pomiedzy roznymi
bohaterami pod katem wystepujacych w opowiadaniu 1-2 wartosci (zadbajmy, by raczej
sie nie powtarzaty):

Szacunek: kto komu i w jaki sposéb okazat/okazywat szacunek?
Brak szacunku: kto i wobec kogo okazat brak szacunku; czym sie to przejawiato?

Uczciwosc¢: kto wobec kogo byt uczciwy, na czym to polegato?
Nieuczciwos¢: kto wobec kogo byt nieuczciwy, w jaki sposob?

Odwaga cywilna - kto zachowat sie odwaznie wobec kogo? Co zrobit?
Brak odwagi (tchorzostwo) — kto postapit tchorzliwie (komu zabrakto odwagi?), kiedy,
w jakiej sytuacji?
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WYCH@WANIE
przez CZYTANIE

Mozna przeanalizowac kolejne wartosci obecne w zachowaniach bohateréw lub przez nich
zaniechane/pogwatcone

Madrosc
Brak madrosci (gtupota)

Sprawiedliwos¢
Niesprawiedliwos¢

Solidarnos¢
Brak solidarnosci
Inne

5. Jaki jest zwigzek pomiedzy samopoczuciem psychicznym/stanem emocjonalnym
bohaterdw, a systemem ich wartosci? Czy nieumiejetnos¢ kontrolowania wiasnych emocji
moze wptywac na system wartosci danej osoby — na jej decyzje, wybory, zachowania?

6. Gdyby uczniowie nie potrafili odpowiedzieé, wyjasnijmy powyzszy problem:
np. czy osobie, ktdra ma niskie poczucie wiasnej wartosci, moze tak bardzo zaleze¢ na
akceptacji réwiesnikow, przynaleznosci do grupy i wtasnej pozycji w niej, ze bedzie
tolerowac lub kry¢ jej zte, wrecz okrutne zachowania, a nawet sie do nich przytaczy
i razem z grupa bedzie np. dreczy¢ stabszego kolege? Prosimy o przyktady, takze z Zycia.

7. Porozmawiajmy z uczniami, czym sa zasoby wewnetrzne czlowieka. Co sie na nie
sktada? (poczucie wiasnej wartosci i sita emocjonalna, wiedza, mocny system wartosci
moralnych, inne?). Jak powstaja, czy cztowiek sam moze je budowac/umacniac?

8. Jakich zasobow wewnetrznych moze brakowa¢ temu, kto czuje/wie, ze zle
postepuje, ale i tak przytacza sie do dziatan kliki lub gangu krzywdzacego inne osoby?
Prosimy, by uczniowie zapisali je na flipcharcie:

Np.

e zasobow emocjonalnych, tzw. inteligencji emocjonalnej:

- pewnosci siebie i sity wewnetrznej, by nie ulegac presji grupy — jej szyderstwom, grozbom,
mozliwosci odrzucenia przez nig i stania sie samemu koztem ofiarnym; odpornosci na
odrzucenie czy krytyke, inne?

e Mocnego systemu wartosci moralnych:

- szacunku do siebie (akceptuje, ze jest tchdrzem) i innych
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WYCH@WANIE
przez CZYTANIE

- uczciwosci, by przyznac sie przed sobg, ze powoduje nig stabos¢ oraz lek przed
wysSmianiem, odrzuceniem;

- odwagi cywilnej, by sprzeciwi¢ sie chuliganom lub by sie ,wychyla¢” (np. osoba, ktéra boi
sie ,wychyla¢”, moze przyczynic sie do zatajenia prawdy i ukarania niewinnej osoby).

- madrosci, by przewidzie¢, czym moze skonczyc sie okrutne traktowanie stabszego
(depresja lub nawet samobdjstwem ofiary, zemstg, przemocy, kara dla sprawcow,
uwiktaniem sie w relacje z niebezpieczna grupa i zniszczenie sobie przysztosci)

- innych wartosci - jakich?

e Zasobdw umystowych, wtasnego doswiadczenia
- zdolnosci do refleksji, wyobrazni, wiedzy psychologicznej i spotecznej; nie wie, ze
w kregu ztych znajomych sam moze wkrétce stac sie koztem ofiarnym lub obiektem
szantazu, a jesli bedzie liderem moze zosta¢ osadzony, zniszczy¢ swoja reputacje
i perspektywy na przysztos¢ itp.

9. Istnieja tez zasoby zewnetrzne, ktére moga dac site emocjonalng, jak np. wsparcie ze

strony waznych oséb (rodziny, przyjacioéf), dobry przyktad/wzorce, dobra rada, pomoc itp.
— warto z nich korzystac. Jakie jeszcze?

10. Zakonhczmy lekcje praca ucznidw w zespotach nad stworzeniem planu kampanii
szkolnej/spotecznej przeciwko ksenofobii i przemocy. Materiatami kampanii moga by¢

hasta, plakaty, instalacje, happeningi, przedstawienie. Ten watek warto rozwing¢
i zrealizowac kampanie.
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