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SZACUNEK przynalezy kazdemu cztowiekowi, gdyz wynika z niezbywalnej cechy kazdego
z nas — z godnosci ludzkiej.

Szacunek wyrazamy grzeczno$ciq wobec innych (okazywang uprzejmym jezykiem

i tonem, przyjoznym wyrazem twarzy, odpowiednim do okazji ubiorem, wyglgdem

i zachowaniem) oraz troskq o ich uczucia i dobro. Jesli ktos okazuje nam szacunek,
czujemy sie dobrze w jego towarzystwie. Gdy traktuje nas bez szacunku, natychmiast
informuja nas o tym nasze uczucia — zaktopotanie, przykrosé, ztos¢e.

Szacunek powinnismy okazywag nie tylko innym ludziom — bez wzgledu na ich wiek,
pochodzenie, wiedze, stan posiadania czy status spoteczny — ale takze sobie. Jest on
podstawq wszystkich innych wartosci moralnych, w tym uczciwosci, odpowiedzialnosci,
solidarnosci, przyjazni, sprawiedliwosci - np. nie oszukujemy kogos, kogo darzymy
szacunkiem, nie ktamiemy tez z szacunku dla siebie itp. Jesli nie traktujemy siebie z
szacunkiem, myslimy i méwimy Zle na swéj temat, zachecamy innych, by tez tak nas
traktowali, bo zachowania sq zarazliwe.

Szacunek jest podstawg dobrych relacji miedzy ludZmi i dobrego samopoczucia, a to
pozwala nam zy¢ harmonijnie i szczesliwie.
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UCZCIWOSC to méwienie prawdy i jej poszanowanie, przyznawanie sie do btedu lub
winy, nieprzywtaszczanie sobie cudzej wtasnosci, to rzetelnos¢ w wykonywaniu swoich
obowiqgzkédw w ramach nauki, pracy, opieki, podziatu zadan, to takze rwnoprawne
traktowanie ludzi, bez faworyzowania.

Uczciwos$¢ czesto jest trudna. Wymaga odwagi cywilnej, gdy mamy przyznac sie do
winy lub ujawnic zte praktyki innych, narazajqc sie na ich gniew. Wymaga tez gtebszego
namystu, czyli refleksji oraz bezstronnej oceny, ktérg podsuwa nasz wewnetrzny sedzia
— sumienie, czy w danej sytuaciji szczeros§é/uczciwosé przyniesie dobro, czy zto, czy
ujawniajgc prawde chcemy uratowac niewinnie obwinianego, czy komus zaszkodzi€.

Czasem powiedzenie komus ,prawdy” dotyczqcej jego wygladu czy sytuacji majgtkowej
jest nietaktem, a nawet okrucienstwem, wynikajgcym ze ztych intencji, czasem —
gtupotq, gdy np. ztodziej pyta, gdzie mamy ukryte pieniqdze. Jednak poza sytuacjami
wyjatkowymi, uczciwos¢ w codziennym zyciu buduje wzajemne zaufanie, bedqgce
podstawq tadu spotecznego i dobrych relacji pomiedzy ludzmi.
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ODPOWIEDZIALNOSC to wypetnianie swoich obowiqzkéw, dotrzymywanie

stowa, gotowos¢ do ponoszenia konsekwencji wtasnych wybordw i zachowan.,
Odpowiedzialnos¢ to takze postawa aktywnej troski o los innych - rodziny, grupy,
spoteczenstwa, Srodowiska i Swiata — dbanie o wspdlne dobro i zapobieganie ztu.

Ponosimy odpowiedzialno$¢ za swoje mysli i emocje, za radzenie sobie z wtasng
ztosciq, gospodarowanie swoim czasem, wybor przyjacidt, wyznaczanie sobie celéw i
priorytetéw, swoéj rozwéj, zdrowie, bezpieczenstwo.

Dojrzewajqgc, dorastamy do coraz wiekszej odpowiedzialnosci. Bywa ona trudna -
czasem wymaga przedtozenia wspdlnego dobra czy interesu innych oséb nad wiasny,
czasem prawdziwej odwagi, gdy sprzeciwiomy sie presji wywieranej w ztym celu lub
ratujemy kogos z narazeniem wtasnego zycia.

Odpowiedzialne zachowanie wzmachia nasze saomouznanie — poczucie wiasnej
wartosci, buduje naszqg pozycje jako osoby prawej, wiarygodnej i rzetelnej, ziednuje nam
szacunek, daje bardzo potrzebne poczucie sprawowania kontroli nad wtasnym zyciem.
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ODWAGA

ODWAGA, tutaj rozumiana jako odwaga cywilna, to wewnetrzna sita, ktéra pozwala

nam wypowiadac¢ swoje zdanie i broni¢ swoich racji, przyznac sie do btedu lub winy,
wstawic sie za stabszymi. Wykazujemy sie niq, podejmujac trudne, stuzqgce dobru decyzje
i zwalczajqgc zto.

Odwaga wymaga madrosci, by ocenié, co jest dobre i wazne, a co zte lub nieistotne.
Wymaga tez rozwazenia nastepstw danej sytuacji i naszej decyzji.

Odwaga cywilna nie ma nic wspdlnego z brawurqg ani pseudoodwagq ositkdw, ktorzy —
zwtaszcza w grupie — lubig wykorzystywacé swojqg przewage fizyczng, by zastraszac lub
krzywdzi¢ innych.

Odwaga cywilna stuzy dobru, fatszywa — popisom, udowadnianiu sobie i innym

braku leku, co bywa wyrazem niedojrzatosci i braku wyobrazni. Odmowa zachowan
niemadrych, np. niebezpiecznych skokéw z mostu do wody, nie jest tchérzostwem, lecz
wyrazem rozsqdku i odwagi sprzeciwienia sie presji grupy. Odwaga nie oznacza bowiem
braku leku, lecz zdolnos¢ do jego pokonania w obliczu waznej potrzeby. Jest trudna, gdy
musimy postapi¢ wtasciwie, narazajqc sie na przykre konsekwencje — na przydomek
tchérza, ryzyko utraty pozycji w grupie, zemste, w szczegdlnych sytuacjach na utrate
zdrowia i zycia, gdy ratujemy kogo$ np. z pozaru.

Odwaga zjednuje szacunek i autorytet, jest przejawem naszej dojrzatosci, mgdrosci i sity.
Kazdq site mozemy éwiczyé. Odwage cywilng — tez
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MADROSC

MADROSC jest to celowe przyczynianie sie do dobra poprzez wtasciwe wybory. Chodzi tu
o dobro ogélne, powszechne, a nie tylko wiasne, czy wiasnej rodziny/grupy.

Aby postepowaé madrze, nie wystarczq dobre intencje. Potrzebna jest wiedza,
doswiadczenie, refleksja, ktére pozwalajq patrze€ dalej, szerzej i gtebiej, przewidzieé
rézne, takze odlegte konsekwencje naszych wybordw, ktére pojawiq sie zaréwno w
naszym zyciu, jak i w zyciu innych ludzi, a nawet kolejnych pokolen.

Madro$¢ utatwia nam tez podejmowanie witasciwych decyzji w sytuacji konfliktu
wartosci, czyli wtedy, gdy dwie wartosci moralne wzajemnie sie wykluczajq, gdy np.
mamy dylemat, czy chronié przyjazi zatajajqc, ze przyjaciel bierze i rozprowadza
narkotyki lub popetnit przestepstwo, czy tez nie. Mgdrosé maéwi, ze nalezy wybra¢ wartosé
w danej sytuacji wazniejszq, tutaj: ujawnic¢ rodzicom przyjaciela, ze bierze narkotyki,

by ratowaé jego zdrowie i zycie, a takze uchronic¢ innych, ktérych jako diler mégtby
wciggnaé w narkomanie, a takze ujawnié przestepstwo, by nie dopusci¢ do kolejnych
ofiar jego kradziezy czy przemocy.

Jesli chcemy zy¢ w Swiecie dobrym i sprawiedliwym, powinniSmy stac sie czgstka
dziatan na rzecz takiego swiata, dokonujgc madrych wybordw.
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