MA:DRZY
CYFROWI

Wyktad Odwaga cywilna

Materiaty:
e Irena Kozminska, Elzbieta Olszewska "Z dzieckiem w Swiat wartosci” - rozdz.
»,Odwaga”

e Opowiadanie z tomu "Gorzka czekolada" pt. "Kacper", autor: Katarzyna
Terechowicz

e Artykut ,Dylematy moralne - Drzewko decyzyjne", opracowanie Krystyna
tuczak"

Definicja odwagi
Wedtug stownika jezyka polskiego odwaga to zdolnos¢é zapanowania nad strachem,
obawaq i zrobienie czegos niebezpiecznego lub trudnego.

Odwaga cywilna to odwaga jawnego wypowiadania i manifestowania swoich
pogladow, sgdow, bez wzgledu na okolicznosci, to takze umiejetnosé przyznania sie do
popetnionego btedu, umiejetnos¢ przyznania sie do winy, powiedzenie prawdy, nawet
jesli jest dla nas niewygodna.

Odwaga w znaczeniu moralnym nie jest tozsama z potocznym rozumieniem tego stowa,
kiedy to czesto okresla sie nim zachowania niemadre i szkodliwe. Podejmowanie
niebezpiecznych dziatan, ktére nie stuzqg dobrym celom, lepiej nazwaé po imieniu:
brawurgq, niebezpiecznymi popisami, ryzykanctwem, chuliganskimi zaczepkami, itp.
Motywacijq dla takich zachowar moze by¢ cheé zaimponowania komus, zastraszenia
kogos, itp. Zachowania tego rodzaju sq charakterystyczne dla oséb niedojrzatych,

o niezrébwnowazonej psychice. Brawurowe i ryzykowne zachowania czesto podejmuja
osoby niepewne swej wartosci, ktére czujg przymus udowadniania sobie i innym, ze sq
wspaniate i nieustraszone. Sprzyja temu wspétczesna kultura lansujgca typ macho

- bezwzgledny, silny, gardzqcy niebezpieczenstwem. Takie postawy na ogét nie majaq
wiele wspdlnego z prawdziwg madrosciq i prawdziwg sitg, rozumiang jako sita psychiki
i charakteru.

Przyktady:
e napad na bank

Odwaga jako wartosé moralna jest to podejmowanie trudnych, stuzgcych dobru
decyzji oraz przeciwstawianie sie ztu.

Prawdziwa odwaga zawiera w sobie element mqdrosci — ocene, co jest dobre, a co zte,
jakie bedaq dtugofalowe konsekwencje naszego dziatania. Wymaga tez madrosci i
odpowiedzialnosci.
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Odwaga moze nas sktoni¢ do niebezpiecznych czyndw, jesli sq one podyktowane
dobrem — wtasnym lub innych ludzi. Na przyktad tchoérz nie wskoczy do rzeki, by ratowac
tongcego. Zrobi to cztowiek odwazny. Jednak jesli jest stabym ptywakiem, jego odwaga,
pozbawiona rozsqdku, staje sie niepotrzebnq brawurg, bo mogaqg utonq¢ obaij.

Przyktadami odwagi sg tez zachowania uczonych (na przyktad Ludwika Pasteura,
odkrywey bakterii, ktéry musiat przeciwstawié sie catemu medycznemu swiatu),
wynalazeéw (na przyktad Tomasza Edisona), odkrywcéw (na przyktad Mikotaja
Kopernika), ktérzy udowadniali swe odkrycia czesto przeciwko uznanym autorytetom.
Ich odwaga w bronieniu swoich racji, czasem okupiona ofiarq z zycia (przyktad Giordana
Bruna), stata sie motorem postepu ludzkosci.

R6zne oblicza odwagi

e podejmowanie nowych wyzwan (zawsze ze zwréceniem uwagi na
konsekwencje!),

e akceptacja zmian,

e przyznanie sie do winy, méwienie bolesnej, ale koniecznej prawdy,

e pokonywanie nieSmiatosci, zawieranie znajomosci, patrzenie ludziom w oczy,
e decyzja pracy nad sobaq,

e przyznanie sie przed sobg do swych lekéw, ograniczen, wad.

Odwaga i tchorzostwo

Warto pokazaé dzieciom, co jest przeciwieristwem odwagi np. "Brakuje mi odwagji, by
odmowic kolegom, ktérzy namawiajg mnie do spréobowania narkotykdw. Jesli odmaéwie,
powiedzq, ze sie boje, ze jestem tchérzem. Czy zatem spréobowanie narkotyku oznacza,
ze jestem odwazny? Niel Jestem tchérzem, gdyz pod naciskiem grupy robie co$, na co
nie mam ochoty i o czym wiem, ze jest zte.”

Czesto postepujemy tchorzliwie w obawie, by nie nazwano nas tchérzami. To jest
paradoks, ktéry mozna zobaczy€ na przyktadzie: "Pewien maty chtopiec, ktéry opart sie
presji kolegdw i nie wzigt udziatu w bardzo niebezpiecznej zabawie, zostat przez nich
nazwany tchérzem. Powiedziat potem do rodzicow: ,Trzeba mieé¢ naprawde duzo
odwagi, zeby by¢ tchérzem’.

(Przyktad z ksigzki O nauczaniu dzieci wartosci Richarda i Lindy Eyre)
Brak odwagi nie musi mie¢ znaczenia pejoratywnego. Tchérzostwo je ma.

Odwaga i strach

Strach jest uczuciem, ktére przezywajq wszyscy. Nawet najodwazniejsi ludzie,
bohaterowie, takze czasami czujq strach. Niski poziom leku nie moze by¢ mylony z
odwagaq.

Czesto boimy sie tego, czego nie znamy, np. znajomy bardzo bat sie badania
okulistycznego, jakim jest pomiar cisnienia w oku. Nie wiedziat, ze jest zupetnie
bezbolesne i trwa zaledwie kilka minut. Wyobrazat sobie, ze bardzo boli i jest
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niebezpieczne. Nie poszedt na badanie, nie dostat odpowiednich lekdw i rozwineta sie

u niego choroba —jaskra. Warto zawsze zastanowic¢ sie nad trudnymi dla nas sytuacjami,
by strach przed nimi nie sktonit nas do nieprzemyslanych dziatan lub szkodliwych
zaniechan.

W pewnych okoliczno$ciach strach jest pozyteczny, poniewaz powstrzymuje nas przed
zachowaniami, ktére mogtyby miec¢ tragiczne skutki.

Konsekwencje wyborow

Zachecajmy dzieci, by staraty sie zawsze przemysle¢ swoje wybory — kiedy nie warto
udawacé odwaznego, a kiedy trzeba sie wykazaé odwaga. Na przyktad, nie warto sie
popisywac, chodzqgc po dachu, bo mozna spasé i ztamac noge, ale nalezy stangc¢

w obronie kolegi, ktéremu dokucza przedszkolny lub klasowy chuligan, bo inaczej bedzie
sie on rozzuchwalat i zatruwat zycie stabszym.

Dzieci mogq wyobrazi¢ sobie sytuacje i jej konsekwencje. Zobaczy¢, czy pokonanie
strachu stuzy dobru, czy wrecz przeciwnie, jest objawem konformizmu, czyli ulegania
innym, czy planowane dziatanie jest objowem odwagi czy raczej tchérzostwa. Mogag
uzy¢ do tego éwiczenia rowniez schematu drzewka decyzyjnego, na ktérym zaznaczqg
wszystkie mozliwe wybory, ich skutki dla siebie, jak innych osdb, otoczenia, czy nawet
Swiata. To éwiczenie moze im pomoc podjqé Swiadomaq decyzje.
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