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Wyktad Odpowiedzialno$¢ i wolnosc¢

Materiaty:
e Irena Kozminska, Elzbieta Olszewska "Z dzieckiem w Swiat wartosci” - rozdz.
~Szacunek” i ,Odpowiedzialnos¢”

e Opowiadanie z tomu "Gorzka czekolada" pt. "Burza", autor: Wojciech Cesarz

Definicja odpowiedzialnosci

Odpowiedzialnosé¢ to rzetelne wypetnianie swoich obowigzkéw, dotrzymywanie
stowa, dbanie o wspélne dobro i zapobieganie ztu, a takze gotowosé do ponoszenia
konsekwencji wtasnych wyboréw i zachowan.

Nalezy by¢ odpowiedzialnym:

e za siebie samego:

o zaswoje zdrowie i bezpieczenstwo (odpowiednie ubranie, odzywianie,
unikanie uzywek - narkotykdéw, papieroséw, alkoholu oraz ryzykownych
zachowan i brawury),

o zaswoje myslii wybory: za pozytywne myslenie, kontrolowanie swych
nastrojow i uczucia ztosci, za wybaczanie, odsuwanie msciwych mysili,

o zaswoje czyny - szukanie w sytuacjach konfliktowych rozwiqzan
korzystnych dla obu stron, za swoje zobowigzania i obietnice, wykonywanie
swoich obowigzkéw, gospodarowanie czasem, wtasny rozwaj
i ksztattowanie swojego charakteru, za wtasciwy sposéb k omunikowania
sie z ludZmi, wybér przyjacioét, wiasne szczescie

e zainnych, nad ktérymi sprawujemy opieke — mtodszych, stabszych, starszych lub
chorych ludzi, a takze za zwierzeta rosliny

e zainnych, z ktérymi jesteSmy trwale lub czasowo zwigzani — za cztonkéw rodziny,
klasy, grupy, narodu
za wiasne lub powierzone naszej opiece mienie
za wspolne dobro
za Srodowisko, Ziemie

Pamietajmy, ze dotrzymywanie stowa, punktualnosé, rzetelnos¢, umiejetnosé
przewidywania oraz przyjmowania konsekwenciji wtasnych dziatan lub zaniedban, to
zachowania, ktérych dzieci uczq sie od dorostych. Zastanéwmy sig, czy jesteSmy dla
nich dobrym wzorem do nasladowania. Czy nie zdarza nam sie przebiegad ulicy na
czerwonym $wietle, rozmawiac przez telefon w czasie zaje¢ z uczniami, spdzniac sie do
klasy, niestarannie wykonywac¢ swojq prace?
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Skutki braku odpowiedzialnosci

Dzieci zrozumiejq, czym jest odpowiedzialnosé, gdy uswiadomiq sobie skutki jej braku.
Warto wiec wspdlnie zastanowic sie:

Co sie stanie, jesli komus cos obiecamy i nie dotrzymamy stowa?

Co sie moze stag, jesli tamiemy przepisy drogowe?

Co sie dzieje, jesli nieodpowiedzialnie podchodzimy do wtasnego zdrowia, palimy
papierosy, Zle sie odzywiamy, zarywamy sen?

Jakie mogq by¢ konsekwencje nierzetelnego wykonania pracy?

Skutki naszego zaniedbania obowiqgzkdéw mogaq by¢ przykre, a nawet tragiczne.
(niestaranne dokrecenie szyn przez robotnikéw moze spowodowaé wykolejenie
sie pociqgu, nieodsniezenie dachu hali przez moze by¢ przyczynq jej zawalenia
sig, rzucenie niedopatka w lesie lub pottuczonej butelki moze wywotaé pozar).

Skutki sq czesto odroczone w czasie, wiec nawet nie wiemy, ze przyczyniliSmy sie do
wypadku lub tragedii, ale rzetelnos¢ i wyobraznia nt. mozliwych nastepstw powinny
zawsze towarzyszy¢ nam przy wykonywaniu pracy i innych dziataniach.

Odpowiedzialnos¢ za witasne uczucia

Czesto od najmtodszych lat pozbawiamy dzieci odpowiedzialnosci za siebie, swoje
uczucia i zachowania. Nie pozwalamy im na kontakt z wiasnymi emocjami i natychmiast
przejmujemy odpowiedzialno$é za jego nastréj (Nie bgdz smutny, nie ptacz. Chodz,
pojdziemy na lody). Lepiej powiedzieé: ,Widze, ze cos cie zasmucito”, wystuchaé jego
zaléw, wyrazié zrozumienie dla jego uczué (Rozumiem, ze czujesz sie dotknigta. To bardzo
przykre, kiedy kto$ tak sie do nas odezwie, wyklucza nas z zabawy/z grupy. Mozna czué
smutek, a nawet zto$é). Na koricu pocieszyé: ,Czy kino poprawitoby troche twéj nastréj?
Po drodze moglibySmy porozmawiaé’.

Przejmowanie przez dorostych odpowiedzialnosci za samopoczucie dziecka to jedna z
przyczyn powszechnego przekonania, ze uczucia wywotywane sq przez niezalezne od
nas sytuacje i nie mamy na nie wptywu. To nieprawda - uczucia wywotywane sq przez
mysli, ktére sq reakcja na konkretnqg sytuacje, na zachowania innych ludzi lub na nasze
wczesniejsze mysli. Kontrolujgc mysli, mozemy wptywaé na swoje uczucia.

Przyktad:

Jedziemy zattoczonym autobusem i kto$ zaczyna sie na nas opieraé. Mozemy pomyslec: ,Co za
niegrzeczny cztowiek, ale sie pchal!”. Ta mysl wywotuje w nas zto§€. Mozemy jednak pomyslec:
,Moze ten cztowiek jest chory?”. Taka mys| wywotuje zainteresowanie i wspétczucie. Okazuije sie, ze
osoba, ktora sie o nas oparta, rzeczywiscie zastabta. A wiec nie sama sytuacja, lecz nasza
interpretacja wydarzenia, nasze mysli, wptynety na nasze uczucia i w konsekwencji na nasze
dalsze zachowanie.

Podobnie jest ze szczeSciem. Jest ono stanem naszego umystu, naszg postawg wobec
zycia. Wezmy odpowiedzialno$¢ za stan naszego umystu, ale takze za to, by wokét nas
byto jak najwiecej czynnikéw, ktére pomagajag nam i innym osiggnac¢ zadowolenie

W zyciu:
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e Dbajmy o nasze zdrowie fizyczne i psychiczne,
e Pielegnujmy poczucie wdziecznosci za to, co mamy,
e Okazujmy ludziom zyczliwos$¢ i wdziecznos¢.

BadZmy dla dzieci wzorem w tym zakresie. Nie przerzucajmy na nieodpowiedzialnosci
za nasze samopoczucie. Méwienie: ,Zobacz, co zrobites! Przez ciebie jestem smutna

i zdenerwowana’, to obciqzanie dziecka odpowiedzialnosciq za nasze emocje, nad
ktérymi nie umiemy zapanowad. Lepiej jest powiedzie¢: ,Jest mi smutno, kiedy tak do
mnie moéwisz” lub: ,Kocham cie i dlatego nie zgadzam sie na takie niegrzeczne
zachowanie’.

Praktykowanie odpowiedzialnosci czesto wymaga wysitku, wyrzeczen, a nawet
wielkich poswiecen. Odpowiedzialnosé czyni jednak nasze zycie wartosciowszym -
buduje lepszy, bardziej przewidywalny swiat, dobre stosunki miedzy ludzmi, daje
poczucie wtasnej wartosci i dumy, przynosi szacunek i zaufanie innych oséb.

Wolnosé

Wolnos¢ — w przeciwienstwie do szacunku czy magdrosci, ktére sqg zawsze moralne czyli
dobre, jest wartoscig warunkowgq, tj. przynosi dobro tylko wtedy, gdy jest wtasciwie
praktykowana. Nasza wolno$¢ nie moze ograniczaé wolnosci innych oséb lub innych
istot. Praktykowanie wtasnej wolnosci kosztem innych, jest zaprzeczeniem moralnosci.
Przyktadem wartosci moralnej, ktéra tez jest warunkowa — czyli niewtasciwie
praktykowana przynosi zto - jest moéwienie prawdy. W niektérych sytuacjach moze ono
krzywdzié¢/ponizaé: np. méwienie komus, ze jest brzydki, biedny etc.g.

Powody braku wolnosci sq rézne:
e niewolnik, wiezien - to osoby pozbawione wolnosci przez innych

e o0soba uzalezniona od narkotykdw, alkoholu — traci, na skutek wtasnych ztych decyzji,
kontrole nad swoimi wyborami i wiasnym ciatem,

e matka/ojciec w wtasnej woli rezygnuijq z czesci swojej wolnosci, opiekujqc sie dzieémi
(czasowe ,zawieszenie” wolnosci)

Wolnosé jest prawem decydowania zgodnie z wtasng wolq. Wtasciwie rozumiana - ma
swoje ograniczenia. Zyjac w spoteczenstwie i na wspadlnej planecie nie mamy prawa do
robienia wszystkiego, na co tylko przyjdzie nam ochota. Nie mozna realizowaé wtasne;j
wolnosci kosztem innych - nie wolno nam ich krzywdzi¢ ani tamaé ich prawa do
wolnosci, musimy uwzglednia¢ takze ich dobro, preferencije i interesy.

Filozof i psycholog Erich Fromm w ksiqzce ,Ucieczka od wolno$ci” wprowadzit
rozroznienie:

e wolnosé do .. (do samodzielnego myslenia, wypowiadania sie, wyboru przyjaciot
lub form spedzania wolnego czasu itd.)

e wolnosé od (od niechcianego uczestniczenia w czyich$ dziataniach i ponoszenia
ich skutkdéw: np. hatasu, dymu tytoniowego, prostackiego jezyka, ryzykownych
zachowan, ktére mogq sprowadzi¢ nieszczescie nie tylko na sprawce, ale tez na
inne osoby).

Fundamentem dobrze rozumianej i realizowanej wolnosci jest szacunek wobec innych i
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wobec siebie, a jej niezbednymi sktadowymi — odpowiedzialnosé i mqdrosé. Zle
praktykowana wolnos¢ jest uciqzliwg i kosztowng dla innych samowola.

Konflikt wartosci wystepuje wtedy, gdy mamy dwie wartosci moralne, ktérych nie da
sie zastosowac jednoczesnie. W takiej sytuacji trzeba odwotaé sie do madrosci —
powinna wygra¢ wartos¢ w danej sytuacji wazniejsza, a mqdros¢ podpowiada nam,
ktéra to jest.
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