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Wyktad Szacunek

Materiaty:

"Z dzieckiem w Swiat wartosci”, rozdziaty ,,Szacunek”, Irena Kozminska, Elzbieta
Olszewska

Wprowadzenie

Szacunek jest wartoscia moralng, wskazéwka, jok traktowaé siebie i innych, by nie
naruszaé swojej ani cudzej godnosci.

Godnos$é jest wrodzonq i niezbywalng cechq kazdego cztowieka, niezaleznq od jego
ptei, wieku, rasy, kondycji umystowej i fizycznej, wyksztatcenia, stanu posiadania lub
pozycji spotecznej. Godnosé ludzka jest tez zasadniczq normq tadu spotecznego, a
szacunek stuzy ochronie tej najwazniejszej, najbardziej delikatnej czesci naszego ja.

Kazdy cztowiek pragnie, aby inni traktowali go z szacunkiem. Wszyscy bezbtednie
wyczuwamy, czy ktos potraktowat nas z szacunkiem, czy nie. MOéwiqg ham o tym uczucia.
W obecnosci ludzi, ktéry okazujg nam szacunek, czujemy sie dobrze, zaczynamy wierzyé
we wtasne sity i umiejetnosci, wzmacnia sie hasze samouznanie, czujemy sie swobodnie
w wyrazaniu swych potrzeb i pogladéw. Brak szacunku - lekcewazenie, ironia, krytyka,
ponizanie - wywotuje w nas gniew, smutek, ztosé. Bywa, ze nawet po latach pamietamy
uraze, ktérg pozostawit w nas kontakt z jakgs osoba.

Szacunek jest fundamentem wszystkich innych wartosci moralnych. Jesli mamy
szacunek do siebie i do innych ludzi, respektujemy pozostate wartosci moralne - nie
ktamiemy, nie kradniemy, nie krzywdzimy innych, nie zaniedbujemy swych powinnosci
ani talentéw, staramy sie postepowaé madrze i sprawiedliwie, dbamy o przyrode i
piekno, aby stuzyty nam i innym. | przeciwnie - tamanie wartosci moralnych, takich jak
uczciwosé, odpowiedzialnosé, sprawiedliwosé, samodyscypling, itd., Swiadczy o braku
szacunku do siebie innych.

Przestrzeganie wartosci moralnych, a zwtaszcza wzajemne okazywanie sobie szacunku,
jest gwarancjq dobrego samopoczucia i lepszej jakosci zycia, zaréwno naszego, jak i
catej zbiorowosci ludzkiej. Wazne jest zatem, aby nasze dzieci rozumiaty istote tej
wartosci, a takze umiaty i chceiaty ja praktykowag.
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Nawet mate dziecko ma wrodzone poczucie wtasnej godnosci i cierpi, kiedy jest ona
naruszana. Bicie i kazda inna przemoc wobec dziecka - fizyczna, emocjonalna bqdz
seksualna, a takze krzyk, obrazliwe przezwiska, zaniedbywanie potrzeb, odtrgcanie,
krytykowanie, negatywne poréwnywanie z innymi, mogq powaznie zaburzy¢ jego rozwoj
psychiczny, umystowy i moralny. Traktowanie dziecka z szacunkiem jest

wyrazem kultury osoby dorostej, ale przede wszystkim warunkiem zdrowego rozwoju
emocjonalnego dziecka. Jest to takze niezbedny warunek skutecznego nauczania
wartosci.

Jesdli chcemy nauczy¢ dzieci i mtodziez prawdziwego szacunku, okazywanego nie ze
strachu lub pod presjq, lecz ptyngcego z gtebokiego przekonania, ze kazdy cztowiek jest
godny szacunku, powinnismy zawsze traktowacé je z szacunkiem: grzecznie,

z troskq ich uczucia i dobro. Dziecko, ktéremu nie okazujemy szacunku, nie zbuduje
szacunku do samego siebie, zas szacunek wobec siebie jest warunkiem odczuwania

i okazywania prawdziwego szacunku innym. Dzieci i mtodziez, ktére czujq sie
lekcewazone lub ponizane, gdy dorosng, odptacq tym samym. Popetniamy btqd,
wymuszajgc na nich okazywanie nam szacunku, jesli sami tamiemy te wartosce.

Definicja szacunku
Szacunek jest to grzecznosé potqgczona z troskq o uczucia i dobro drugiej osoby.

Czasem "dla dobra” dziecka depczemy jego uczucia. Natomiast najgtebszq trescia
szacunku jest ochrona uczug, poniewaz stwarza to klimat akceptacji i zachety,

w ktérym kazdy moze rozwijaé sie zdrowo i swobodnie, wydobywajqc i ksztattujac swe
najlepsze cechy. Zawsze warto zapytaé samego siebie: czy moje stowa lub zachowanie
nie zranity uczu¢ innej osoby?

Sktadowe szacunku:

grzecznosé (w stowach i gestach), dobre maniery,

dbatos¢ o uczucia innych, poszanowanie cudzej godnosci,

wzglad na innych i dbatos¢ o ich dobro innych,

respektowanie odmiennosci,

honor: dbato$é o swe dobre imie, dotrzymywanie stowa,

poszanowanie witasnej godnosci,

dbatos¢é o wtasne dobro i swéj rozwaj,

podziw, uznanie, docenianie okazywane innym — i odczuwane wobec siebie.

Komu/czemu powinnismy okazywagé szacunek:

wszystkim osobom - znajomym i niezhajomym, a takze sobie,

cudzej wtasnosci (przedtuzenie szacunku wobec wtasciciela),

dobrym tradycjom (przedtuzenie szacunku wobec wczesniejszych pokoler)
pracy i jej produktom (przedtuzenie szacunku wobec jej wykonawcow),
Ziemi, przyrodzie, zwierzetom,
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prawu, ktére stuzy dobru ogdlnemu, zasadzie rownosci ludzi,
sprawiedliwemu panstwu i jego instytucjom.

Szacunek okazujemy poprzez:

usmiech, przyjazne patrzenie w oczy osobie méwiqgcej do nas, spokojny

i niezbyt gtosny ton,

kulturalny jezyk, méwienie dzier dobry, przepraszam, itp. przedstawianie sie (gdy
dzwonimy do kogos), zapamietywanie imienia i nazwiska i prawidtowe ich
uzywanie,

pytanie o zgode oséb we wspdlnym pomieszczeniu (pokoju, autokarze, przedziale
w pociggu) zanim zrobimy co$, co moze zaktécié ich spokdj lub komfort,
przepuszczanie w drzwiach, ustepowanie miejsca w srodkach transportu, drobna
pomoc, udzielanie informaciji, prawdomaéwnosé, stuchanie bez przerywania,
punktualno$é, sprzgtanie po sobie, dbanie o cudze dobro, méwienie z
zyczliwosciq o innych,

powstrzymywanie sie od krytykowania (siebie i innych), nieuzywanie cudzych
rzeczy bez zgody wtasciciela, noszenie stroju stosownego do okazji.

Nie zaktadajmy, ze dzieci i czy nawet miodziez wiedzq, jak nalezy sie zachowag. Czesto
kto$ zachowuije sie Zle, gdy nie wie, jak postgpic. Nie krytykujmy wiec i nie karzmy za
btedy (dziatania reaktywne), ale uczmy wtasciwych zachowan (dziatania proaktywne) ze
Swiadomosciq, ze zasady wtasciwego postepowania trzeba bedzie przypominacé
wielokrotnie.

Wazna zasada szacunku:
Nigdy nikogo nie nalezy wprowadzaé w stan zakiopotania, zwtaszcza publicznie.

Brak szacunku przejawia sie poprzez:

wulgarny jezyk, krzyk, wyzwiska, obrazliwe okreslenia,

przerywanie komus wypowiedzi,

niezwracanie uwagi na osobe, ktéra do nas méwi (stuchamy nie patrzqc jej w
oczy i nie przerywajqc swych zajed),

spdéznianie sie,

niedotrzymywanie stowa,

przekrecanie imienia i nazwiska,

krytykowanie, zwtaszcza publiczne,

nieodpowiedni do okazji strdj,

brak higieny,

pozostawianie po sobie nieporzqdku,

lekcewazenie potrzeb innych ludzi,

pozyczanie lub przegladanie cudzej wtasnosci bez wiedzy/zgody wtasciciela,
czytanie cudzej korespondencii, itd.
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Lektury i materiaty dodatkowe dla chetnych:
e Jean Liedloff - W gtebi kontinuum
e Evelin Kirkilionis - WiezZ daje site. Emocjonalne bezpieczernstwo na dobry poczatek
¢ \Opowiadanie z tomu "Gorzka czekolada" pt. "Szacun i gorzka czekolada', autorka:
Barbara Kosmowska
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Szacunek okazujemy poprzez:

usmiech, przyjazne patrzenie w oczy osobie moéwiqgcej do nas, spokojny

i niezbyt gtosny ton,

kulturalny jezyk, méwienie dzier dobry, przepraszam, itp., przedstawianie sie (gdy
dzwonimy do kogos), zapamietywanie imienia i nazwiska i prawidtowe ich
uzywanie,

pytanie o zgode oséb we wspdlnym pomieszczeniu (pokoju, autokarze, przedziale
W pociqgu) zanim zrobimy cos, co moze zaktécié ich spokdj lub komfort,
przepuszczanie w drzwiach, ustepowanie miejsca w srodkach transportu, drobna
pomoc, udzielanie informacji, prawdomownosé, stuchanie bez przerywania,
punktualno$é, sprzqtanie po sobie, dbanie o cudze dobro, méwienie z
zyczliwosciq o innych,

powstrzymywanie sie od krytykowania (siebie i innych), nieuzywanie cudzych
rzeczy bez zgody wtasciciela, noszenie stroju stosownego do okazji.

Nie zaktadajmy, ze dzieci lub nawet mtodziez wiedzq, jok nalezy sie zachowad.

Czesto kto$§ zachowuije sie Zle, bo nie wie, jak postqpié. Nie krytykujmy wiec i nie karzmy
za btedy (dziatania reaktywne), ale uczmy wtasciwych zachowan (dziatania
proaktywne) ze swiadomoscig, ze zasady wiasciwego postepowania trzeba bedzie
przypominac wielokrotnie.

Wazna zasada szacunku:

Nigdy nikogo nie nalezy wprowadzaé w stan zaktopotania, zwtaszcza publicznie.

Brak szacunku przejawia sie poprzez:

wulgarny jezyk, krzyk, wyzwiska, obrazliwe okreélenia,

przerywanie komus wypowiedzi,

niezwracanie uwagi na osobe, ktéra do nas méwi (stuchamy nie patrzqc jej w
oczy i nie przerywajqc swych zajed),

spdéznianie sie,

niedotrzymywanie stowa,

przekrecanie imienia i nazwiska,

krytykowanie, zwtaszcza publiczne,

nieodpowiedni do okazji stroj,

brak higieny,

pozostawianie po sobie nieporzqdku,

lekcewazenie potrzeb innych ludzi,

pozyczanie lub przegladanie cudzej wiasnosci bez wiedzy/zgody wtasciciela,
czytanie cudzej korespondencii, itd.
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Lektury i materiaty dodatkowe dla chetnych:
e Jean Liedloff - W gtebi kontinuum

e Evelin Kirkilionis - WiezZ daje site. Emocjonalne bezpieczenstwo na dobry

poczqtek

e Opowiadanie z tomu "Gorzka czekolada" pt. "Szacun i gorzka czekoladad’,

autorka: Barbara Kosmowska

Copyright 2018 Fundacja ABCXX| — Cata Polska czyta dzieciom. Utwér ten dostepny
jest na licencji Creative Commons Uznanie autorstwa 4.0 Miedzynarodowe CC-BY

Ol

6/6


http://www.calapolskaczytadzieciom.pl/
http://www.calapolskaczytadzieciom.pl/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pl
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pl

