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– Każdy rycerz musi przestrzegać kodeksu rycerskiego. To jest taki zbiór zasad. Dobry

rycerz musi być uprzejmy, uczciwy, odważny, hojny i dzielny. A ten pan taki nie jest. Rycerz 

powinien być opanowany, a nie wybuchać gniewem. 

Oskar nic nie mówił. Wciąż myślał o kodeksie. Gdy wrócili do domu, tata opowiedział 

mamie, co zaszło w sklepie. 

– Oskarku – powiedziała mama – przez kilka ostatnich dni myślałam o twoim

zachowaniu. Chcę ci pomóc w przezwyciężaniu gniewu. Zobacz, gdy się złościsz, to tak, jakby 

śmieci napełniały kosz. Gdy jest ich za dużo, wysypują się. Wtedy wybuchasz gniewem. 

Potrafisz nawet zepsuć swojego ulubionego misia Konrada. Gdy będziesz stopniowo 

wyładowywał złość, zamiast ją zbierać, nie będzie strat. Jeżeli będziesz zły, weź kartkę i kredki. 

Narysuj swój gniew. Możesz narysować potwora albo kompletny nieład, chaos. Pokaż mi, jak 

bardzo jest zapełniony twój „kosz”, jak bardzo jesteś rozgniewany. Zobaczysz, szybko ci minie. 

Odtąd Oskar nie lubił gniewu. Wcześniej nie myślał, że jest jego przeciwnikiem. Teraz, 

gdy staje się prawdziwym rycerzem i w całości przestrzega kodeksu rycerskiego, wie, że nie 

powinien się złościć. Wyobraża sobie gniew jako niezbyt trudnego przeciwnika. „To w sumie 

trochę głupie, że tak potężny przeciwnik jak złość daje się pokonać za pomącą kredek i papieru 

– myśli chłopiec. – Ewentualnie jakiejś książki, którą lubię czytać”.
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