WYCH®WANIE
przez CZYTANIE

Scenariusz zajec

na podstawie opowiadania Katarzyny Ryrych , Mtode koty”

ze zbioru ,Gorzka czekolada tom 2. Nowe opowiadania o waznych sprawach”

Czas na przerobienie scenariusza: 2-3 godziny zajec

Pomoce dla Edukatorki/a:

— fundacyjne opracowanie na temat wartosci moralnych:
https://calapolskaczytadzieciom.pl/wp-content/uploads/2022/02/WpC-
2021 broszura-dla-edukatorow.pdf

— fundacyjne opracowanie na temat dojrzatego radzenia sobie ze ztoscia:
https://calapolskaczytadzieciom.pl/dla-rodzicow/o-wychowaniu/jak-

dojrzale-radzic-sobie-ze-zloscia/

— ksigzki ,Z dzieckiem w swiat wartosci”, ,Wychowanie przez czytanie”

autorstwa Ireny Kozminskiej i Elzbiety Olszewskiej;

— ksigzka ,Wychowywanie chtopcow” Steva Biddulpha

— ksigzka ,Zycie ze ztoscig” Rona Pottera-Efrona

—wywiad z Michaelem Medvedem na temat przemocy w mediach:
https://calapolskaczytadzieciom.pl/dla-rodzicow/o-wychowaniu/swiat-przeciwko-

dzieciom-wywiad-z-michaelem-medvedem/

Materiaty na zajecia: ww. zbiér opowiadan, duze kartki papieru/flipchart, pisaki.
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Przed zajeciami — propozycje dla Edukatorki/:

1. Przeczytaj opowiadanie ,Mtode koty” Katarzyny Ryrych, nastepujaca po nim
rozmowe z psychologiem Jackiem Mastowskim i opisy pojec¢ psychologicznych oraz
wartosci (przed opowiadaniem i na koncu ksiazki).

2. Wybierz do omowienia z uczniami emocje oraz terminy psychologiczne

i socjologiczne opisujgce zachowania bohateréw, a takze wymienione w rozmowie

z psychologiem (emocje: duma, satysfakcja, poczucie przynaleznosci, wstyd,
upokorzenie, zazdros¢, poczucie odrzucenia, ztos¢, nienawis¢; terminy psychologiczne

i socjologiczne: zasoby, poczucie whasnej wartosci (inaczej: samouznanie),

kompensacja, atawizm, agresja, status spoteczny, rywalizacja, przynaleznos¢ do grupy,
mizoginizm, potrzeba obrony swojego terytorium, inicjacja do meskosci).

3. Wybierz praktykowane przez bohateréw wartosci moralne oraz antywartosci:
wartosci moralne: szacunek, uczciwos¢, odpowiedzialnosé, przyjazn, zyczliwos,

przyzwoitos¢, madros¢; antywartosci: ztosliwos¢, nienawis¢, gtupota, przemoc.

UWAGA: Materiat w scenariuszu jest dos¢ obszerny. Edukator/ka moze skupic sie na
wybranych przez siebie, najwazniejszych watkach.
Cele zajec:

Pomoc w realizacji podstawy programowej oraz ksztattowaniu kompetencji i postaw
miodziezy poprzez rozwdj intelektualny, emocjonalny, spoteczny i moralny, w tym:

1. Rozwijanie umiejetnosci pracy z tekstem literackim, nauczenie czerpania
przyjemnosci i wiedzy z literatury, rozwijanie sprawnosci jezykowej i czytelniczej;
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2. Wyjasnienie uczniom istoty uczuc¢ i emocji — czym sa, czemu stuza, czy dzieki
poznaniu emocji mozna lepiej zrozumie¢ motywacje i zachowania wtasne oraz innych
ludzi;

3. Nazywanie roznych trudnych uczu¢/emocji. Kiedy sie pojawiaja, jak sie przejawiaja?
Jak sobie z nimi radzi¢, np. ze ztoscig, z poczuciem odrzucenia?

4. Uswiadomienie uczniom zrédet pewnych zachowan wystepujacych czesto u
mtodych chtopcow, podyktowanych zaréwno ich biologig, jak i sytuacja rodzinng i
spoteczna.

5. Uswiadomienie uczniom réznych rodzajow wartosci, specyfiki wartosci moralnych
(stuzg wspolnemu dobru), charakteru antywartosci (siejg zto i zniszczenie, psuja
relacje);

6. Cwiczenie umiejetnosci logicznego i krytycznego myslenia, kulturalnej dyskusji bez
przerywania mowigcym, argumentowania i spokojnego odpierania argumentow
strony przeciwnej, analizowania, wnioskowania; ¢wiczenie wypowiedzi publicznych;

7. Cwiczenie uwaznego stuchania i nawigzywania do wypowiedzi poprzednikéw — np.
rozwijania mysli przedmowcy, podkreslania waznych spostrzezen poprzednikéw (jako
przeciwienstwo deprecjonowania/wysmiewania);

8. Rozwijanie umiejetnosci szukania informacji w kilku réznych zrédtach -
internetowych (np. Wikipedia), ksiagzkowych (np. Stownik Jezyka Polskiego, ksigzki dot.
psychologii, moralnosci i etyki, popularnonaukowe), bezposrednio u autorytetow w
danej dziedzinie.
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Lekcja 1 - przebieg zajec

1. Przeczytanie uczniom przez Edukatorke/a opowiadania ,Mtode koty".
2. Co wedtug uczniow jest gtownym przekazem opowiadania? Dyskusja.
3. Proba analizy opisanej sytuacji psychologiczno-socjologicznej:

— Co ksztattuje stosunki pomiedzy mieszkancami kamienic? (zasoby danej grupy
okreslane przez jej status materialny, wyksztatcenie, kulture, styl zycia, przynaleznosc
do danej grupy spotecznej i zawodowej; inne?);

— Jak pozycja spoteczna mieszkancéw wptywa na postawy chtopcow z podworka?

— Jakie sa wzajemne relacje pomiedzy chtopcami z podworka i dlaczego? (podobny
wiek i sytuacja materialna, podobne zainteresowania i gusty, a w rezultacie wiez,
przyjazn, lojalno$¢, potrzeba przynaleznosci i ugruntowania pozycji w grupie,)

— Jaka jest dynamika relacji chtopcdw z Rybg i dlaczego nastepujg w niej zwroty?

Zadanie:

Uczniowie sg proszeni o zapisanie na tablicy/flipcharcie, jakie cechy i kompetencje
spoteczne ma Sebastian, narrator opowiadania. Jedna osoba zapisuje, pozostali
podaja kolejne propozycje i uzasadniajg ich wybor. (Na przyktad: pozytywne —
zyczliwos¢, wrazliwos¢, uwaznosé — pomoc mamie, dostrzeganie roznych subtelnych
sygnatow, rozsadek — ocena sytuacji zwigzanej z uwiezieniem ojca, szacunek — wobec
mamy

i sgsiadek; negatywne — zazdros¢, nieumiejetnos¢ madrego poradzenia sobie z
upokorzeniem i ztoscig; podatnosc¢ na podpuszczenie przez kolegdéw, przemoc).

Edukator/ka zacheca do refleksji nad przyczynami i skutkami zachowan Sebastiana:

1. Czy Ryba odrzucita Sebastiana?
2. Dlaczego chtopak postanowit zaatakowac kolege Ryby?
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3. Czy poprzez przemoc wykazat sie odwaga? Rozsadkiem? Na co liczyt?
4. Jaki jest bilans decyzji i zachowan Sebastiana — co zyskat, a co stracit?

Zasady dojrzatego/madrego radzenia sobie ze ztoscia (wprowadzenie lub
przypomnienie):

e Jezeli ten temat nie byt jeszcze przerabiany, mozna przedstawi¢ go na podstawie
fragmentu dotyczacego ztosci ze scenariusza do opowiadania ,Wieza cisnien”.

e Jezeli sprawa radzenia sobie ze ztoscig byta juz omawiana, Edukator/ka prosi
ucznidw o przypomnienie celu oraz 4 zasad postepowania, gdy chcemy sie madrze

uporac z tg emocja:

— CEL dojrzatego poradzenia sobie ze ztoscia — rozwigzanie lub ztagodzenie

problemu (celem nie jest wyzycie sie na kims, odreagowanie stresu, zaostrzenie
konfliktu, pogorszenie relacji z ludzmi, zniszczenie rzeczy, skrzywdzenie innych —
zachowania, ktore wioda do takich rezultatéw, sg niemadre i wszyscy traca).

— Ustalenie prawdziwej przyczyny ztosci — zawsze warto przeprowadzi¢ wewnetrzne
uczciwe rozpoznanie, co jest prawdziwg przyczyna ztosci. Czasami kto$/cos nas
zdenerwowato lub zranito nasze uczucia (pierwotna/prawdziwa przyczyna ztosci), ale
wytadowujemy te emocje dopiero po jakims czasie, na innej osobie, ktora podpadta
nam czyms btahym lub znalazta sie w naszym zasiegu. Potrzebny byt nam pretekst, by
wytadowac frustracje na kims innym niz prawdziwy sprawca, ktdrego sie balismy lub
ktéry byt nieosiggalny. Jest to zachowanie niedojrzate i niesprawiedliwe.

4 zasady madrego radzenia sobie ze ztoscia (stosowane tacznie!):
— Grzecznie — w intencji, doborze stéw i ich brzmieniu, gestach, wyrazie twarzy,

— Stownie — ustnie lub pisemnie (gdy chodzi o osobe niedostepng, np. z urzedu),
— Wobec osoby, ktora ztos¢ wywotata (nie wyzywamy sie na innych),

— Konstruktywnie — proponujac rozwigzania mozliwe i akceptowalne dla obu stron.
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Jakie zasady madrego radzenia sobie ze ztoscig zastosowat Sebastian, jakie ztamat?
(ztamat wszystkie).

Do przemyslenia po zajeciach:

1. Czy w moim otoczeniu panuje wzorzec reagowania gwattowna/brutalng ztoscia
nawet na btahe incydenty? (Mozna nieswiadomie przejac i stosowac taki rodzaj reakgji).

2. Czy dziatam podobnie?

3. W jaki sposéb mozna pracowac nad problemem wtasnej ztosci? (starac sie
eliminowac zte stowa i agresywne zachowania, np. zapisujac sobie, ile razy dziennie
poczuto sie ztosC i jak sie na nig zareagowato. Nalezy dazy¢ do catkowitego przejecia
kontroli nad tym uczuciem, przede wszystkim myslac i zadajac sobie pytanie o
prawdziwg przyczyne swojej ztosci oraz cel (czy warto w danej sytuacji czuc i wyrazac
ztos¢). Gdy udato sie rozumowo zazegnac wybuch ztosci — warto nagrodzic sie jakas
przyjemnosciag lub podzieli¢ sie tym osiggnieciem z zaufang osobg). Polecamy ksigzke
Rona Pottera-Efrona ,Zycie ze ztoscig").

Lekcja 2 - przebieg zajec

Edukator/ka prosi o krotkie przypomnienie gtéwnego konfliktu w opowiadaniu
.Mtode koty” (od chwili pojawienia sie kolegi Ryby), a nastepnie czyta uczniom
wywiad z psychologiem lub jego fragmenty i inicjuje dyskusje na temat zachowania
bohateréw:

1. Dlaczego Sebastian uznat, ze ma prawo zaatakowac kolege Ryby? (Jego terytorium,
Ryba — jego kolezanka, a w jego wyobrazeniach — nawet czyms wiecej).

2. Jakie byty dotychczasowe doswiadczenia Sebastiana w kwestii przemocy — czy sam
jej doswiadczat np. w domu, szkole, w relacjach z kolegami?
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3. Skad u chtopaka sktonnos¢ do przemocy? (Fatszywe przekonanie, ze zostat
odrzucony, zazdro$¢, zraniona meska duma, poczucie upokorzenia, czyli gtebokiego
wstydu, ze w oczach

Ryby okazat sie gorszy od ,Wymoczka”; nastolatkowie, a nawet starsze osoby, nie
zawsze umiejg sobie poradzi¢ z takimi trudnymi emocjami, nie potrafig przeja¢ nad
nimi rozumowej kontroli).

4. Dlaczego przemoc jest tak czesto wybieranym sposobem radzenia sobie ze ztoscig i
frustracjg? (Jest tatwa, zwtaszcza wobec stabszych, nie wymaga zadnych kwalifikacji i
innych zasobow niz sita, daje ztudne poczucie odwagi, stanowi forme kompensacji —
wynagrodzenia sobie poczucia porazki, jest przez innych chtopcdéw podziwiana i stuzy
budowaniu pozycji w grupie, tutaj — w gronie kolegéw z podwérka).

5. Jakie prawdziwe i nieprawdziwe przekonania dotyczace relacji z Ryba zywi bohater?
6. Czy mozna msci¢ sie na osobie, ktéra nie podziela naszych uczuc?

7. Jak nazywa sie ktos, kto dopuszcza sie zachowan odbierajacych innej osobie
wolnos¢ w imie deklarowanej wtasnej mitosci do niej (STALKER). Czy takie zachowania
sg legalne?

Zadanie:

Prosimy ucznidw, by porozmawiali w grupach 2-4 osobowych na temat wtasciwych i
niewtasciwych sposobdw zabiegania o uczucia drugiej osoby oraz witasciwe;j i
niewtasciwej reakcji na brak zainteresowania blizsza relacja.

Edukator/ka moze zwroci¢ uwage, ze starajac sie o czyje$ wzgledy, warto dowiedzieé
sie, co lubi i czym interesuje sie osoba, ktéra jest obiektem uczué, nie nalezy ciagle
mowic o sobie i narzuca¢ wiasnych zainteresowan, robic¢ zartow, ktore moga byc¢ dla
niej przykre/krepujace. Trzeba uzna¢, ze — z réznych powoddw — obiekt marzen moze
pozostac¢ niedostepny i nie wolno go karac za nieodwzajemnianie uczuc i wiasne
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rozczarowanie. Starszym uczniom mozna wskazac literackie i filmowe przyktady
pokonywania réznic w statusach majatkowych i spotecznych, bedacych — zwtaszcza
dawniej — czestg przeszkoda w mitosci: ,Wielki Gatsby” Francisa Scotta Fitzgeralda,
,Lalka” Bolestawa Prusa.

Edukator/ka zacheca uczniow do samodzielnego przeczytania opowiadania i
wywiadu.

Do przemyslenia po zajeciach:

1. Jak sami czulibySmy sie, gdyby ktos chciat narzuci¢ nam swoje uczucia i starat sie
ogranicza¢ naszg wolnos¢ wyboru kregu oséb, ktére cenimy, kochamy, z ktorymi
chcemy utrzymywac bliskie relacje, np. stosujac grozby lub atakujac naszych przyjaciot,
bliskich?

2. Jak broni¢ sie przed takimi niechcianymi i nielegalnymi zachowaniami?

Lekcja 3 - przebieg zajec:

Edukator/ka przypomina podziat wszystkich wartosci — czyli rzeczy i spraw cennych,
pozadanych, waznych dla ludzi — na wartosci materialne i niematerialne, a wsrod
nich moralne (stuzace wspolnemu DOBRU) i pozamoralne, ktore nie niosa tego
wymogu. Prosi uczniéw o podanie przyktaddéw wartosci z kazdej z tych kategorii.
Nastepnie wprowadza trzy wartoéci moralne: POKOJOWOSC, SPRAWIEDLIWOSC,
MADROSC i prosi ucznidéw o wyjaénienie ich istoty. Mozna nastepnie przeczyta¢
definicje tych wartosci z materiatdw Fundacji i zapytac uczniéw, czy sie z nimi
zgadzaja.

Edukator/ka rozpoczyna dyskusje nad systemem wartosci bohatera opowiadania:

1. Jakie wartosci praktykuje (czyli jakich przestrzega, ktorymi sie kieruje) Sebastian?

Dofinansowano ze srodkéw H s H Ny
x Ministra Kultury, Diedzichwa ,,Wychowgnle przez czytanie” | Scenarlus; zajec
Narodowego i Sportu © Fundacja ,ABCXXI — Cata Polska czyta dzieciom”

pochodzacych z Funduszu
Promocji Kultury



WYCH®WANIE
przez CZYTANIE

(uczciwosc i sprawiedliwos¢: potrafi trafnie oceni¢ zachowanie ojca, ktéry za

naduzycia trafit do wiezienia; szacunek, ktory okazuje mamie, sgsiadkom, pani
pedagog — o nikim nie wypowiada sie z lekcewazeniem lub obrazliwie; przyjazh
wobec kolegow, wolnos¢ — rozumie i docenia znaczenie wolnosci w kontekscie
sytuacji ojca; inne?)

2. Jakie wartosci chtopak famie? (szacunek wobec Ryby i jej kolegi, gdy
bezpodstawnie uznaje, ze jego poczucie odrzucenia upowaznia go do zemsty;
wolnos¢, gdy swoim zachowaniem odmawia Rybie prawa do wtasnego wyboru
przyjaciot, pokojowos¢, przyzwoitosé i madros¢, gdy stosuje przemoc wobec kolegi

Ryby i niszczy jego wiasnos¢, a takze btednie zaktadajac, ze ma do tego prawo.

Nie potrafit dostrzec, ze powody jego agresji nie maja nic wspdlnego z zachowaniem
Ryby i jej kolegi, ale wynikaja z jego fatszywego przekonania o odrzuceniu,
atawistycznego mechanizmu obrony wtasnego terytorium oraz presji kolegow).

3. Jak mozna ocenic system wartosci osoby, ktora raz stosuje wartosci, a raz je tamie?
(System wartosci tej osoby jest chwiejny, nieugruntowany. Warto uswiadomi¢ sobie,
ze jezeli chcemy mie¢ mocny i prawy charakter, powinnismy przestrzega¢ wartosci,
czyli zasad prawego postepowania, w kazdej sytuacji, podobnie jak nalezy
przestrzegac zasad ruchu drogowego, niezaleznie od tego, czy spieszymy sie, czy nie.
Stosowanie wartosci moralnych moze wymagac odwagi cywilnej, by nie wycofac sie z
nich pod wptywem o0sob, ktorych sie boimy lub pod wptywem wtasnych
emodji/frustracji. Wymaga wycéwiczenia odwagi oraz samokontroli).

4. Czy Sebastian czut/wiedziat, ze postepuje zle? Co o tym swiadczy? (Gdy tylko
pojawit sie ojciec, Sebastian poczut ogromny wstyd).

5. Jak nazywamy wewnetrzny gtos, wewnetrznego sedziego, ktory nas ostrzega przed
czynieniem zta? (sumienie)

Konsekwentne przestrzeganie wartosci moralnych jest trudne, ale wtasnie ono
ksztattuje i wzmacnia nasz charakter.
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Zadanie:

Uczniowie sg proszeni o zastanowienie sie, jak rozumie¢ mys| Heraklita z Efezu,
greckiego filozofa z przetomu szdstego i pigtego wieku przez nasza era:

Charakter jest przeznaczeniem.

Prosimy o podanie przyktadow trafnosci tej mysli — z literatury, filmu, wtasnych
obserwacji i doswiadczen.

Edukator/ka inicjuje dyskusje:

1. Jakie sg wedtug ucznidéw przyczyny przemocy (brak dobrych wzorcoéw, mentorow;
zte przyktady z mediow, ktore pokazuja przemoc w sposéb bardzo atrakcyjny; brak
innych zasobow poza sitg; nieumiejetnos¢ radzenia sobie z emocjami takimi jak wstyd,
upokorzenie i zto$¢; wspomniane w wywiadzie z psychologiem atawistyczne
sktonnosci chtopcow do stosowania sity, zwtaszcza pod presja grupy lub by jej
zaimponowad).

2. Jak mozna zaradzi¢ fali przemocy wsrod nastolatkdw, w spoteczenstwie?

3. Jakie sg przyczyny przemocy wobec dziewczat/kobiet? Jakie zrédta ma mizoginizm?
4. Dlaczego w roznych kulturach istnieje/istniat rytuat inicjacji do meskosci? Jak
przebiegato przygotowanie mtodych ludzi do petnienia rél dorostych mezczyzn np.
wsrod rdzennych mieszkancow Ameryki (Indian) czy w Afryce? Czy we wspdtczesnych
kulturach istnieje obyczaj inicjacji? Warto poszukac informacji na ten temat.

Do przemyslenia po zajeciach:

1. W jakich sytuacjach pod wptywem irytacji lub ztosci postgpitam/em inaczej, niz

wskazuje metoda dojrzatego radzenia sobie z tg emocja (np. impulsywnie,
agresywnie, biernie). Jakie byty skutki mojej ztosci?

Dofinansowano ze $srodkow

x Ministra Kultury, Diedzichwa .Wychowanie przez czytanie" | Scenariusz zajec

Narodowego i Sportu © Fundacja ,ABCXXI — Cata Polska czyta dzieciom”
pochodzacych z Funduszu
Promocji Kultury




WYCH®WANIE
przez CZYTANIE

2. Jesli stosuje przemoc (stownga, fizyczna, emocjonalng) — dlaczego daje sobie na nig
przyzwolenie?

3. W jaki sposob mozna samemu poszerzac swoje kompetencje spoteczne? (np.
wyznaczajac sobie madre cele, czytajac ksiazki popularnonaukowe m.in. o tematyce
psychologicznej i spotecznej, podejmujac prace wolontariusza na rzecz
potrzebujacych, pracujac nad swoim charakterem).
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