WYCH®WANIE
przez CZYTANIE

Scenariusz zajec

na podstawie opowiadania Kazimierza Szymeczki , Wieza ciSnien”

ze zbioru ,Gorzka czekolada tom 2. Nowe opowiadania o waznych sprawach”

Czas na przerobienie scenariusza: 2-3 godziny zajec

Pomoce dla Edukatorki/a:
— fundacyjne opracowanie na temat wartosci moralnych:
https://calapolskaczytadzieciom.pl/wp-content/uploads/2022/02/WpC-

2021 broszura-dla-edukatorow.pd

— fundacyjne opracowanie na temat dojrzatego radzenia sobie ze ztoscia:
https://calapolskaczytadzieciom.pl/dla-rodzicow/o-wychowaniu/jak-

dojrzale-radzic-sobie-ze-zloscia/

—wywiad z dr Rossem Campbellem (fragment dotyczacy ztosci i biernej
agresji)
https://calapolskaczytadzieciom.pl/dla-rodzicow/o-wychowaniu/czy-

umiemy-kochac-dzieci/

— ksigzki ,Z dzieckiem w swiat wartosci”, ,Wychowanie przez czytanie”
autorstwa Ireny Kozminskiej i Elzbiety Olszewskiej;
— ksigzka ,Wywieranie wptywu na ludzi. Teoria i praktyka” Roberta Cialdini.

Materialy na zajecia: ww. zbiér opowiadan, duze kartki papieru/flipchart,
pisaki.
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Przed zajeciami - propozycje dla Edukatorki/a:

1. Przeczytaj opowiadanie ,Wieza cisnien”, nastepujaca po nim rozmowe z
psychologiem Jackiem Mastowskim oraz opisy poje¢ psychologicznych i
wartosci (przed opowiadaniem i na koncu ksigzki).

2. Wybierz do oméwienia z uczniami emocje oraz terminy psychologiczne, ktore
pojawiaja sie w opowiadaniu i rozmowie z psychologiem (emocje: np. ztos¢,
upokorzenie; terminy psychologiczne: zasoby wewnetrzne, poczucie wtasnej
wartosci).

3. Wybierz wartosci moralne, ktore sg praktykowane lub tamane w opisanej historii
(np. szacunek, uczciwos¢, odpowiedzialnos¢, odwaga, przyjazn, przyzwoitosg,
madroscé).

UWAGA: Materiat w scenariuszu jest dos¢ obszerny. Edukator/ka moze skupic sie na
wybranych przez siebie, najwazniejszych watkach.

Cele zajec:

Pomoc w realizacji podstawy programowej oraz ksztattowaniu kompetencji i postaw
mitodziezy poprzez rozwdj intelektualny, emocjonalny, spoteczny i moralny, w tym:

1. Rozwijanie umiejetnosci pracy z tekstem literackim, nauczenie czerpania
przyjemnosci i wiedzy z literatury, rozwijanie sprawnosci jezykowej i czytelniczej;

2. Wyjasnienie uczniom istoty uczuc¢ i emocji — czym sa, czemu stuza, czy dzieki
poznaniu emocji mozna lepiej zrozumie¢ motywacje i zachowania wtasne oraz innych
ludzi;
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3. Nazywanie réznych trudnych uczué¢/emocji. Kiedy sie pojawiaja, jak sie przejawiaja?
Jak sobie z nimi radzi¢, np. ze ztoscig?

4. Uswiadomienie uczniom réznych rodzajéw wartosci oraz specyfiki wartosci
moralnych (stuza wspdlnemu dobru);

5. Cwiczenie umiejetnosci logicznego i krytycznego myslenia, kulturalnej dyskusji bez
przerywania méwigcym, argumentowania i spokojnego odpierania argumentéw
strony przeciwnej, analizowania, wnioskowania; ¢wiczenie wypowiedzi publicznych;

6. Cwiczenie uwaznego stuchania i nawigzywania do wypowiedzi poprzednikéw —
np. rozwijania mysli przedmowcy, podkreslania waznych spostrzezen poprzednikdw
(jako przeciwienstwo deprecjonowania/wysmiewania);

7. Rozwijanie umiejetnosci szukania informacji w kilku réznych zrédtach —
internetowych (np. Wikipedia), ksigzkowych (np. Stownik Jezyka Polskiego, ksigzki dot.
psychologii, moralnosci i etyki, popularnonaukowe), bezposrednio u autorytetéw w
danej dziedzinie.

Lekcja 1 - Przebieg zajec
1. Przeczytanie uczniom przez Edukatorke/a opowiadania ,Wieza cisnien”.
2. Dyskusja uczniow nad postawami bohateréw:

A - Jakie cechy charakteryzuja grupe kolezenska w klasie i co o tym Swiadczy?
Przyktady (beztroska, humor, wzajemna sympatia, podatnos¢ na mode, potrzeba
konformizmu i przynaleznosci do grupy, snobizm, kliki — np. Olo i jego przyboczni).
Jakie uczucia sg odczuwane przez bohaterow (np. zazdros¢, lek, uraza, upokorzenie,
ztos¢, wstyd, rozczarowanie, pozadanie). Czy jest to typowa/nietypowa grupa
wspotczesnych nastolatkdw? Co o tym swiadczy?
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B — Jakie wypowiedzi i zachowania uczniow mowig o ich wartosciach, czyli o rzeczach
i sprawach dla nich cennych, waznych, zasadach, ktorymi sie w zyciu kieruja oraz
celach, do ktorych daza? Przyktady (zabawa, moda na wyzwania, chec
zaimponowania, lojalnos¢, chec sprawdzenia sie, doswiadczenia nowych
przezy¢/emocji).

C — Jakie wartosci moralne, czyli zasady postepowania na rzecz wspélnego DOBRA,
sg przez nich praktykowane, a ktdre ignorowane/tamane. Prosba o podanie
przyktadow wartosci/antywartosci w danej sytuacji (przyjazn, zyczliwos¢ — sg
praktykowane, ale odpowiedzialnos¢, madrosc — nie).

3. Edukator przedstawia na flipcharcie diagram z zaproponowanym przez Fundacje

podziatem wszystkich wartosci na rozne kategorie: materialne, niematerialne: moralne
i pozamoralne.

Zadanie; -

1. Uczniowie sg proszeni o wpisanie na flipcharcie przyktadéw poszczegodlnych
rodzajow wartosci pod ww. tytutowymi kategoriami. Przyktady: wartosci materialne:

dom, pienigdze, ubrania, komputer, jedzenie, pienigdze; wartosci moralne — szacunek,

uczciwos¢, przyjazn, madros¢; wartosci pozamoralne: zdrowie, uroda, muzyka, sport,

wyobraznia, podréze.
2. Rozmowa z uczniami nt. zagrozen w Internecie i konsekwencji manipulacji w sieci.

3. Préba stworzenia definicji/opisu istoty manipulacji — czemu stuzy, czym sie przejawia
(warto skorzystac z réznych zrédet — np. z ksigzki Roberta Cialdiniego ,Wywieranie
wptywu na innych. Teoria i praktyka”, w ktorej autor rozréznia pojecie manipulacji, czyli
dziatania na szkode innych, od wywierania wptywu na innych, ktorego celem jest ich
dobro).
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4. Jakie wartosci moralne famie p. Rober — manipulator? (szacunek, uczciwos¢,
przyzwoitos$¢, odpowiedzialnos¢, zyczliwosé, madrosc)

Do przemyslenia po zajeciach:
1. Jakie wartosci moralne (zasady stuzagce DOBRU) maja charakter uniwersalny, czyli sg
rozumiane i cenione przez ludzi na catym sSwiecie (co niestety nie znaczy, ze przez

wszystkich praktykowane).

2. Czy wiedza i inteligencja sg wartosciami moralnymi? Czym roznig sie od madrosci?

Lekcja 2 - Przebieg zajec

1. Krotkie przypomnienie przez ucznidw tresci opowiadania.

2. Wspdlne stworzenie przez uczniow profilu manipulatora: kim jest (osoba z
kompleksami i problemem ztosci, inne cechy...), dlaczego krzywdzi innych, jakie

odnosi korzysci? (psychologiczne, spoteczne, inne)

3. Prosimy uczniow o podanie innych przyktadéw manipulacji — znanych im z
wiasnego doswiadczenia, z ksigzek, filmow.

Zadanie:
1. Uczniowie zapisuja na flipcharcie w trzech kolumnach:

e cechy manipulatoréw,

e spodziewane przez nich korzysci z manipulacji oraz
e skutki ich manipulacji dla innych ludzi. Probuja znalez¢ jak najwiecej takich
przyktadow.
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4. Jakie trudne uczucia i emocje sg odczuwane przez bohateréw opowiadania?

Lek, w tym lek spoteczny przed Smiesznoscia, upokorzenie, wstyd, rozczarowanie,
pozadanie, ztoscC... Jednymi z najczesciej odczuwanych emocji sg lek i ztos¢, ktore sg

nieuswiadomionymi motywatorami wiekszos$ci naszych decyzji. Dlatego warto

dostrzegac je i kontrolowaé. Np. nauczy¢ sie kontrolowaé wtasna ztos¢).

5. Dyskusja z uczniami na temat ZEOSCI jako czestym motywatorze dziatan ludzi, w
tym manipulatorow. Jak zachowuja sie ludzie pod wptywem ztosci? Co czuja i robig?
Jakie sa skutki ich zachowan dla nich samych, dla bliskich, dla innych osob, istot?
(wielu przyktadow dostarczajg media/filmy/gry, ktére kreuja i podsycaja kulture ztosci,
bo wyrastajaca ze ztosci agresja jest dynamiczna, atrakcyjna wizualnie i emocjonalnie
dla wielu oséb, tatwa do pokazania i zrozumiata nawet bez stéw — nie trzeba
ttumaczenia na inne jezyki — w zwigzku z czym bardzo dobrze sie sprzedaje!)

6. Na podstawie fundacyjnego opracowania nt. ztosci Edukator/ka omawia z uczniami
przyczyny ztosci i sposoby radzenia sobie z tg trudng emocja, by osiggna¢ wtasciwy
cel — zmniejszy¢ lub rozwigzaé problem — po czym wypisuje na flipcharcie zasady

madrego rozwigzywania problemu ztosci:

4 sposoby dojrzatego radzenia sobie ze zloscia:

e grzecznie

e stownie (ustnie lub pisemnie)

e wobec osoby, ktora ztos¢ wywotata

e konstruktywnie (proponujac mozliwe i akceptowalne dla obu stron
konkretne rozwiazanie)

7. Po przedstawieniu ww. zasad Edukator/ka czyta uczniom krétka scenke opisujaca
rozmowe sasiedzka przy garazu, ktéra pokazuje sposdb dojrzatego radzenia sobie ze
zloscia: https://calapolskaczytadzieciom.pl/dla-rodzicow/o-wychowaniu/krotka-

historia-o-trabieniu/
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8. Uczniowie oceniajg, czy w przedstawionej sytuacji zostaty zastosowane wszystkie
ww. zasady dojrzatego radzenia sobie ze ztoscia.

Zadanie:

Uczniowie siadaja w grupach 2-4 osobowych. Kazda grupa wymysla sytuacje
konfliktowa, na ktora jedna z rozztoszczonych oséb stara sie zareagowac spokojnie

i madrze, uwzgledniajac 4 zasady dojrzatego radzenia sobie ze ztoscia. Jesli czas
pozwoli, grupy moga dodatkowo wymienic¢ sie wymyslonymi przez siebie pomystami
na sytuacje wywotujace ztos¢ i pracowac nad dojrzatym rozwigzaniem kolejnego
konfliktu. Czy to zadanie byto tatwe?

Do przemyslenie po zajeciach:

Prosimy ucznidw, by zastanowili sie nad réznymi sytuacjami, w ktérych pod wptywem
ztosci postapili inaczej (impulsywnie, agresywnie, biernie), niz jest to sugerowane w
metodzie dojrzatego radzenia sobie ze ztoscig i przy okazji — rozwigzywania
problemu. Jakie byty skutki ich ztosci. Czy rozwiazali lub ztagodzili problem — czy
przeciwnie?

Lekcja 3 - Przebieg zajec

1. Edukator/ka czyta uczniom lub omawia wywiad z psychologiem Jackiem
Mastowskim, zamieszczony po opowiadaniu. Zacheca tez uczniow do samodzielnego
przeczytania opowiadania oraz wywiadu. Zwraca uwage na zagadnienia takie jak
inicjacja do meskosci (np. w réznych kulturach).

2. Nastepnie Edukator/ka inicjuje dyskusje nt. postawy gtéwnego bohatera-narratora:

e Czy w roznych sytuacjach postepowat uczciwie, odpowiedzialnie i madrze?
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e Czy miat jakies narzedzie (,kompas”, ,drogowskaz"), ktore by mu pomagato
podejmowac wtasciwe decyzje? Czym sie kierowat? (opinig kolezanek i
kolegow, impulsem, popedem, pychg, inne...)

e Czy miat Swiadomos¢ powoddw podejmowanych przez niego konkretnych
decyzji zarowno w klasie, jak i poza szkota? (leku, ztosci, pokus, pres;ji
wewnetrznej oraz zewnetrznej — warto skorzystac¢ z ww. wywiadu z
psychologiem)

e (Czy brat pod uwage skutki swoich zachowan?

e Co sprawiato, ze byt tatwa ofiarg dla cynicznego manipulatora?

e (Czy jego zachowanie jest typowe dla wspotczesnego nastolatka? Whnioski...

Zadanie:

1. Uczniowie dzielg sie na 3-5 osobowe grupy. Kazda z nich tworzy liste uniwersalnych
wartosci moralnych.

2. Pierwsza grupa przedstawia 3 wybrane przez siebie wartosci, argumentujac,
dlaczego dana wartosc¢ zostata zaklasyfikowana do wartosci moralnych (stuzy
DOBRU), w dodatku do uniwersalnych (rozumieja ja i cenig wszyscy ludzie).
Reprezentujacy te grupe uczen zapisuje zaproponowane wartosci na flipcharcie.

3. Edukator/ka zacheca grupe do dyskusji, czy sg to rzeczywiscie uniwersalne wartosci
moralne.

4. Kolejne grupy dopisuja po 3 inne uniwersalne wartosci i uzasadniajg ich wybor. Po
kazdej prezentacji krotka dyskusja jw. nad zapisanymi wartosciami.

5. Edukator/ka wprowadza ucznidéw w istote wybranych wartosci moralnych:
SZACUNKU, ODPOWIEDZIALNOSCI oraz MADROSCI. Uczniowie zapoznaja sie z
definicjami ww. wartosci, dyskutuja o ich trafnosci oraz podajg wtasne przyktady
zachowan zgodnych z ww. wartosciami moralnymi lub niezgodnych z nimi.
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6. Pytamy, czy ludzie uswiadamiaja sobie, ze prawie kazda ich decyzja i zachowanie
ma charakter moralny lub niemoralny? Wedtug jakiego kryterium mozna to oceni¢?
(kryterium wspdlnego DOBRA)

7. Uczniowie prébuja zdefiniowania wspdlne DOBRO - jego istote i sktadowe oraz
sens orientowania sie na nie w zyciu spotecznym. Edukator/ka moze przekazac
uczniom idee wspolnego DOBRA na podstawie fundacyjnego opracowania na temat
wartosci moralnych lub przeczytac jej opis.

8. Edukator/ka rozpoczyna dyskusje nad obecnoscig lub brakiem wartosci moralnych
we wspotczesnym swiecie na przyktadzie Internetu, medidw, gier (wspomniana w
opowiadaniu gra ,Niebieski wieloryb” prowadzaca do samobojstw, hejt w sieci).

Do przemyslenie po zajeciach:

Czy kryterium wspdlnego DOBRA jest wazne? Jak mozna je opisac/zdefiniowac? Jakie
sg skutki kryzysu wartosci moralnych, czyli odejscia od nich przez wielu ludzi? Czy
obecny kryzys ekologiczny ma zwigzek z zaniechaniem dziatania w zgodzie z
wartosciami moralnymi?
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