WYCH®WANIE
przez CZYTANIE

Scenariusz zajec

na podstawie opowiadania Katarzyny Majgier , Wtoskie wakacje”

ze zbioru ,Gorzka czekolada tom 2. Nowe opowiadania o waznych sprawach”

Czas na przerobienie scenariusza: 2-3 godziny zajec

Pomoce dla Edukatorki/a:
— fundacyjne opracowanie nt. wartosci moralnych:
https://calapolskaczytadzieciom.pl/wp-content/uploads/2022/02/WpC-

2021 broszura-dla-edukatorow.pdf

— fundacyjne opracowanie nt. dojrzatego radzenia sobie ze ztoscia:
https://calapolskaczytadzieciom.pl/dla-rodzicow/o-wychowaniu/jak-

dojrzale-radzic-sobie-ze-zloscia/

- fundacyjne opracowanie nt. wiezi: https://calapolskaczytadzieciom.pl/dla-
rodzicow/o-wychowaniu/podstawowe-sposoby-okazywania-milosci-

dziecku/

—wywiad z dr Rossem Campbellem (fragment dotyczacy ztosci i biernej

agresji) https://calapolskaczytadzieciom.pl/dla-rodzicow/o-wychowaniu/czy-

umiemy-kochac-dzieci/

— ksigzki , Z dzieckiem w Swiat wartosci”, ,Wychowanie przez czytanie”
autorstwa Ireny Kozminskiej i Elzbiety Olszewskiej;

— ksigzka ,Wywieranie wptywu na ludzi. Teoria i praktyka” Roberta Cialdini
— ksigzka ,Jak zdoby¢ przyjaciot i zjednac sobie ludzi” Dale’a Carnegie

Materialy na zajecia: ww. zbiér opowiadan, duze kartki papieru/flipchart,

pisaki
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WYCH®WANIE
przez CZYTANIE

Cele zajec:

Pomoc w realizacji podstawy programowej oraz ksztattowaniu kompetencji
i postaw mtodziezy poprzez rozwdj intelektualny, emocjonalny, spoteczny
i moralny, w tym:

1. Rozwijanie umiejetnosci pracy z tekstem literackim, nauczenie czerpania
przyjemnosci i wiedzy z literatury, rozwijanie sprawnosci jezykowej
i czytelnicze.

2. Wprowadzenie w zagadnienia z obszaru psychologii — m.in. wyjasnienie
uczniom istoty uczu¢ i emocji (reakgcji organizmu lub zachowan pod
wptywem uczuc) — czym sg, czemu stuzg, czy dzieki poznaniu i wtasciwemu
odczytaniu emocji mozna lepiej zrozumie¢ motywacje i zachowania wtasne
oraz innych ludzi? Nazywanie i rozpoznawanie trudnych uczué/emocji oraz
mechanizméw psychologicznych. Kiedy sie pojawiajg, jak sie przejawiaja? Jak
sobie z nimi radzi¢, np. ze ztoscig?

4. Uswiadomienie uczniom réznych rodzajéw wartosci oraz specyfiki wartosci
moralnych (stuza wspolnemu DOBRU).

5. Cwiczenie umiejetnosci logicznego i krytycznego myslenia, kulturalnej dyskusji bez
przerywania méwigcym, argumentowania i spokojnego odpierania argumentéw
strony przeciwnej, analizowania, wnioskowania; ¢wiczenie wypowiedzi publicznych.

6. Cwiczenie uwaznego stuchania i nawigzywania do wypowiedzi poprzednikéw —
np. rozwijania mysli przedmowcy, podkreslania waznych spostrzezeh poprzednikow
(jako przeciwienstwo deprecjonowania/wySmiewania).

7. Rozwijanie umiejetnosci szukania informacji w kilku réznych zrédtach —
internetowych (np. Wikipedia), ksigzkowych (np. Stownik Jezyka Polskiego, ksigzki dot.
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psychologii, moralnosci i etyki, popularnonaukowe), bezposrednio u autorytetow w
danej dziedzinie.

8. Wptyw — poprzez lekture, dyskusje, autorefleksje oraz osobiste doswiadczenie
pracy nad wybrang wartoscig przy tworzeniu prezentacji na jej temat — na budowanie
wiekszej samoswiadomosci i prawego charakteru mtodziezy.

Przed zajeciami - propozycje dla Edukatorki/a:

1. Przeczytaj opowiadanie ,Wtoskie wakacje”, zamieszczong po nim rozmowe z
doktor psychologii Teresag Jadczak-Szumito oraz opisy poje¢ psychologicznych i
wartosci moralnych (przed opowiadaniem i na koncu ksigzki).

2. Wybierz do omowienia z uczniami emocje oraz terminy psychologiczne, ktore
pojawiaja sie w opowiadaniu i rozmowie z psycholozka (emocje: np. pycha, ztos¢,
upokorzenie, pogarda, narcyzm; terminy psychologiczne: wiez, zasoby wewnetrzne).
3. Wybierz 3-4 wartosci moralne, ktore sg praktykowane lub tamane w opisanej
historii (szacunek, uczciwos¢, zyczliwosé, przyjazn, przyzwoitos¢, sprawiedliwos,
madroscé).

UWAGA: Materiat w scenariuszu jest dos¢ obszerny. Edukator/ka moze skupic sie na
wybranych przez siebie, najwazniejszych watkach.

Lekcja 1 - Przebieg zajec

1. Przeczytanie uczniom przez Edukatorke/a opowiadania ,Wtoskie wakacje”.

2. Moderowanie dyskusji oraz refleksji uczniow nad postawami bohaterow:
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A - DIANA:

Jakie cechy ma Diana, narratorka, i co o nich swiadczy? (egocentryzm, brak
gtebszych zainteresowan, pogarda dla innych, potrzeba dominagji i
manipulacji, brak skruputéw i poczucia wstydu, powierzchowne ocenianie
innych, obtuda, samooszukiwanie sie, wyrachowanie, wyniostos¢, nielojalnos,
sztucznos¢ itd.)

Co jest dla Diany cenne i wazne? Skad czerpie przekonania o tym, jak nalezy
postepowac w zyciu? (z obserwacji celebrytow, z zachowan i stbw mamy).

Czy jej zestaw przekonan/wyobrazen na temat Swiata jest prawdziwy, czy
fatszywy? Dlaczego?

Edukator/ka przypomina uczniom lub przedstawia na flipcharcie fundacyjny diagram
wartosci i podziat na wartosci materialne, moralne i pozamoralne.

W ktérej kategorii/kategoriach sytuuje sie system wartosci Diany?

Czy sa w nim wartosci moralne? Przypomnijmy, co jest cecha charakterystyczna
wartosci moralnych (dazenie do wspdlnego DOBRA)

Kto w otoczeniu Diany ma podobny system wartosci, co ona? (Sara, tata,
mama, Antek czy Ola)

Czy Diana jest szczesliwa? Czy ma szanse na prawdziwg przyjazn? Mitosc¢?

B - DWOR

Jakie sg powody przynaleznosci rowiesnikow do ,dworu” / ,kliki” osoby
kreujacej sie na samozwancza krélowa lub przywodce grupy?

Jaka jest dynamika takiej grupy poplecznikow? (dwér stara sie przypodobac i
przewidzie¢ gust/opinie przywodczyni lub przywoddcy, by sie dostosowad i nie
wyrdzniac, szczegolnie na korzys¢; brak wzajemnego szacunku w grupie,
rywalizacja o wzgledy szefowej/szefa, czasem wobec presji grupy stabsza
charakterem osoba sprzeniewierza sie swoim wartosciom, by nie wypas¢ z task
przywodcy i grupy)

Jak obecnosc kliki wptywa na klimat w klasie?

Czy warto naleze¢ do kliki? Co sie zyskuje, co traci?

a?;'lrs‘frr;smf:r‘;Z;;re‘;‘;kxa .Wychowanie przez czytanie"” | Scenariusz zaje¢
Narodowego i S’portu © Fundacja ,ABCXXI — Cata Polska czyta dzieciom”
pochodzacych z Funduszu

Promocji Kultury



WYCH®WANIE
przez CZYTANIE

C-OLA

e Jakie cechy ma kuzynka Diany? (jest zrownowazona, szczera, mita, otwarta,
swobodna, naturalna, prawdziwie zainteresowana swiatem i ludzmi,
przystepna, prostolinijna, ma ugruntowane poczucie wtasnej wartosci, nie ma
kompleksow i potrzeby uciekania sie do strojéw, manipulacji czy fatszu, by
zdobyc¢ znajomych i przyjaciot, nie potrzebuje brylowac, by poprawiac sobie
samoocene)

e Jaki jest repertuar wartosci Oli? (moralne: szacunek, uczciwos¢, lojalnos¢;
pozamoralne: wiedza, muzyka, poznawanie ludzi i Swiata,
podrézowanie; materialne: przywigzuje do nich mniejszg wage: nie ma
smartfonu, kosmetykow, modnych ubran, natomiast ceni ksigzki)

D — ANTEK
e Jak mozna scharakteryzowa¢ Antka? (normalny — to komplement!, myslacy,
spostrzegawczy, wrazliwy, bez uprzedzen, nie wywyzsza sie, ma trafny i
sprawiedliwy osad innych osob)

Do przemyslenia po zajeciach:

1. Jakie sa koszty budowania swojej pozycji poprzez umniejszanie wartosci innych
ludzi?

2. Czy préba tworzenia fatszywego wizerunku daje wiekszg wolnos¢, czy ja odbiera?
3. Czy samozwanczy przywddcy lub krélowe grup/klik maja swiadomos¢ kosztow

emocjonalnych ich zachowania dla otoczenia (zarbwno cztonkéw kliki, jak ich ofiar), a
takze dla siebie?
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Lekcja 2 - Przebieg zajec
1. Krotkie przypomnienie przez ucznidw tresci opowiadania.

2. Edukator/ka czyta uczniom wywiad z psycholozka dr Teresg Jadczak-Szumito
zamieszczony po opowiadaniu. Zwraca uwage na mechanizm psychologiczny wiezi i
narcyzm, jako skutek braku przywigzania — niezwykle waznego mechanizmu
przetrwania i ksztattowania osobowosci. Zacheca uczniéw do pdzniejszego
samodzielnego przeczytania opowiadania oraz wywiadu.

3. Dyskusja na temat kultury narcyzmu oraz cech narcyzéw.

4. Jak wspodtczesna rodzina i kultura tworzg narcyzow? W domu — brak czasu i UNAGI
okazywanej dziecku, zte wzorce; w przestrzeni spotecznej — nagradzanie
popularnoscig medialng osob, ktére maja wybujate ego, lubig btyszcze¢; ciggte
Swiatto na celebrytow.

5. Warto wyjasni¢ uczniom wptyw uwagi dorostych na rozwoj i osobowos¢ dziecka -
ta wiedza przyda im sie, gdy sami stang sie rodzicami. Mozna tez przekazac ja
rodzicom ucznidw.

UWAGA to forma energii, ktorej dziecko i nastolatek niezbednie i stale potrzebuja
do zycia i zdrowego rozwoju, podobnie jak zasilania kaloriami z jedzenia. Pozytywna
UWAGA rodzicow i innych waznych dla dziecka oséb, np. nauczycieli —w tym
okazywana mu akceptacja, szacunek, prawdziwe zainteresowanie, poswiecanie mu
czasu, gtebsze rozmowy, wspdlne zajecia, powstrzymywanie sie od krytyki, bardzo
popularnej ,metody wychowawczej”, wyrazane uznanie/podziw — pozwala na
harmonijny i petny rozwoj osobowosci dziecka. Wyrazem gtodu uwagi u dzieci i
miodziezy jest na przyktad — podsycane przez technologie — ciggte sprawdzanie
lajkow pod wiasnymi postami w mediach spotecznosciowych w poszukiwaniu
uznania. Gtdd emocjonalny, wynikajacy z braku zasilania pozytywna uwaga,
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szacunkiem, zyczliwoscig ostabia podobnie jak gtod fizyczny i powoduje anemie
emocjonalna. Osoba, ktora jej doswiadcza, staje sie bezsilna i bezbronna np. wobec
atakéw hejtréw internetowych, ktére moga ja doprowadzi¢ do depresji lub nawet
samobdjstwa.

Okazywana komus szczera i pozytywna uwaga jest tez wyrazem szacunku do tej
osoby i jest cenna dla kazdego cztowieka, rowniez dorostego. Jest zarazem forma
zasilania emocjonalnego drugiej osoby: wzmacnia jej poczucie wtasnej wartosci, a
takze daje jej site psychiczng oraz odpornosc na przeciwnosci; buduje tez dobre
relacje miedzy ludzmi.

Zadanie:
1. Uczniowie w grupach po 3-4 osoby dyskutujg nad kwestig uwagi:

— Komu i jak jg okazywac?
— Na czym polega pozytywna uwaga, na czym — negatywna.

2. Prosimy uczniéw, by na flipcharcie zapisali hastami w dwéch kolumnach lub po
soba:

— Co czujemy, gdy ktos okazuje nam pozytywna, czyli naprawde zyczliwg uwage,
zacheca, inspiruje? (Czujemy spokdj, zadowolenie, pozytywne pobudzenie, radosc,
poczucie mocy, inne?)

— Co czujemy, gdy ktos kieruje w nasza strone negatywna uwage — jak krytykowanie,
o$mieszanie, negatywne poréwnywanie z innymi, zastraszanie? (Ztos¢, bezsilnos¢, bal,
smutek, lek, zmieszanie, poczucie beznadziei itp.)

Porozmawiajmy:

1. Jakie wartosci moralne stosuje osoba, ktéra okazuje innym pozytywna uwage?
(szacunek, zyczliwos¢, madros, przyjazn, inne?)
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2. Jakie antywartosci demonstruja ludzie, ktorzy okazujg innym, zwykle stabszym,
negatywna uwage — krytykuja, wysmiewaja, upokarzaja, zastraszaja, ignoruja lub
prawig fatszywe komplementy? (pogarde, brak kultury i wychowania, ztosliwosc,
matostkowos¢, ukryte wtasne kompleksy i leki, zto$¢ na Swiat, btedne przekonania)

3. Dlaczego ludzie krzywdza innych negatywna uwaga? (sami byli tak traktowani
przez swoje otoczenie i odgrywaja sie na stabszych, maja btedne przekonania, ze ludzi
nalezy zle traktowac, by zdoby¢ nad nimi przewage, wtadze lub sadzg, ze w taki
sposdb pomagaja innym w poprawie, nie rozumieja, ze to boli — brak im empatii,
inne?)

Do przemyslenie po zajeciach:

1. Jakie mamy osobiste doswiadczenia z uwaga okazywang przez innych — czy jest to
uwaga prawdziwa, czy powierzchowna? Pozytywna czy negatywna? Zyczliwa, czy
fatszywa, podszyta ztosliwoscig?

2. Czy sama/sam okazuje innym zyczliwg, gtebszg uwage? Czy robie to zawsze, czesto,
rzadko, nigdy? Dlaczego?

Lekcja 3 - Przebieg zajec

1. Edukator/ka inicjuje rozmowe przypominajacg wartosci moralne, ktére pojawity sie
w opowiadaniu — SZACUNEK, UCZCIWOSC, SPRAWIEDLIWOSC, ZYCZLIWOSC,
PRZYJAZN, MADROSC (inne?) oraz kategorie wsp6lnego DOBRA jako pewnego
ideatu, do ktérego daza osoby stosujace wartosci moralne.

2. Nastepnie Edukator/ka wprowadza ucznidw w istote trzech wybranych wartosci
moralnych, np. UCZCIWOSCI, PRZYJAZNI i MADROSCI. Uczniowie zapoznaja sie z
definicjami ww. wartosci, dyskutuja o ich trafnosci, podaja przyktady zachowan
zgodnych z ww. wartosciami moralnymi lub niezgodnych z nimi przedstawione w
opowiadaniu oraz zaobserwowane w zyciu.

Dofinansowano ze srodkéw H s H Ny
x Ministra Kultury, Diedzichwa ,,Wychowgnle przez czytanie” | Scenarlus; zajec
Narodowego i Sportu © Fundacja ,ABCXXI — Cata Polska czyta dzieciom”

pochodzacych z Funduszu
Promocji Kultury



WYCH®WANIE
przez CZYTANIE

Zadanie:

1. Uczniowie prébuja zdefiniowad pojecie wspdlnego DOBRA — jego istote, sktadowe
oraz sens orientowania sie na nie w zyciu spotecznym. Edukator/ka moze nastepnie
przedstawi¢ uczniom idee wspolnego DOBRA na podstawie fundacyjnego
opracowania na temat wartosci moralnych lub przeczytac jego opis.

2. Edukator/ka rozpoczyna nastepnie dyskusje nad obecnoscig lub brakiem wartosci
moralnych zorientowanych na wspélne DOBRO w postepowaniu wielu oséb we
wspotczesnym Swiecie na przyktadzie Internetu, medidw, gier polegajacych na
wyzwaniach, ktére popychaja do niebezpiecznych zachowan, hejt w sieci), innych.

3. Edukator/ka inicjuje rozmowe na temat pojec z zakresu psychologii i socjologii,
wprowadzonych na poprzednich zajeciach, jak: uwaga, narcyz, kultura narcyzmu,
dwor/klika. Przypomina, ze w psychologii narcyzm jest uwazany za skutek zaburzen w
fazie rozwoju emocjonalnego oraz wptywu wspodtczesnej kultury medialne;.

4. Edukator/ka przybliza uczniom krétko istote teorii przywigzania/wiezi, a nastepnie —
np. na bazie fundacyjnego opracowania na podstawie cyklu wyktadéw dr Teresy
Jadczak-Szumito oraz ksiazki Harvilla Hendrixa ,Keeping the Love You Find” i/lub
informacji, ktére mozna znalez¢ w internecie np. pod hastem ,Teoria przywigzania
Johna Bowlby'ego — przedstawia etapy rozwoju emocjonalnego cztowieka, zadania
rozwojowe na poszczegolnych etapach oraz mozliwe efekty zaktdcen przebiegu danej
fazy rozwoju, ktore moga wptynaé na przysztosc dziecka.

Do przemyslenia po zajeciach:

1. Czy ludzie uswiadamiaja sobie, ze kazda ich decyzja czy dziatanie wobec innych jest
efektem zastosowania lub odrzucenia przez nich wartosci moralnych?

2. Czy w naszym postepowaniu powinnismy sie kierowac kryterium wspdlnego
DOBRA? Dlaczego?
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3. Jakie sg przyczyny obecnego kryzysu wartosci moralnych w swiecie, odejscia przez
wielu ludzi od myslenia o potrzebach innych, gdy realizujg wtasne cele? Czy obecny
kryzys ekologiczny ma zwigzek z zaniechaniem wartosci moralnych?
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