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Modut I. Dlaczego czytanie jest dzisiaj szczegdlnie wazne?

»,Nardd, ktéry mato czyta, mato wie. Nardd, ktory mato wie, podejmuje zte decyzje -

w domu, na rynku, w sadzie, przy urnach wyborczych. (...) Niewyksztatcona wiekszo$¢ moze przegtosowacé
wyksztatcong mniejszos¢ — to bardzo niebezpieczny aspekt demokracji”

Jim Trelease, autor podrecznika ,,Czytanie na gtos, ktére

rozwija dzieci i buduje relacje”

Rosnace skomplikowanie i problemy wspétczesnego $wiata:

- Lawinowy przyrost wiedzy i informacji, ktérag musimy przyswoic¢ i umiec zastosowac
- Gwattowny rozwdj technologii komunikacji (Internet, gry, telewizja), ktéra nas wcigga i uzaleznia
- Globalizacja, wzrost konkurencji, produkcji i konsumpcji

- Korporacje (jedyng ich zatozycielskg powinnoscig jest wypracowanie zysku i ptacenie podatkéwy);
przerzucajg tzw. koszty zewnetrzne — zatrucie srodowiska, wypadki, skutki eksploatacji
pracownikow - na spoteczenstwo; coraz wazniejszym ich targetem sg dzieci - zatrudniajg sztaby
psychologéw, by wykorzystac niedojrzatos¢, marzenia i leki dzieci, przechwycié ich umysty
i wptyna¢ na zakupy dzieci i rodzin (Joel Bakan, ,Dziecifistwo w oblezeniu”; ,Korporacja”)

- Rozrost biurokracji (w celu kontrolowania wszystkiego) — biurokracja produkuje niezliczone
przepisy i zakazy, ktorych trzeba przestrzegaé pod grozbg kar, strat, wykluczenia.

- Narastanie nieréwnosci i frustracji na tle ekonomicznym (R. Dickinson, K. Picket, ,Duch réwnosci”)
- Sprzeczne interesy w Swiecie — terroryzm, konflikty, wojny, wielkie migracje zarobkowe.

Skutki zmian gospodarczych:

- zatrucie sSrodowiska i wyczerpywanie sie zasobéw: wody, surowcow, ziemi uprawnej
- globalne ocieplenie (gtéwnym Zrédtem emisji CO2 do atmosfery jest spalanie paliw kopalnianych:
ogrzewanie weglem, samochody, samoloty odrzutowe, masowa hodowla zwierzat na ubgj).
- choroby cywilizacyjne (stres, zatrucie srodowiska, przetworzona i zatruta chemiag zywnos¢)
- rosngce marnotrawstwo (zywnosci, artykutéw przemystowych celowo produkowanych do krétkiego
uzytku, by napedzac kolejne zakupy)
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Zmiana systemu wartosci i struktur spotecznych:

- Priorytet ekonomii i bogacenia sie nad wartos$ciami moralnymi

- Rosnaca rola medidw i kultury masowej w ksztattowaniu postaw i systemu wartosci

- Rozpad wspdlnot, tzw. , troskliwej wioski” (przystowie afrykanskie - ,Potrzeba catej wioski,
by wychowad dziecko”); rozpad rodzin, alienacja, samotnos¢, anonimowosé w duzych
aglomeracjach, zaburzenia emocjonalne i choroby psychiczne; wzrost przestepczosci

- Zagrozone dziecinstwo — brak wiezi, toksyczna zywnos$¢, samotnos$¢, nadmiar mediéw,
kultura przemocy i wulgarnosci (S. Palmer, , Toksyczne dzieciistwo”, Gail Dines, ,,Pornoland”)

Potrzeba rozumienia Swiata i podejmowania madrych decyzji.

Aby radzi¢ sobie we wspdtczesnym swiecie trzeba rozumiec istote zmian, poznac zagrozenia, wiedzie¢,
jak przeciwdziata¢ szkodliwym zjawiskom i chronié dzieci przed ztymi wptywami. Wspdtczesny cztowiek
— rodzic, nauczyciel, dziennikarz, lekarz, polityk itd. - powinien stale ksztatci¢ sie i uaktualnia¢ swa
wiedze, czytajgc madre, objasniajace rzeczywistosé ksigzki i inne materiaty. W wielu krajach do gtosu
dochodzi pokolenie ,,wychowane” przez bardzo zajetych zawodowo rodzicéw i coraz bardziej brutalne i
demoralizujgce media. Kruszy sie fundament cztowieczenstwa — wiez z bliskimi, przekaz wartosci
moralnych. Zanika empatia, bo mate dzieci nie dostajg jej od rodzicow w czasie, gdy najbardziej jej
potrzebujg; zamiast tego narasta potencjat ztosci i lekéw. Zanika szacunek, zyczliwosé, uczciwosc,
odpowiedzialnos¢ - rodzina i szkotfa juz tego nie modelujg, nie uczg. Oszukiwanie i wykorzystywanie
ludzkiej niewiedzy i naiwnosci staje sie praktyka wielu branz. Priorytetem jest zysk, a nie wspdlne dobro.
Aby nie daé sie wykorzystywac oraz odwrdcié¢ ten niebezpieczny trend, trzeba podejmowaé madre
decyzje, a takze madrze wychowywac dzieci. Rodzice muszg by¢ Swiadomi ich potrzeb emocjonalnych
oraz zagrozen, jakie niesie wspétczesna cywilizacja. Muszg przejgé¢ odpowiedzialnosé za siebie, dzieci,
Ziemie, by przetrwa¢ w zdrowiu i poprawi¢ jakos¢ zycia wtasnego i na planecie.
W to dzieto muszg sie takze wiaczy¢é nauczyciele, gdyz przygotowanie do zycia wymaga szerokiej
i madrej wspdtpracy i nie ogranicza sie tylko do zywienia, ubierania i zawozenia do szkoty (ze strony
rodzicow) oraz wymaganej w szkole wiedzy przedmiotowej (ze strony nauczycieli). Aby nasz Swiat
przetrwat, trzeba zaczag¢ wychowywaé - z mitoscig, empatig i szacunkiem — zdrowego, takze
emocjonalnie, zyczliwego, kulturalnego, uczciwego i madrego cztowieka.

Czytanie ksigzek poszerzajacych nasze rozumienie Swiata jest tez wymogiem demokraciji.

Demokracja daje taki sam gtos w wyborach ludziom posiadajagcym wiedze i myslgcym oraz osobom nie
posiadajgcym wyksztatcenia, pozbawionym umiejetnosci krytycznego myslenia i odrdzniania dobra od
zta, dlatego trzeba dazy¢ do podnoszenia zdolnosci umystowych, wiedzy i moralnosci wszystkich
obywateli.

Ministerstwo Kultury Kurs szkoleniowy dla Lideréw kampanii czytania

i Dziedzictwa Narod . ., Lot .
| ziedzictiva Tarodoweso Modut I. Dlaczego czytanie jest dzi$ szczegdlnie wazne?

© Fundacja ,ABCXXI — Cata Polska czyta dzieciom” 2022

Dofinansowano ze $rodkéw
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
pochodzacych z Funduszu Promogji Kultury



KURS LIDERA KAMPANII SPOLECZNE)

SCALA POLIKA C2reh D2iECion

1

I

Koszty indywidualne i spoteczne analfabetyzmu wtdrnego oraz nieczytania:

- nierozumienie lub btedne interpretowanie informacji i instrukcji — brak samodzielnosci,
popetnianie bteddw, ponoszenie strat, frustracja, agresja

- niemoznos$¢ wykonywania zawoddw wymagajgcych dobrej znajomosci jezyka

- nizsze dochody, marginalizacja ekonomiczna,

- gorsze relacje spoteczne, wykluczenie spoteczne i kulturowe

- gorsze nawyki zywieniowe, wieksze problemy zdrowotne, krétszy horyzont zycia
- wieksze koszty stuzby zdrowia

- koszty awarii i katastrof spowodowanych btedami i brakiem wyobrazni

- niska innowacyjnos¢ gospodarki

Polska w zakresie czytelnictwa znajduje sie ponizej sredniej wéréd krajow Unii Europejskiej. Wedtug
badan prowadzonych przez Biblioteke Narodowg pod wzgledem liczby przeczytanych ksigzek
wyprzedzajg nas kraje skandynawskie, Niemcy, Anglia Francja, Irlandia, Czechy, Estonia i inne kraje.

Wiedza z ksigzek a wiedza z Internetu.

Czytanie ksigzek faktograficznych, popularno-naukowych czy naukowych (tez w formie e-bookow,
chodzi tu nie o rodzaj ksigzki — elektroniczna czy drukowana — ale o petng tres¢ i przekaz za pomoca
pisma), pozwala na zdobywanie wiarygodnej i gtebszej wiedzy, a takze lepiej przygotowuje odbiorce do
madrego planowania i ksztattowania przysztosci poprzez rozwijanie jego zdolnosci umystowych:
koncentracji, pamieci, wyobrazni, zdolnosci kojarzenia, scalania nowej wiedzy z dotychczasowa.

Wiedza z Internetu jest powierzchowna i czesto nieprawdziwa (w dodatku Internet bardzo rozprasza,
utrudniajac zgtebienie danego zagadnienia). Nie znaczy to, ze jest catkiem bezwartosciowa, ale bywa
fragmentaryczna, nie poparta autorytetami i aby krytycznie ocenié¢ jej wiarygodnosc i jakosé, trzeba
samemu mieé¢ sporg wiedze pochodzgcy z dobrych Zrédet — wtasnie z ksigzek. Wynika to m.in.
z faktu, ze napisanie ksigzki jest przedsiewzieciem powainym, czesto wielomiesiecznym lub
wieloletnim, ktérego podejmuje sie naukowiec lub osoba dobrze zorientowana w temacie, a tekst jest
poddany kontroli wydawnictw, redaktorow, ekspertéw itp., podczas, gdy w Internecie kazdy moze
zamiesci¢ dowolng, nawet catkowicie nieprawdziwg informacje. Do artykutéw popularnonaukowych
w pismach i w Internecie tez trzeba podchodzié z rezerwg, gdyz w dobie wielkiej konkurencji, presji czasu
i pogoni za nowoscig, dziennikarze nie zawsze podchodzg wnikliwie do zagadnienia i zdarza sie, ze pisza
na podstawie niesprawdzonych doniesien.
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Jaka istotng wiedze nt. potrzeb rozwojowych dzieci oraz zagrozen dla ich zdrowia i rozwoju moga — i
powinni — zdoby¢ rodzice, czytajac?

Czytajac ksigzki, artykuty, teksty w Internecie itd., rodzice oraz inne osoby zainteresowane sprawg
zdrowia i rozwoju dzieci mogg dowiedzied sie:

1 —czym jest wiez i dlaczego jest taka wazna?
(J. Liedloff, ,W gtebi kontinuum”; E. Kirkilionis, ,,Wiez daje site”)

2 — jak zaspokajac potrzeby emocjonalne dzieci?
(Wywiad z Rossem Campbellem, ,,Jak kocha¢ dziecko?”)

3 — jakie sg skutki zaniedbywania emocjonalnego i maltretowania dzieci?
(Wyktad Alice Miller, ,,Polityczne konsekwencje przemocy wobec dziecka”)

4 — od kiedy i w jaki sposdb dzieci uczg sie jezyka?
(Omoéwienie do PKMD)

5 — czy powinnismy inaczej podchodzi¢ do wychowania chtopcéw i dziewczat?
(S. Biddulph, ,,Wychowywanie chtopcéw”; A. Guggenbuhl, , Kryzys matego macho”)

6 — jakie pokarmy stuzg zdrowiu, jak budowaé u dzieci dobre nawyki zywieniowe i zdrowy styl zycia?

(Hans Ulrich Grimm, ,,Jedzenie czy trucizna”; ,Nie jedz tego. Szkodliwe sktadniki ,,zdrowego
jedzenia”; Ewa Dabrowska, ,Ciato i ducha ratowa¢ zywieniem”; Dr Perlmutter, ,Zbozowa gtowa”;
(Barbara Kuligowska-Dudek, ,,Dieta bez mleka i glutenu”)

7 — jakie sg skutki szybkiego jedzenia?

8 — o roli ruchu w rozwoju i edukac;ji dzieci

9 - o urazach mdzgu i gorszych ich skutkach u dziewczynek
(Leonard Sax, “Girls on the Edge”; Daniel Amen, ,Zadbaj o mézg”)

10 — o wptywie medidéw elektronicznych na rozwaj

Ministerstwo Kultury Kurs szkoleniowy dla Lideréw kampanii czytania
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Przedszkole i szkota tworza wzorce i nawyki, wptywajg na poziom wiedzy i postawy dzieci i mtodziezy

jako przysztych rodzicdw i przedstawicieli réznych waznych spotecznie zawoddw: nauczycieli, lekarzy,
sedzidw, politykéw, dziennikarzy itd. Za tego tytutu na placowkach tych spoczywajg szczegdine
obowigzki:

— statego podnoszenia wtasnych kompetencji;

— pomocy rodzicom w budowaniu ich swiadomosci i kompetencji wychowawczych;

— przekazywanie dzieciom wiedzy i umiejetnosci zyciowych (wspodtczesne mtode pokolenie
czesto nie otrzymuje ich w domu), rozwijanie postaw czytelniczych, uczenie wartosci.

% % %k k %k

Materiat Fundacji syntetyzujacy tematy zasygnalizowane w punkcie: Jakg istotng wiedze nt. potrzeb

rozwojowych dzieci oraz zagrozen dla ich zdrowia i rozwoju moga - i powinni - zdoby¢ rodzice,
czytajac?

1 - bezpieczna wiez jest mechanizmem chronigcym rozwdj dziecka; budowana jest do ok. 3-go roku

zycia poprzez staty, serdeczny kontakt z najblizszg osobg, ktéra odpowiada adekwatnie na potrzeby
dziecka. Zaburzenia wiezi niszczg system immunologiczny dziecka, jego mozliwo$¢ uczenia sie,
pozostawiajg tez deficyty emocjonalne, a nawet powazne problemy psychiczne na reszte zycia;

(I. Kozminska, ,,Wiez kontra ztobki”; J. Liedloff, ,,W gtebi kontinuum”; E. Kirkilionis, ,,Wiez daje site”)

2 —zaspokojenie potrzeb emocjonalnych dzieci jest wazng powinnoscig rodzicdw. Aby dzieci mogty sie

uczyé, rozwijac i dobrze zachowywac, muszg czuc sie kochane. Mozna zaspokoié ich potrzebe mitosci
poprzez peten ciepta kontakt wzrokowy i fizyczny, wytgczng pozytywng uwage i petne mitosci;
wychowanie (Wywiad z Rossem Campbellem, ,Jak kochaé dziecko?”)

3 — dzieci zaniedbywane emocjonalnie i maltretowane mogg wyrosnac¢ na psychopatéw i tyrandw;

sg takze znacznie bardziej podatne na wykorzystanie przez ludzi o ztych zamiarach.
(Wyktad Alice Miller, ,,Polityczne konsekwencje przemocy wobec dziecka”)

4 - dzieci uczg sie jezyka od urodzenia, gdy do nich wyraznie méwimy i gdy im czytamy. Odwrécone

wozki, telewizja itp. zaburzajg rozwdj dziecka i jego mowy. Kubki niekapki przyczyniajg sie do wad
wymowy. Dzieci nie mogg nauczy¢ sie jezyka z urzadzen elektronicznych, bo do nauki mowy potrzebna
jest emocjonalna relacja z bliskg osobg. Rodzice sg najwazniejszymi nauczycielami jezyka — sg z
dzieckiem w najwazniejszym dla nauki mowy okresie i spedzajg z nim najwiecej czasu. Rodzicéw trzeba
wspierac¢ wiedzg i pomocg, nie wyreczac;

Ministerstwo Kultury Kurs szkoleniowy dla Lideréw kampanii czytania
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5 — chtopcy s3 inni niz dziewczynki i potrzebujg innego wychowania, by w przysztosci nie stali sie

ofiarami testosteronu i kultury promujgcej postawy macho, a zarazem zagrozeniem dla siebie i dla
innych. (S. Biddulph, ,Wychowywanie chtopcéw”; A. Guggenbuhl, ,Kryzys matego macho”)

6 — budowanie u dzieci dobrych nawykdow zywieniowych i zdrowego stylu zycia to niezwykle wazna

czes¢ dziatan wychowawczych rodzicow (a takze przedszkola i szkoty!). Rodzice muszg miec
Swiadomosc, ze wspodtfczesna dieta jest dla dzieci bardzo szkodliwa i prowadzi do wielu choréb
cywilizacyjnych:

- zywnosc przetworzona jest pozbawiona zdrowych sktadnikéw, zawiera zas chemie: konserwanty,
barwniki, antybiotyki, aromaty oszukujgce mdzg i sktaniajgce do nadmiernego jedzenia i otytosci

(Hans Ulrich Grimm, ,Jedzenie czy trucizna”; ,Nie jedz tego. Szkodliwe sktadniki ,,zdrowego jedzenia”)

- stodycze, napoje gazowane — zakwaszajg i przyczyniajg sie do standéw zapalnych, otytosci, cukrzycy
- cukier — jest szkodliwy; przemyst spozywczy dodaje go do wiekszosci przetworzonych wyrobéw

(Ewa Dabrowska, ,,Ciato i ducha ratowac zywieniem”)

- wspotczesna pszenica i zboza majg wtasciwosci korzystne dla przemystu (dtugie przechowywanie),
ale szkodliwe dla zdrowia (nadmiar glutenu, dodatki chemiczne); wg najnowszych badan —
pszenica zle wptywa na mézg (Dr Perlmutter, ,,Zbozowa gtowa”)

mleko (i jego przetwory) — zawierajg antybiotyki, to takze czesty alergen, bo wielu ludzi nie trawi
laktozy; mleko krowie ma niewtasciwy sktad (nadmiar wapnia) dla ludzkich niemowlat, ktére

nie muszg wytwarzac kopyt! Cztowiek jako jedyny ssak pije mleko poza okresem wzrostu, co bardzo
obcigza jego zdrowie. Argument, ze potrzebujemy wapnia z mleka i nabiatu jest nieprawdziwy — silne
bizony i byki majg mocne kosci jedzac wytacznie trawe! Nabiat zakwasza i powoduje utrate biatka —
najwyzszy poziom osteoporozy jest w krajach spozywajgcych duzo mleka i jego przetworéw. (Barbara
Kuligowska-Dudek, , Dieta bez mleka i glutenu”)

- ttuszcze trans (margaryny, oleje roslinne rafinowane i in.), zawarte w przemystowych wypiekach
i gotowych przetworach, zatruwajg organizm, powodujg stany zapalne, prowadzg do choréb

- mieso i wedliny — zawierajg wiele srodkdéw chemicznych, hormonoéw i antybiotykéw, zakwaszajg

Toksyczna zywno$¢ powoduje zakwaszenie, zatrucie i przewlekte stany zapalne, ktére moga prowadzi¢ do
choréb cywilizacyjnych m.in. cukrzycy, nowotwordw, Alzheimera. Najlepszym rozwigzaniem jest
przygotowywanie positkéw w domu z nieprzetworzonych i mozliwie nie skazonych produktow.

7 — szybkie jedzenie i poganianie dzieci przy jedzeniu jest b. niekorzystne dla procesu trawienia,

przyczynia sie do powstawania syndromu ,,przeciekajacych jelit” i chordb z zatrucia.
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8 - dzieci potrzebujg duzo ruchu - to warunek ich rozwoju, takze umystowego, i sposéb uczenia sieg;

potrzebujg takze duzo snu, podczas ktérego rosng, ich organizm regeneruje sie, a mdzg
porzadkuje zdobytg wiedze.

9 - dziewczynki sg bardziej podatne na negatywne i dtugotrwate skutki urazéw gtowy — wynika to
z bardziej delikatnej budowy ich czaszki oraz ze zmian w gospodarce hormonalnej po urazie.
Sporty narazajgce gtowe na urazy sg dla nich bardziej niebezpieczne niz dla chtopcow.

(Leonard Sax, “Girls on the Edge”; Daniel Amen, ,Zadbaj o mézg”)

10 - przedwczesne i nadmierne korzystanie z medidw elektronicznych zmienia strukture mézgu,

powoduje krotkowzrocznosc¢, choroby kregostupa, otytosé, zaburza rozwdj psychiczny i spoteczny,
demoralizuje i uzaleznia.

Ministerstwo Kultury Kurs szkoleniowy dla Liderow kampanii czytania
i Dziedzictwa Narodowego . ., L. .
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