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Modut V. Kiedy, co, komu i jak czytac?

Od kiedy do kiedy czytac dzieciom

Warto czyta¢ dzieciom od urodzenia, a nawet wczesniej, gdy sg jeszcze w brzuchu mamy, poniewaz
pierwszym etapem nauki czytania jest dobre poznanie jezyka, a poczatkiem znajomosci jezyka — jest
dobre ostuchanie sie z nim (dziecko w tonie mamy juz styszy i zapamietuje dZzwieki méwione, czytane
i Spiewane). Czytajgc dzieciom ksigzki dajemy im szanse na kontakt z pieknym i poprawnym jezykiem
literackim, bogatszym niz potoczny, co w nieodlegtej przysztosci sprawi, ze bedg miaty wiekszy zaséb
stéw i lepszg matryce jezykowag — gramatyke i styl — do wykorzystania, gdy same zaczng méwid.
Powinnismy czytaé im jak najdtuzej. Czestym btedem rodzicdw jest zaniechanie czytania, gdy dziecko
trafia do szkoty i uczy sie czytaé. Jest jeszcze na tyle niewprawnym czytelnikiem, ze samotne
przedzieranie sie przez tekst jest dla niego zbyt zmudne i nudne, wiec mozna je straci¢ dla idei czytania
na rzecz duzo tatwiejszego ogladania obrazéw w mediach elektronicznych. Obecnos¢ bliskiej dorostej
osoby jest niezbedna nie tylko, by podtrzymaé zainteresowanie ksigzkg, ale by pomaga¢ w rozwoju
psychicznym, umystowym i duchowym dziecka. Wspdlne czytanie to okazja do rozmdéw, budowania
wiezi i wzajemnego zaufania, do przekazywania dziecku naszego systemu wartosci, a takze wspierania
go w trudnych chwilach, gdy takie przezywa. Warto czyta¢ dziecku przynajmniej do 12. roku zycia,
jeszcze lepiej — do konica gimnazjum. Rodziny, ktére kontynuujg czytanie takze poza ten wiek opisuja,
jak wspaniatym i konstruktywnym doswiadczeniem jest wspdlna lektura. To jeden z najmadrzejszych
sposobdw budowania rodzinnej wspdlnoty, poszerzania wiedzy dziecka, a takze poznawania go jako
cztowieka. Czesto bowiem, przy szybkich i powierzchownych kontaktach, interesujemy sie tym,
co dziecko robi i umie, a nie tym — kim jest. To drugie, gtebsze poznanie, wymaga uwaznosci, dobrej woli,

prawdziwego zainteresowania drugim cztowiekiem i wspdlnie spedzanego czasu.
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Jakie ksigzki wybierac?

Wybdr wiasciwych ksigzek do czytania dzieciom jest bardzo wazny, gdyz to, co im czytamy wptywa na
ich przekonania, wiedze i system wartosci. PowinniSmy siega¢ po ksigzki ciekawe dla dzieci
i wartosciowe, ktore ksztattujg dobre cechy charakteru i pozytywne nastawienie do $wiata i ludzi.
Obserwujmy reakcje dzieci, by nie zniecheca¢ ich do lektur nietrafionymi wyborami. Wazne jest, by
ksigzki nie przerazaty i nie przyttaczaty. Nieodpowiedniej dla dzieci wiedzy ani stworzonych przez
wyobrazZnie strasznych obrazéw nie da sie cofngé ani wymaza¢ z pamieci, co moze wptyngé
na powstawanie napie¢, lekdw, koszmardw nocnych, ale takze na stopniowe znieczulanie sie na zto, gdyz
tylko wtedy dziecko jest w stanie poradzi¢ sobie z traumg zbyt silnych dla niego przekazéw (w jeszcze

wiekszym stopniu dotyczy to filmdw i gier). Zachecamy do zapoznania sie z Kryteriami wyboru ksigzek

opracowanymi przez Fundacje, i ze Zlotg Listg — zestawem tytutéw znakomitych ksigzek dla dzieci

i mtodziezy w podziale na kategorie wiekowe.

Beletrystyka a literatura faktu

Moéwiac o ksigzkach dla mtodych czytelnikdw, mamy zwykle na mysli beletrystyke: poezje oraz powiesci.
Tymczasem, podobnie jak dorosli, mtodzi czytelnicy mogg takze bardzo skorzystaé na lekturze ksigzek
faktograficznych, popularnonaukowych, historycznych, reportazowych, biograficznych. Beletrystyka
rozwija umiejetnosci jezykowe, przynosi wzorce moralne, pokazuje zachowania spoteczne, pozwala
przezywaé emocje. Przynosi tez oczywiscie uniwersalng wiedze o zyciu — pokazuje religie, zwyczaje,
przyrode, historie itd. — lecz jej gtdwnym celem nie jest wiedza, lecz opowiesé¢ o losach fikcyjnych
bohaterow. Ksigzki popularnonaukowe i faktograficzne powstajg natomiast po to, by objasniaé swiat
i poméc zrozumiec rzadzace nim mechanizmy: biologiczne, psychologiczne, spoteczne, ekonomiczne,
przyczyny zjawisk - od fizycznych i klimatycznych, przez ruchy religijne i ideologie, a takze stan badan
naukowych w réznych dziedzinach. Wszystko po to, by lepiej rozumiec $wiat, ktéry jest niezwykle

ztozony, ciekawy i coraz bardziej skomplikowany, i w ktorym powinnismy poruszaé sie kompetentnie.
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Wiek, wrazliwosé, ptec, zainteresowania

Wiek zdaje sie kryterium najbardziej oczywistym, jednak naprawe chodzi bardziej o dojrzatosé
emocjonalng i intelektualng dziecka, o to, by tematyka nie przerosta go i nie przestraszyia,
a takze, by byto w stanie zrozumiec jezyk, opisywane sytuacje oraz doceni¢ walory literackie dzieta —
np. abstrakcyjny humor, btyskotliwe przenosnie itp. Dzieciom, ktére sg bardziej wrazliwe, powinnismy
oszczedzié przykrych lub przerazajacych opiséw. Czasem lepiej zrezygnowaé z okreslonej ksigzki, albo
z konkretnego fragmentu (warto zatem zapoznac sie wczesniej z trescig lektury). Nie zaktadajmy, ze
wszystkie dzieci, a nawet nastolatki dorastajgce w kulturze przemocy, przed ktdrg rzeczywiscie czasem
trudno uciec, sg na nig catkiem uodpornione i nie zmuszajmy ich do stuchania/czytania ksigzek, ktore je
przyttaczajg i rodza lek. Zalecanie takich lektur przez szkote i ignorowanie wrazliwosci dziecka jest
przejawem braku empatii. Niestety, takie sytuacje sie zdarzajg i nawet interwencje rodzicéw nie zawsze
wystarczajg, by zwolni¢ dziecko z obowigzku przeczytania przerazajgcej je lektury. Nieprzyjemne dla
dzieci moze by¢ takze zmuszanie ich do czytania tekstéw napisanych archaicznym jezykiem , o tematyce
zupetnie niezrozumiatej dla wspdtczesnego mtodego odbiorcy. Badzmy wyczuleni na takie sytuacje
i pamietajmy, ze czytanie ma sie dzieciom kojarzy¢ nie ze strachem, nudg, czy meka, ale z przyjemnoscia.
Ptec oraz zainteresowania s3 mocno ze sobg zwigzane. Wprawdzie matym dzieciom mozemy czytac takie
same teksty, jednak jesli dostrzezemy, ze np. chfopcy zaczynajg sie nudzi¢, zaproponujmy im ksigzki,
ktére bardziej odpowiadajg przecietnym chtopiecym zainteresowaniom — zabawne, dynamiczne,
z wartka akcjg, o zwierzetach, maszynach, sporcie. Dziewczynki majg na ogot szerszy zakres
,tematycznej tolerancji” i chetnie stuchajg ksigzek przygodowych, detektywistycznych, o odkryciach
i zwierzetach, tymczasem chtopcy — i to im starsi, tym bardziej — zaczynajg zamykac sie na pewne tematy,
okreslane przez nich jako ,babskie” — o relacjach, perypetiach w mitosci, sztuce itp. Wynika to zaréwno
z etapu ich rozwoju biologicznego (ich umysty nie sg jeszcze otwarte na pewne sfery doswiadczen), jak
i z przemoznego wptywu kultury — presji réwiesniczej oraz filméw i gier, ktére czesto tgczg meskosé
z postawg macho i okazywaniem pogardy wobec kobiet. Podtozem takich postaw jest wielka
niepewnos¢ chtopcdw, co do wilasnej wartosci i meskosci — znajdowanie obiektu drwin i préba
udowadniania, ze ktos jest gorszy, jest strategig poprawiania swojego chwiejnego i niskiego poczucia

wtasnej wartosci. Nalezy sie takiemu podejsciu konsekwentnie przeciwstawiaé, dajgc chtopcom szanse
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budowania samouznania nie w opozycji do kobiet, ale w oparciu o wtasne umiejetnosci i charakter,
podnoszac ich swiadomosé¢ dotyczgca mechanizmdw psychologicznych stojgcych za stereotypami
spotecznymi, rozmawiajgc z nimi o réznicach w postrzeganiu i przezywaniu $wiata przez kazdg z pfci oraz

uwrazliwiajac na dyskryminacje w kulturze.
Biblioterapia

Ksigzki mogg pomdc dzieciom w pokonaniu rézinych problemoéw zyciowych i psychicznych. Przy
dobieraniu lektur dla dzieci, ktdre sg w trudnej sytuacji lub doznaty traumy, musimy jednak zachowac
szczegblng ostroznosc i delikatnosé, by dodatkowo ich nie skrzywdzi¢. Zawsze nalezy zapytac dziecko,
czy chce postuchac ksigzki na temat zblizony do jego problemdw i nigdy nie czytac takiej lektury wbrew
jego woli. Nie warto oswajac¢ matych dzieci z trudnymi problemami, z ktdrymi sie nie zetknety, o ktérych
nie styszaty i nawet o nich nie myslaty — jak rozwdd rodzicdw, wypadek, pedofilia, ciezka choroba, czy
Smier¢ bliskiej osoby. Dziecinstwo powinno byé przestrzenig chroniong przed niepotrzebng w tym
wieku, drastyczng wiedzg. Beztroska i rados¢ to jego dwa wazne komponenty, a spokdj i poczucie
bezpieczenstwa dziecka powinny mieé pierwszenstwo przed przedwczesng wiedzg na temat jakiegos

wydarzenia czy zjawiska.
Jak czytac?

Regularnie (codziennie, tak jak codziennie karmimy dziecko, a czytanie to pokarm dla jego umystu
i duszy, i nie jest on wcale mniej wazny od pokarmu dla ciata), z zaangazowaniem i entuzjazmem,
z wrazliwoscig i uwaznoscia. Trzeba tez czytac sobie — tak, by dziecko to widziato i nabrato przekonania,
ze czytanie jest wazne dla kazdego, przez cate zycie. Przy czytaniu dziecku warto zmienia¢ gtos wcielajac
sie w rézne postaci, czyta¢ gtosniej i ciszej, przekazywac gtosem, czasem nawet przesadnie, rdzne
emocje — radosci, strachu, smutku, zdziwienia itp. Dzieci lubig tez, gdy przy czytaniu dorosli
postugujg sie zabawkami, pacynkami, rekwizytami. Mozna zadawac pytania dociekajgc, czy maty
stuchacz zrozumiat stowa i tres¢ ksigzki. Nigdy jednak nie nalezy gani¢, wysmiewad,

czy egzaminowad z przeczytanej lektury. Czytania ma zawsze kojarzy¢ sie z przyjemnoscia!

Materiaty dodatkowe:
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