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Zapraszamy do udziatu
w XXIV OTCD!

CZYTANIE ZBLIZA - pod tym hastem w dniach 1-7 czerwca 2025 r.
odbedzie sie w catym kraju XXIV Ogodlnopolski Tydziern Czytania
Dzieciom (XXIV OTCD), organizowany przez Fundacje ,Cata Polska
czyta dzieciom”.

Przez caty tydzien bedziemy promowac wspadlne czytanie, ktére
buduje wiezi, zbliza kultury, zacheca do rozmoéw i bliskosci
miedzypokoleniowej i miedzysrodowiskowej. Czytajac dzieciom
madre ksigzki, mozemy przekazac im wartosci moralne, ktére
pomagaja budowac dobre relacje, takie jak SZACUNEK,
UCzCIWOSC, ODPOWIEDZIALNOSC, MADROSC, POKOJOWOSC,
ZYCZLIWOSC i PRZYJAZN. Kazdego dnia Tygodnia Czytania
zaprezentujemy jedng z nich, pamietajmy jednak, ze aby dziatac¢
skutecznie i w zgodzie z wartoéciami, musimy praktykowac

je wszystkie!

W naszym PRZEWODNIKU PO WARTOSCIACH znajdziecie
omowienie wartosci do wykorzystania w czasie rozmow i zajec

z dzie¢mi.

Do udziatu w XXIV OTCD zapraszamy wszystkie szkoty, przedszkola,

biblioteki, osrodki szkolno-wychowawcze oraz inne placowki w catej
Polsce i za granica!
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Wprowadzenie do wartosci

Charakter jest
przeznaczeniem.

@ Wszyscy chcemy, aby nasze dzieci wyrosty na dobrych, madrych
i szczesliwych ludzi. Ale to nie dzieje sie samo.

() Rodzice, opiekunowie i wychowawcy powinni od najmtodszego
wieku wspieraé rozwdj prawego charakteru dziecka, co jest mozliwe
tylko na fundamencie mitosci, szacunku, akceptacji

i pozytywnej uwagi, jakie mu dajemy. Potrzebna jest zaangazowana
obecnos$¢ dorostego: czas spedzany z dzieckiem na rozmowach,
lekturze, wspdlnych zajeciach, bycie dla niego wzorem, ochrona przed
ztymi wptywami.

) Doéwiadczenia dziecinstwa trwale zapisuja sie w mozgu. Rodzice
i inni wazni dorosli poprzez sposob, w jaki traktuja dziecko i czego

je ucza, ksztattujg jego charakter, wptywajac tym na cate jego dalsze
zycie. 2500 lat temu Heraklit z Efezu nauczat, ze charakter jest
przeznaczeniem. WeZmy sobie jego stowa do serca, bo w tej kwestii
nic sie nie zmienito!
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CHARAKTER | WARTOSCI

ﬁszym jest charaktera

CHARAKTER

Charakter to cechy, przekonania i zachowania danej osoby,
wynikajace z jej doswiadczen i systemu wartosci.

( : €
A czym s3 wartosci? - lj/

E\/%

WARTOSCI to rzeczy, sprawy, idee i zasady dla nas WAZNE, CENNE,
POZADANE, KORZYSTNE, INSPIRUJACE, w naszym odczuciu -
DOBRE.

Kazdy z nas ma inne doswiadczenia, cele i potrzeby. Dla jednej osoby
wartoscia bedzie zdrowie, mieszkanie i samochéd, dla innej - sport

i podréze. Ktos moze uznaé za najwazniejsze wartosci w zyciu mitosc
i rodzine, ktos inny - wyksztatcenie, jeszcze inna osoba -
popularnos¢ i urode.

To wszystko sg wartosci, a jednak bardzo sie od siebie réznia.
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RODZAJE WARTOSCI

Sprébujmy zaprowadzi¢ tad wsrdd tak réznorodnych wartosci,
grupujac je w pewne kategorie.

Proponujemy podstawowy podziat wartosci na materialne

i niematerialne, a wsrdéd tych ostatnich mozemy wyodrebnié wartosci
moralne i pozamoralne:

@ Wartosci materialne (np. mieszkanie, odziez, jedzenie, samochad)
stuza przede wszystkim zaspokajaniu materialnych (bytowych,
zawodowych i in.) potrzeb cztowieka.

() Wartosci niematerialne, czyli wszystkie inne niz materialne,
mozna dalej podzieli¢ na:

¢ moralne - to idee i zasady postepowania, ktore ze swej istoty
stuzg wspolnemu DOBRU, takie jak szacunek, uczciwo$é,
odpowiedzialnos¢, pokojowosé, zyczliwosé, przyjazn, madrosc;

¢ pozamoralne - to sprawy, cechy, kompetencje, ktére nie niosg
wymogu stuzenia wspdélnemu DOBRU, jak np. uroda, zdrowie,
inteligencja, talent, popularnos$¢ czy sita. Sg to wartosci wazne
i pozadane przez wielu, ale nie ma wobec nich oczekiwania,
ze poprowadza nas ku DOBRU- i rzeczywiscie, inteligencja, talent
czy uroda bywaja czasem wykorzystywane do ztych celéw.

Nasze wartosci bardzo dobrze nas opisujg i - podobnie jak jezyk,
ktérego uzywamy - s naszg wizytéwka.

~Wartosci s3 to standardy naszych mysli, postaw i zachowan,
ktére mowig o tym, kim jestesmy,
jak zyjemy i jak traktujemy innych ludzi” - Linda i Richard Eyre

Wywiad z Lindg
CAtA i Richardem Eyre
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https://calapolskaczytadzieciom.pl/dla-rodzicow/o-wychowaniu/dwanascie-wartosci/

WARTOSCI MORALNE

Wartosci moralne, czyli zasady postepowania z intencja czynienia
DOBRA, takie jak szacunek, uczciwos$¢ czy madros¢, docenia kazdy z
nas i choc¢ nie wszyscy sami je stosuja, to wszyscy chetne

z nich korzystaja.

Podobnie jak znaki drogowe, regulujgce zachowanie kierowcéw

i pieszych na ulicach, wartos$ci moralne regulujg zachowania pomiedzy
ludZmi, pomagajac w budowaniu dobrych relacji.

W przeciwienstwie jednak do dobrze widocznych znakéw drogowych,
wartos$ci moralne - zasady i idee sktaniajgce nas do czynienia
DOBRA - nie sg widoczne dla oka.

X Dobrze widzi sie tylko
sercem. Najwazniejsze jest
] niewidoczne dla oczu.

£ == R

Maty Ksigze - Antoine de Saint-Exupéry

Dlaczego wartosci moralne sa wazne?

) sa naszym drogowskazem, kompasem w zyciu - pomagaja
podejmowac dobre decyzje,

() stanowia cele i motywacje dla naszych dziatan,
() buduja nasza pewnos¢ siebie i poczucie wtasnej wartosci,
() nadaja naszemu zyciu sens,

) reguluja relacje miedzy ludzmi, ktérych nie obejmuje prawo.
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PRAWO A WARTOSCI MORALNE

WAZNE PYTANIE

Dlaczego prawo nie wystarcza, by zapewnic tad spoteczny
i dobre relacje miedzy ludZmi?

(@) prawo nie zajmuje sie wszystkimi aspektami zycia spotecznego -
uprzejmoscia, zyczliwoscia, przyjaznia itd. (nie nakazuje np. pomocy
chorej sgsiadce w zakupach i nie skazuje za jej brak),

() prawo dziata powoli - zaréwno w zakresie tworzenia przepisow,
ktore regulujag nowe zjawiska (jak stalking, hejt czy oszustwa
w internecie), jak i wymierzania sprawiedliwosci,

() prawo nie zapobiega ztym czynom - wymierza kare po fakcie,

() prawo czesto nie dziata w sytuacjach ekstremalnych - chaosu,
kataklizmu, wojny, z czego korzystaja ludzie pozbawieni moralnego
azymutu i sumienia,

() prawo jest wyrazem zewnetrznej kontroli i przymusu -
tymczasem nikt i nic nie jest w stanie skutecznie upilnowac cztowieka,
moze on wytacznie upilnowac sie sam, w czym pomocne sg wartosci
moralne, stanowigce wazny element mechanizmu samokontroli.
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WEWNETRZNY SEDZIA | GPS

Sumienie to nasz
wewnetrzny GPS!

Osoby Zyjace w zgodzie z warto$ciami moralnymi nie potrzebuja
kontroli ani zewnetrznego systemu nacisku, nagréd czy kar,

by postepowac dobrze, czyli moralnie. Majg wewnetrzne
przekonanie, ze nalezy innych traktowac dobrze oraz wole czynienia
dobra. Maja tez osobistego sedziego, ktéry w kazdej sytuacji pomaga
im rozstrzygnad, czy ich decyzja jest dobra czy zta.

Tym wewnetrznym sedzig dla ich wyboréw i zachowan
jest SUMIENIE - ich wewnetrzny GPS.

Taki mechanizm w gtowie i sercu cztowieka moze powstac tylko
dzieki serdecznym i madrym przewodnikom, ktérzy pokazuja dziecku,
na czym polega i jak cenne jest DOBRO. Sumienie to efekt petnego
szacunku wychowania i przewodnictwa, kiedy dziecko styszy

od o0séb, ktérym ufa i ktére podziwia, co jest dobre, a co jest zte.

Jesli rodzic, opiekun, wychowawca traktuje dziecko z szacunkiem

i zyczliwg uwagg, bedzie ono chciato go nasladowac i przyjac jego
nauki. Przewodnikami ku wartosciom moga tez by¢ osoby, ktorych
dziecko osobiscie nie zna - autorytety i wzory zwigzane

np. ze $wiatem nauki, sportu czy kultury, jak np. autorzy i bohaterowie
madrych ksigzek.
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CZYTANIE A WARTOSCI

Wartosci moralne stanowig uzyteczne narzedzie umystowe
do podejmowania wtasciwych decyzji.

Czytanie dzieciom jest znakomitym sposobem uczenia wartosci
moralnych - wyjasniania ich istoty, sposobéw ich praktykowania
oraz skutkéw zaniechania.

Dobre decyzje wymagajg czasem gtebszego namystu, by rozwazyc
skutki wyboréw i dziatan. Jednak z czasem stosowanie wartosci
moralnych jako kompasu do podejmowania wtasciwych decyzji, staje
sie niemal odruchowe. Cztowiek postepujacy moralnie nie musi

za kazdym razem namyslac sie, jak postgpic¢, poniewaz przyswojone
wartosci moralne dziatajg jak autopilot. Staja sie charakterem.

Taki cztowiek zawsze traktuje ludzi uprzejmie, uczciwie, wykonuje
rzetelnie swoje obowiazki, dotrzymuje stowa, pielegnuje przyjaznie

i bliskie zwiazki, pomaga ludziom i zwierzetom, chroni stabszych, nie
naduzywa swej wolnosci ani pozycji spotecznej. W ciggu sekund moze
podjac¢ bardzo trudng decyzje, np. o ratowaniu czyjegos zycia

z narazeniem wtasnego. Poniewaz kieruje sie jasnymi i statymi
zasadami, w jego zyciu panuje harmonia. Ludzie moralni zyja - nawet
mimo wielu trudnych momentéw, ktére nikogo nie omijajg -
spokojniejszym i szczesliwszym zyciem.
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Wspoélne DOBRO

Kluczowym pojeciem przy rozwazaniu istoty wartosci moralnych jest
wspolne DOBRO. Niektérzy filozofowie powotuja sie na intuicyjne
rozumienie DOBRA, ale we wspotczesnym Swiecie ludzie, zwtaszcza
mtodzi, majg czesto problem z jego zrozumieniem. Sprébujmy wiec
je wyjasni¢. W naszej najkrétszej definicji DOBRO oznacza

NIEKRZYWDZENIE INNYCH.

DEFINICJA

Wspdlne DOBRO to pewien idealny wspdlny cel: niekrzywdzenie
innych, stan bezpieczenstwa, dobrego samopoczucia, mozliwosci
zaspokojenia potrzeb, realizacji zamierzen, korzystania z wolnosci

i przestrzeni do rozwoju dla wszystkich ludzi i innych istot, pod
warunkiem Ze ich dziatania nie krzywdz3 i nie odbieraja przestrzeni,
mozliwosci i wolnosci innym.

Koncepcja wspoélnego DOBRA jest szeroka, obejmuje np. przyszte
pokolenia, dlatego wazna wartoscig jest madrosc, ktéra pozwala
rozwazy¢ nasze wybory pod katem nie tylko biezacych,

ale i odlegtych konsekwencji.

Madros¢ jest zawsze zwigzana z intencjg czynienia DOBRA.

Zacheémy ucznidéw do przemyslenia pojecia wspélnego DOBRA
i stworzenia wtasnej definicji.
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UNIWERSALNE WARTOSCI MORALNE

Istniejg wartosci, ktére sg rozumiane i cenione przez ludzi na catym
$wiecie. Mozna powiedzie¢, ze s3 to UNIWERSALNE WARTOSCI
MORALNE.

W trakcie Tygodnia Czytania proponujemy omowienie z dzie¢mi
7 sposrad nich, ktére w szczegdlnosci buduja bliskosc i dobre relacje.
Sa to:

SZACUNEK
UCZCIWOSC
ODPOWIEDZIALNOSC

PRZYJAZN

2YCZLIWOSC

POKOJOWOSC

~Szacunek jest poczatkiem cnét,
a madrosc ich zwienczeniem”

Maly traktat o wielkich cnotach - André Comte-Sponville

Znakomita pomoca w wyjasnianiu dzieciom i nastolatkom istotny
wartosci moralnych sg opowiadania autorstwa wybitnych polskich
pisarzy z tomu ,,Gorzka czekolada i inne opowiadania o waznych
sprawach”.
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SZACUNEK

DEFINICJA

SZACUNEK jest to grzecznos¢ potaczona z troska o uczucia i dobro
drugiej osoby/innych oséb.

Jest on podstawg wszystkich innych wartosci moralnych - uczciwosci,
odpowiedzialnosci, solidarnosci, przyjazni itd.

() Szacunek nalezy si¢ kazdemu cztowiekowi bez wzgledu na jego
wiek, ptec¢, pochodzenie, wiedze, zawod czy stan posiadania, gdyz
wynika z niezbywalnej cechy kazdego z nas, z godnosci ludzkiej;

Z niej tez wynikajg rowne prawa wszystkich ludzi.

() Jesli kto$ okazuje nam szacunek, czujemy sie dobrze w jego
towarzystwie. Gdy traktuje nas bez szacunku, natychmiast informuja
nas o tym nasze uczucia - zaktopotanie, przykro$¢, gniew. Szacunek
powinnismy okazywac nie tylko innym, ale i sobie. Jesli czujemy

i demonstrujemy pogarde dla siebie, lekcewazymy swoje potrzeby

i osiggniecia, nie oczekujmy, ze inni beda traktowacé nas lepiej niz my
sami! Natomiast pogarda okazywana innym oznacza zte zrozumienie
szacunku do siebie!

() Szacunek nalezy sie wszystkim mieszkaricom planety -
zwierzetom, roslinom, a takze Ziemi. Jestesmy jej wspétmieszkancami,
nie wtascicielami. Szacunek jest podstawa dobrych relacji miedzy
ludZzmi oraz miedzy ludzmi i Swiatem. A to pozwala wszystkim zy¢

w harmonii i szczesliwie.

CALA
POLSKA
CZYTA

12



UCzciwoscC

DEFINICJA

UCZCIWOSC to méwienie prawdy i jej poszanowanie, przyznawanie
sie do btedu lub winy, nieprzywtaszczanie sobie cudzej wtasnosci,
rzetelnos¢ w wykonywaniu swoich obowigzkéw, np. w ramach nauki
lub pracy, to takze bezstronnos¢, czyli traktowanie ludzi
réwnoprawnie, bez faworyzowania.

Uczciwo$¢ czesto jest trudna. Wymaga odwagi cywilnej, gdy mamy
przyznac sie do btedu czy kradziezy lub ujawnic¢ zte praktyki innych,
narazajac sie na ich gniew. Wymaga tez madrosci - namystu, czy

w danej sytuacji uczciwos$¢ przyniesie dobro, czy zto.

Na przyktad powiedzenie komus$ ,prawdy w oczy” w sprawie, na ktorg
nie ma wptywu - jak wyglad czy sytuacja materialna rodziny - jest
zwyktym nietaktem lub okrucienstwem, wynikajgcym ze ztych
intencji; czasem tez dogmatycznie rozumiana uczciwo$é jest po prostu
gtupota, gdy kierujac sie nig, informujemy ztoczyncow, gdzie ukrywa
sie osoba, ktorg chca skrzywdzi¢, lub ztodzieja, gdzie mamy schowane
pienigdze. Jednak poza sytuacjami wyjatkowymi, uczciwos$é

w codziennym zyciu buduje wzajemne zaufanie bedace podstawa
tadu spotecznego i dobrych relacji miedzy ludzmi.
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ODPOWIEDZIALNOSC

DEFINICJA

ODPOWIEDZIALNOSC to wypetnianie swoich obowiazkéw,
dotrzymywanie stowa, gotowos¢ do ponoszenia konsekwencji
wtasnych wyboréw i zachowan. To takze postawa aktywnej troski
o siebie i innych - rodziny, grupy, spoteczenstwa, srodowiska

i $wiata - oraz dbanie o wspdlne dobro i zapobieganie ztu.

() Ponosimy odpowiedzialno$¢ za swoje zachowania,

za gospodarowanie swoim czasem, wyznaczanie sobie celéw

i priorytetéw, wybor przyjaciot, za swoj rozwdj, zdrowie,
bezpieczenstwo. Dojrzewajac, dorastamy do coraz wiekszej
odpowiedzialno$ci, takze za innych. Bywa ona trudna - czasem
wymaga przedtozenia dobra czy interesu innych oséb nad wtasny,

a czasem prawdziwej odwagi, gdy sprzeciwiamy sie presji wywieranej
w ztym celu lub ratujemy kogo$ z narazeniem wtasnego zycia.

(¢) Odpowiedzialne zachowanie wzmacnia nasze samouznanie,
buduje nasza pozycje jako osoby wiarygodnej i rzetelnej, daje nam
bardzo potrzebne poczucie sity i sprawowania kontroli nad wtasnym
zyciem.

CALA
POLSKA
CZYTA

14



PRZYJAZN

DEFINICJA

PRZYJAZN to réwnoprawny zwiazek miedzy ludzmi, oparty na
wzajemnej sympatii, szacunku, zaufaniu, zyczliwosci, solidarnosci,
zrozumieniu, lojalnosci, wspélnych zainteresowaniach i podobnym
systemie wartosci.

) Przyjazi wymaga symetrii - nie mozna przyjaznic sie z kims, kto
nie przyjazni sie z nami. O przyjazn trzeba dbac, podtrzymywac ja,
spedzac razem czas, utrzymywac kontakt, pomagac sobie wzajemnie,
wspierac sie w trudnych chwilach, prawdziwie cieszy¢ sie sukcesem
przyjaciela.

@ Wazne jest, by by¢ wyrozumiatym, wybaczac¢ sobie drobne btedy
i pilnowad, zeby ewentualne nieporozumienia nie doprowadzity

do kresu przyjazni. Jednoczesnie dobry przyjaciel nie musi,

a nawet nie powinien aprobowac ztych wyboréw czy zachowan
swojego przyjaciela. Przeciwnie, prawdziwa przyjazn wymaga,

by odwies$¢ go od ztych zamiaréw, np. od préobowania dopalaczy czy
udziatu w przestepstwie. Dbanie o dobro przyjaciela nie zwalnia nas
z dbania o wspdlne dobro. Gdy dobro przyjaciela, a czasem tez dobro
innych jest zagrozone przez jego nierozsadne pomysty i decyzje,
prawdziwy przyjaciel interweniuje - najpierw z nim rozmawia, a jesli
to nie pomaga, powinien zawiadomi¢ rodzicéw lub wychowawcéw,
zanim wydarzy sie co$ ztego. W ten sposdb chroni przyjaciela

i innych.

Prawdziwa przyjazn jest jednym z najwiekszych skarbow w zyciu.
CALA
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ZYCZLIWOSC

DEFINICJA

ZYCZLIWOSC to bezinteresowna pomoc i przyjazne traktowanie
innych, dobra wola oraz troska o ich potrzeby i gotowosc do ich
zaspokajania.

@) Zyczliwo$é wyrasta z sympatii i zaufania do ludzi, z przekonania,
Ze sa dobrzy, a ich potrzeby - wazne. W tle tej wartosci lezy
przekonanie, ze mozemy na siebie wzajemnie liczy¢, ze my rowniez
mozemy otrzymac od innych pomoc i wsparcie, gdy bedziemy tego
potrzebowali.

) Zyczliwosé - jak wiele innych postaw moralnych - ma swoje
zrédto w wychowaniu cztowieka, w doswiadczaniu przez niego

w dziecinstwie empatii, szacunku i zyczliwosci ze strony bliskich

i otoczenia. Dlatego tak wazne jest, by okazywac dzieciom troske

i szacunek, dostrzegac ich potrzeby i odpowiada¢ na nie z empatia,
dobra woljg i cierpliwoscia. Prawdziwej zyczliwosci uczymy sie
bowiem przez obserwacje, doswiadczanie i nasladowanie. Trzeba

ja ,wchtonaé” z klimatu domu i otoczenia oraz wtasnych doswiadczen.

CALA
POLSKA
CZYTA

16



POKOJOWOSC
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DEFINICJA

POKOJOWOSC to wyrzeczenie sie przemocy.

() Jest to postawa cztowieka, ktéry szanujac innych, wyrzeka sie
stosowania sity oraz naduzywania przewagi, zawsze poszukuje
strategii uwzgledniajgcej interesy obu stron konfliktu oraz dobro
ogodlne.

) Na pokojowos¢ sktadaja sie: dobra wola, rozumowe osiaganie
celéw, opanowanie, dojrzate radzenie sobie ze ztoscia, tagodnos¢,
cierpliwos¢ i elastycznos$é, umiejetnos¢ prowadzenia spokojnej
dyskus;ji i negocjacji, poszukiwanie zgody i kompromisu, stosowanie
strategii wygrana-wygrana. Przemoc, przeciwienstwo pokojowosci,
jest najbardziej prymitywna forma radzenia sobie z problemami

i frustracja, czesto stanowi jedyny argument ludzi, ktérym brak
zasobéw emocjonalnych i umystowych. Przemoc w ogdlnym
rozrachunku zawsze przynosi szkody zaréwno ofiarom, jak

i sprawcom. Pokojowos$¢ prowadzi do tadu spotecznego

i rozwoju oraz lepszego zycia dla wszystkich.
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MADROSC
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DEFINICJA

MADROSC jest to celowe przyczynianie siec do DOBRA poprzez
wtasciwe wybory.

() Chodzi tu o dobro ogdlne, wspdline, nie tyko wtasne.

Aby postepowac madrze, nie wystarczg same dobre intencje.
Potrzebna jest wiedza, do$wiadczenie, refleksja, wyobraznia, ktére
pozwalajg patrzec dalej, szerzej i gtebiej, rozwazy¢ mozliwe
scenariusze wydarzen, przewidzie¢ odlegte skutki naszych wyboréw.
To pozwoli na podjecie lepszej decyz;ji.

(¥) Madros¢ to takze umiejetnos¢ dokonywania wtasciwego wyboru,
gdy wystepuje KONFLIKT WARTOSCI, czyli gdy wartosci, nawet
moralne, w danej sytuacji wzajemnie sie wykluczaja. Czy np. nalezy
by¢ bezwzglednie prawdomdwnym, czy raczej przemilcze¢ jaka$s
informacje, bo jej ujawnienie nie jest niezbedne, a moze przyczynic sie
niepotrzebnie do cudzego cierpienia? Czy zachowac sie elegancko,
czy uzy¢ przymusu, gdy ratujemy zycie danej osoby, a ona w panice
zachowuije sie niebezpiecznie dla siebie i dla nas? Madros¢ jest
naszym wewnetrznym doradcg, podpowiada, ktéra wartos¢ jest
wazniejsza w danym kontekscie.

() Dla dobrego funkcjonowania cztowieka w jego otoczeniu,

dla harmonii spotecznej, nawet dla tadu miedzynarodowego, bardzo
wazne jest przestrzeganie wartos$ci moralnych; to one gwarantuja
dobre relacje miedzy ludzmi i pokdj. Wartosci moralnych,

tak jak jezyka, trzeba dziecko nauczyc.

CALA

POLSKA
CZYTA

18



JESZCZE WIECEJ WARTOSCI

Osobom zainteresowanym nauczaniem uniwersalnych wartosci
moralnych, proponujemy dodatkowe 8 sposréd nich:

ODWAGA

SAMODYSCYPLINA

SOLIDARNOSC

SPRAWIEDLIWOSC

OPTYMIZM

WOLNOSC

PRZYZWOITOSC

=
i
A
‘z
(e}
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ODWAGA

DEFINICJA

ODWAGA, tutaj rozumiana jako odwaga cywilna, to wewnetrzna
sita, ktéra pozwala nam wypowiada¢ swoje zdanie i broni¢ swoich
racji, przyznac¢ sie do btedu lub winy, wstawic¢ sie za stabszymi,
podejmowac trudne, ale potrzebne i stuzace dobru decyzje,

i przeciwstawiac sie ztu.

@ Wymaga od nas madrosci, by oceni¢, co jest dobre i wazne, a co nie,
a takze rozwazy¢ nastepstwa danej sytuacji i naszej decyzji. Odwaga
cywilna nie ma nic wspdlnego z brawura ani fatszywa ,odwaga” ositkow,
ktérzy - zwtaszcza w grupie - lubig wykorzystywaé swoja przewage
fizyczna, by zastraszac lub krzywdzi¢ innych. Odwaga cywilna stuzy
dobru, fatszywa - zwracaniu na siebie uwagi, budowaniu dominacji,
udowadnianiu sobie i innym braku leku, co jest przejawem braku rozumu
i wyobrazni.

@ Odmowa zachowan niemadrych, ktére stuza popisowi (np. skokow
z mostu do wody), nie jest tchorzostwem, lecz wyrazem rozsadku

i odwagi sprzeciwienia sie presji grupy. Odwaga nie oznacza braku leku,
lecz zdolnosc¢ jego pokonania w obliczu waznej potrzeby. Narazamy sie
na przydomek tchérza i ryzyko utraty pozycji w grupie. Lek spoteczny

u 0s6b niedojrzatych i stabych psychicznie czesto zagtusza rozsadek

i popycha je do ryzykownych i niebezpiecznych zachowan. Odwaga

w szczegolnych sytuacjach wymagajacych interwencji i pomocy np. gdy
ratujemy kogo$ z pozar to nie brawura lecz bohaterstwo, ktére zjednuje
nam szacunek i autorytet, jest przejawem naszej dojrzatosci, madrosci

i sity. Kazda site mozemy ¢wiczy¢. Odwage rowniez.
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SAMODYSCYPLINA

—
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DEFINICJA

SAMODYSCYPLINA, czyli dyscyplina wewnetrzna, to samokontrola
i umiejetnosc¢ kierowania wtasnymi zachowaniami: poczawszy

od uporzadkowania swoich mysli i kontroli impulséw, przez
wykonywanie obowigzkéw i wytrwato$é w dazeniu do wytyczonych
celéw, po zdolnos¢ zachowania umiaru, prace nad sobg i rozwijanie
wiasnego potencjatu.

@ Samodyscyplina to znakomite narzedzie realizacji celéw i osiggania
zyciowych sukceséw. Wymaga motywacji, silnej woli, wytrwatosci.
Do tego - wraz z rozwojem naszego mézgu - stopniowo dorastamy,
ale potrzebujemy ciagtych ¢éwiczen, czyli po prostu praktykowania.
Samodyscyplina stuzy nie tylko nam, ale i innym, dzieki naszym
pozytywnym cechom i postawie, zawdzieczanym samodyscyplinie.

@ Samodyscyplina ma poczatek w dyscyplinie natozonej z zewnatrz,
gdy to rodzice i wychowawcy wyznaczaja dzieciom obowiagzki, podsuwaja
cele, wskazuja granice dopuszczalnych zachowan i egzekwuja wykonanie
zadan. Osoba, ktdra nie kontroluje wtasnego zachowania, nie wypetnia
swoich zadan, nie przestrzega regut obowigzujacych w danym
Srodowisku, jest niedojrzata i popada w ciggte konflikty z otoczeniem.
Staje sie sfrustrowana i nieszczesliwa, a ponadto utrudnia zycie innym.
Dlatego wazne jest, by od najmtodszych lat cierpliwie i spokojnie uczy¢
dzieci dyscypliny rozumianej jako trening samokontroli, a takze rozwijac¢
w nich motywacje do jej praktykowania. Samodyscyplina wywodzi sie

z szacunku do siebie, do innych ludzi, a takze do madrych zasad, ktére
organizuja zycie danej zbiorowosci. Nagrod3 za jej stosowanie jest duma
Z osiggania zaplanowanych celéw oraz dobre relacje z ludzmi.
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SOLIDARNOSC

DEFINICJA

SOLIDARNOSC to gotowosé do pomocy, poswiecenia i wsparcia
oraz poczucie wspotodpowiedzialnosci w obliczu czyjejs potrzeby,
problemu, trudnosci lub nieszczescia.

@ Solidarnos¢ jest wyrazem poczucia wspélnoty z ludzmi i innymi istotami.
Prawdziwa solidarnos$¢ wyptywa ze szlachetnych pobudek, bez oczekiwania
wzajemnosci czy wdziecznosci. Na pojecie solidarnosci sktadaja sie: zyczliwosé,
wspotczucie, umiejetnosé dostrzegania cudzych potrzeb i probleméw, zaufanie,
gotowos$¢ do dzielenia sie, altruizm. Mozemy by¢ solidarni z ludZzmi i ideami oraz
okazywac solidarno$¢ na wiele sposobdéw: pomagac innym w potrzebie (chorym,
poszkodowanym przez kataklizm lub wojne, ktérych czesto nawet osobiscie nie
znamy), uczestniczy¢ w protestach, np. przeciwko rasizmowi, przemocy, bra¢
udziat w zbidrkach potrzebnych rzeczy dla ofiar klesk zywiotowych czy innych
nieszczes€. Solidarnos¢ jest podyktowania szczerg checig pomocy stabszym

i poszkodowanym, jej intencja jest czynienie DOBRA.

@ Istnieje tez fatszywa solidarnos¢, ktéra podszywajac sie jedynie pod jej nazwe,
nie jest wartoscig moralng, lecz dziataniem nagannym, nawet przestepczym,
polegajacym na ukrywaniu cudzej winy, gdy wiemy, kto co$ zniszczyt, ukradt,
spowodowat wypadek, popetnit katastrofalny btad lub skrzywdzit kogos,

ale ukrywamy to, by winowajca nie poniést kary. Taka postawa nie ma nic
wspolnego z poczuciem wspétodpowiedzialnosci w obliczu czyjego$ nieszczescia
— krzywdy bowiem doznat poszkodowany, a nie sprawca ztego czynu, ktérego
chronimy. Fatszywa solidarnos$¢ podyktowana jest czasem Zle pojeta zyczliwoscia,
,,solidarnoscia grupowg”, a czasem lekiem, by nie $ciagnac na siebie zemsty
sprawcy. Takie zachowanie nie ma nic wspdlnego z dazeniem do wspdlnego
DOBRA i jest dziataniem niemoralnym.
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SPRAWIEDLIWOSC

DEFINICJA

SPRAWIEDLIWOSC jest trudniejsza forma uczciwosci.

) Sprawiedliwo$c to idea stworzona przez ludzi. Nie ma
sprawiedliwosci losu czy natury: jedni przezywajg wiecej trudnych
dosdwiadczen, inni mniej, sg ludzie bardziej obdarzeni talentami, uroda,
zdrowiem i tacy, ktérym tego brakuje. Sa tereny, gdzie panuje
dotkliwa susza, oraz takie, gdzie plony zbiera sie kilka razy w roku.
Moéwimy czasem, Ze to nie jest sprawiedliwe, ale sprawiedliwosci
mozemy oczekiwac tylko od siebie i innych ludzi.

) Sprawiedliwo$¢ wymaga dobrej woli, wiedzy i doswiadczenia,
refleksji, obiektywizmu, stosowania zasady réwnosci ludzi wobec
prawa, rozwinietego sumienia. Wazne jest, by przemyslec¢ i umieé
sprawiedliwie ocenic takze wtasne postepowanie, nie obwinia¢ bez
zastanowienia innych oséb, ale przyja¢, ze my tez moglismy
przyczynic sie do wypadku lub innego niekorzystnego zdarzenia.
Jesli bedziemy sprawiedliwi wobec siebie i potrafimy przyznac sie
do popetnionego btedu, przeprosié, zadoséuczynié, nasze relacje

z ludZmi stang sie lepsze.

) Nie nalezy tez stawiac naszych sympatii czy antypatii ponad
sprawiedliwoscia. Jakim sedzig bytby ten, kto wymierza rézne kary
za to samo przewinienie - tagodne komus, kogo lubi, a surowe temu,
komu jest niechetny? Czy sprawiedliwym?
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OPTYMIZM

DEFINICJA

OPTYMIZM jest to pozytywna postawa wobec Zycia i $wiata oraz
warunek poczucia szczescia.

() Czesto nie mamy wptywu na to, co nas spotyka, ale od nas zalezy,
na czym sie koncentrujemy i jak interpretujemy dane zdarzenie.
Skupianie sie na rzeczach przykrych, dostrzeganie tylko brakéw, zta

i niezyczliwosci, negatywnie wptywa na stan naszego umystu i ducha,
co przektada sie na nasze zdrowie i stosunki z innymi.

@) Optymisci dostrzegaja dobre strony nawet w trudnych sytuacjach,
a nieuniknione w zyciu porazki i btedy przyjmuja jako okazje

do wyciagniecia z nich nauki na przysztosé. Oczekuja od ludzi dobra

i zwykle je dostaja, bowiem wszyscy wolg otaczac sie ludzmi
pogodnymi i pozytywnie myslgcymi, niz wiecznymi malkontentami.
Optymistom zyje sie przyjemniej i lepiej! A dobra wiadomo$¢ jest taka,
ze optymizmu mozna sie nauczy¢!

,Optymizmu mozna sie nauczy¢”
Martin E.P. Seligman

CALA
POLSKA
CZYTA

24



DEFINICJA

WOLNOSC jest prawem i mozliwoscia samodzielnego podejmowania
decyzji i dziatania zgodnie z wtasna wola.

@ Kazdy cztowiek pragnie wolnosci, czyli swobody realizowania
witasnych planéw i marzen, zycia po swojemu. Narzucana cudza wola
czy zewnetrzny przymus sg zwykle odbierane jako przykre
ograniczenie naszej wolnosci, bywaja zrodtem frustracji, a nawet
przyczyna buntu.

@ Wolnoé¢ jest wartoscia moralng warunkowa, stuzy DOBRU tylko
wtedy, gdy jest wtasciwie stosowana. Cecha tej wartosci jest bowiem
konflikt intereséw pomiedzy osobg (grupa), ktéra chce realizowac
swoja wole, i innymi osobami (grupami), ktére tez chca korzystac

ze swojego prawa do wolnosci i czesto z tej samej przestrzeni oraz
zasobow do jej realizacji. Chodzi o to, zeby praktykujac wtasng
wolno$¢, nie uniemozliwia¢ innym korzystania z ich wolnosci. Wazne
jest tez, aby$my nie zmuszali innych do do$wiadczania niekorzystnych
dla nich konsekwencji naszych ,wolnych” wyboréw - aby np. nie
musieli stuchaé naszej gtosnej muzyki, wdychac¢ dymu papieroséw
czy grilla, opiekowac sie nami po wypadku podyktowanym nasza
brawura. Korzystanie z wtasnej wolnosci musi zawsze uwzglednic
podyktowane madroscig ograniczenia oraz konsekwencje dla innych
0s0b. Z tego powodu wolnos¢ jest jedng z najtrudniejszych wartosci
moralnych - tak do prawidtowego jej zrozumienia, jak i wtasciwego
praktykowania. Dlatego wolnosci trzeba sie uczy¢!
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PIEKNO
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DEFINICJA

PIEKNO to cos, co nas zachwyca i czyni lepszymi.

) Piekno moze by¢ dzietem przyrody - jak géry lub morza - ale tez
dzietem cztowieka - na przyktad wybitne koncerty, poezja, znakomite
malarstwo czy architektura. Istnieje takze piekno odczuwane

w kontakcie z ludZmi: to piekno wewnetrzne danej osoby, ktére
wyraza sie jej dobrocia, madroscig, odwaga cywilna, gotowoscia
pomocy innym. Wewnetrzne piekno ludzi czasem trudniej zauwazy¢,
ale jest ono bardzo cenne, stanowi dla innych wzorzec zachowan.

() Gdybysmy chcieli odkry¢ gtebsze przyczyny naszych dziatar
moralnych i poszukac korzeni naszych przekonan, ktére sktaniajg nas
do czynienia dobra, okazatoby sie, Ze inspiracja do nich jest piekno:
e postaw innych ludzi, ktorzy ksztattuja nas swoim przyktadem
i nauczaniem,
¢ idei nakazujacych poszanowanie kazdego cztowieka i dgzenie
do wspdlnego dobra,
e otoczenia, ktére dajgc nam poczucie radosci, tadu i harmonii,
sktania nas do dobrych czynéw.

@) Piekno jest w pewnym sensie inspiratorem dziatan moralnych.
Powinnismy je tworzy¢ - i chronic.
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PRZYZWOITOSC

DEFINICJA

PRZYZWOITOSC to poczucie moralnego obowiazku.

() By¢ cztowiekiem przyzwoitym to zawsze traktowac innych

z szacunkiem, mie¢ na wzgledzie ich potrzeby i dobro, zachowywac¢
sie fair, bezinteresownie wspiera¢ prawe dziatania innych osoéb, broni¢
innych przed niestusznymi zarzutami czy atakami.

@) By¢ przyzwoitym to takze nie krzywdzi¢, nie upokarza¢,

nie naduzywac swojej pozycji i przewagi (intelektualnej, finansowe;,
spotecznej), nie dziata¢ z niskich pobudek (egoizm, zawis¢, nienawisc,
chciwos$é, zemsta), nie wykorzystywac ich, nie zdradzad, nie by¢
nielojalnym, nie budowa¢ swojej pozycji kosztem innych,

nie korzystac z cudzego nieszczescia, nie zdradza¢ powierzonych
tajemnic, nie postepowac bezwstydnie, nie stawia¢ swoich potrzeb
ponad innymi, nie nagina¢ prawa do wtasnych celéw itd.
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Wskazowki do pracy z uczniami

-_c

Przyktadowe tematy
na zajecia dotyczace
wartosci:

) Czym sa wartosci, jakie kategorie mozna wsréd nich wyréznic?
@ Wartosci moralne - czym sie wyrdzniajg na tle innych wartosci?
) Pojecie wspolnego DOBRA.

() Postawa egoistyczna - jakie wartosci praktykuje osoba samolubna
i jakie sg tego skutki.

@ Kiedy wartosci moralne staja sie ,niemoralne”? (Wartosci
warunkowe: uczciwo$é, wolnosé, inne? Zta intencja, fatszywe
przekonania.)

@ Na czym polega konflikt wartosci?
@ Kiedy stuzymy dobru, kiedy ztu?

@ Jak poznad, co jest w zyciu wazne, a co jest niewazne? (Mozna
przyjac¢ perspektywe np. 10-20 lat i zastanowic sie nad skutkami
naszych obecnych decyzji.)

() Omawianie poszczegdlnych wartosci moralnych - dyskusja,
przyktady (tez literackie), ¢wiczenia.
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XX I Ogdlnopolski Tydzien
Czytania Dzieciom

1-7 czerwca 2025

Czytanie zbliza

Biezace informacje na temat
XXIV Ogédlnopolskiego Tygodnia Czytania Dzieciom

publikujemy na naszych mediach spotecznosciowych
oraz na stronie internetowe;j.
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Inspiracja dla opracowania wartosci byta m.in. ksigzka ,Jak uczy¢
dzieci wartosci” Lindy i Richarda Eyre.

Powyzszy materiat zostat opracowany przez Fundacje ,ABCXXI - Cata
Polska czyta dzieciom” dla oséb prowadzacych z uczniami programy
nauczania wartosci w szkotach, przedszkolach, bibliotekach i innych
placéwkach. Moze by¢ cytowany i wykorzystany we fragmentach lub
w catosci po podaniu autorstwa Fundaciji.

Rozszerzeniem opracowania jest ksiazka ,Z dzieckiem w $wiat

wartosci” Ireny Kozminskiej i Elzbiety Olszewskiej, zawierajaca m.in.
przyktady ¢wiczen z dzie¢mi w réznym wieku.

© Fundacja ,ABCXXI - Cata Polska czyta dzieciom”, 2025 2 9


https://calapolskaczytadzieciom.pl/
https://www.facebook.com/calapolskaczytadzieciom
https://www.instagram.com/calapolskaczytadzieciom/
https://www.youtube.com/@fundacjaabcxxi-caapolskacz1318

