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Scenariusz spotkania Klubu Czytajacych Rodzin na podstawie ksiazki
.Kolorowy potwor”

Autorka - Klara Wroébel

Czas trwania: 2 godz.

Uczestnicy: Rodziny KCR Dzieciaki Czytaki - dzieci w wieku od 4 do 24 lat (wsrod
uczestnikow spotkania sa takze doroste osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng wraz z rodzing)

Cel gtéwny:

Klubowicze poznaja rézne emocje i uczg sie je nazywad, rozpoznawac u siebie i
innych oraz wyrazac je ruchem, plastyka, gestem i stowem.

Integracja i dobra zabawa przy ksigzce, muzyce i aktywnosci tworcze;.
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Cele szczegotowe:

e rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania podstawowych emogji
(rados¢, smutek, ztos¢, strach, spokdj, mitosc),

e ksztattowanie empatii i umiejetnosci wspotpracy w grupie,

e rozwijanie ekspresji tworczej i wyobrazni poprzez ruch, plastyke i drame,

e wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa i akceptacji w grupie

e nauka znakéw wyrazajacych emocje w Polskim Jezyku Migowym

e nauka piosenek

Materiaty:

e ksigzka Kolorowy Potwor (lub ilustracje potwora),

e kolorowe kartki, kredki, farby, bibuta, klej, nozyczki,

e papierowe talerzyki (do masek),

e tasma klejaca, gumki recepturki (do mocowania masek),

e duzy arkusz papieru (kontur potwora),

e muzyka w roznych nastrojach (wesota, spokojna, dynamiczna, smutna).

Przebieg zajec:

1. Powitanie w kregu.

Dzieci siadaja w kregu.

Prowadzaca przebrana za potworka pokazuje maskotke Kolorowego Potwora i
wskazuje tez na siebie, pyta: ,Jak myslicie, kim jestem? Co to za stwora trzymam
w rekach?

Jak on sie dzi$ czuje?”

Krotka rozmowa: dzieci podaja przyktady emodji, ktore znaja, probuja odgadnad
emocje prowadzacej na podstawie mimiki.
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Zabawa w kregu: kazde dziecko mowi swoje imie i pokazuje ming lub gestem
jedng emocje — reszta zgaduje.

2. Prowadzaca: ,Widze, ze duzo wiecie na temat emocji, czas powiedziec to za
pomoca gestu”.

Prowadzaca pokazuje znaki w Polskim Jezyku Migowym, ktore wyrazajg smutek,

radosc¢, wstret, gniew, wstyd, zdziwienie itp.

Kazdy z Klubowiczédw za pomoca znaku migowego okresla swoj stan

emocjonalny.

3. Drama: ,Potwor w ruchu”
Prowadzaca podaje emocje i odpowiadajacy jej kolor (np. czerwony = ztos¢,
niebieski = smutek, zotty = rados¢, zielony = spokdj).

e Dzieci pokazuja ruchem, jak porusza sie potwor w tej emogji (np. skacze, tupie,
ptacze, tanczy, chowa sie).

e Krotka zabawa muzyczna: nauczyciel puszcza rézne melodie — dzieci
dopasowuja ruchy i mimike do nastroju muzyki.

4. Kreatywne dziatanie: ,Maski potworéw”

e Kazde dziecko otrzymuje papierowy talerzyk.

e Tworzy ,maske potwora” w jednym wybranym kolorze emogji (np. zotty —
radosny potwor, niebieski — smutny, czerwony — zty).

e Dzieci moga dodac oczy, wiosy z bibuty, rogi, naklei¢ ozdoby.

e (Opcja: dla mtodszych dzieci cze$¢ elementdé4w mozna przygotowaé wczesniej
do wyboru i doklejenia).

5. Drama z maskami: ,Teatr emocji”

e Dzieci zaktadaja swoje maski. W grupkach odgrywaja krétkie scenki, np.:
potwdr zgubit zabawke, potwdr spotyka przyjaciela, potwor boi sie burzy,
potwor dostaje prezent. Grupa zgaduje, jaka emocja byta przedstawiona.
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Wazny przekaz dla wszystkich - kazda emocja jest potrzebna i wazna.
6. Zakonczenie: ,Mapa uczuc”

Na duzym arkuszu papieru jest narysowany kontur Kolorowego Potwora.
Kazde dziecko przykleja lub dorysowuje element w kolorze swojej emogji (np.
serce, odcisk dtoni, gwiazdke, linie falista).

Powstaje wspolna praca — ,Nasz Potwor Emocji”.

Krotkie podsumowanie: ,Ktory kolor emocji dzis najczesciej sie pojawiat? A ktory
rzadziej? Jakie emocje lubicie najbardziej?”.

Zakonczenie zabawa relaksacyjna: dzieci ktada dtonie na sercu i zamykajg oczy —
kazdy mowi po cichu do siebie: ,Moje emocje sg wazne”.

Il cz. spotkania KCR - Dajmy siebie innym - przygotowujemy sie do koncertu
chartytatywnego.

Préba zespotu myzycznego. Spiewamy i gramy na gitarach piosenki Brzechwy,
Tuwima i Sanah.

Ministerstwo Kultury Dofinansowano ze $rodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego 4 | Strona

/71 i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych z Funduszu Promogji Kultury




