
KORZYŚCI Z CZYTANIA DZIECIOM 

Opracowania stworzone na potrzeby Konferencji:

25 lat kampanii społecznej „Cała Polska czyta dzieciom” – jak wspierać rozwój i

odporność dzieci w coraz trudniejszym świecie

„Czytanie jako metoda rozwoju i edukacji”

Chcecie wychować dziecko na mądrego i szczęśliwego
człowieka? Od urodzenia czytajcie mu 20 minut dziennie.
Codziennie! Dla wspólnej przyjemności. 
Tak, by pokochało czytanie!

PARTNER: DARCZYŃCA:

Projekt sfinansowany przez Fundację PKO Banku Polskiego oraz Fundację ORLEN im. Ignacego Łukasiewicza



Badania potwierdzają, że czytanie dzieciom:

     buduje mocną więź pomiędzy czytającym rodzicem a dzieckiem 
(bezpieczna więź jest podstawą siły psychicznej na całe życie!) 

     zaspokaja potrzeby emocjonalne dziecka, w tym miłości i uwagi
(pozytywna uwaga daje energię do życia, jest źródłem motywacji)

     buduje poczucie własnej wartości
(skoro rodzic czyta i poświęca swój czas, to kocha – 
jestem wart/a miłości!)

     uczy poprawnego i bogatego języka
(język to podstawa myślenia, edukacji, komunikacji 
i udziału w kulturze)

     uczy myślenia: samodzielnego, krytycznego, logicznego
(daje czas na refleksję i rozmowę)

     rozwija pamięć i wyobraźnię
(co jest bardzo potrzebne w życiu i w pracy)

     wydłuża przedział uwagi 
(pozwala dziecku w pełni skupić się na słuchanej treści 
bez rozpraszaczy)

     poszerza wiedzę, ułatwia naukę w szkole
(daje swobodę językową, znajomość trudnych wyrazów 
i wielu tematów)

     daje dostęp do rzetelnej informacji
(treści w książkach powstają z namysłem, podlegają redakcji 
i korekcie, nie są tworzone pod presją czasu i niekontrolowane, 
jak często w sieci)



     uczy odróżniania dobra od zła
(dziecko ma czas, by dostrzec skutki złych działań, nie ulega 
atrakcyjności negatywnego bohatera, jak często przy oglądaniu 
go na ekranie)

     chroni przed złymi wpływami masowej kultury, zapobiega
uzależnieniu od komputera i smartfona
(czytelnik woli książki od kultury obrazkowej)

     przeciwdziała demoralizacji i przemocy
(rozwija mądrość i wrażliwość moralną)

     jest zdrową ucieczką od nudy, niepowodzeń i świetną rozrywką!
(można zatopi się w świecie literackim, który jest 
przeciwwagą realnego)

Niech Wasze pełne miłości czytanie towarzyszy Waszemu dziecku 
każdego dnia. 
Wtedy wyrośnie na dobrego, mądrego i szczęśliwego człowieka

- czego jemu i Wam życzymy!

Złota Lista książek polecanych do czytania dziecku w każdym wieku na:
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