KORZYSCI Z CZYTANIA DZIECIOM

Chcecie wychowac dziecko na madrego i szczesliwego
cztowieka? Od urodzenia czytajcie mu 20 minut dziennie.
Codziennie! Dla wspdlnej przyjemnosci.

Tak, by pokochato czytanie!

Opracowania stworzone na potrzeby Konferencji:

»Czytanie jako metoda rozwoju i edukacji”

25 lat kampanii spotecznej ,Cata Polska czyta dzieciom” - jak wspierac¢ rozwdj i

odpornos¢ dzieci w coraz trudniejszym $wiecie
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[ J
) ORLEN
ll‘?ﬂ Fundacja AN VA Ewicza



Badania potwierdzaja, ze czytanie dzieciom:

buduje mocna wiez pomiedzy czytajagcym rodzicem a dzieckiem
(bezpieczna wiez jest podstawg sity psychicznej na cate zycie!)

zaspokaja potrzeby emocjonalne dziecka, w tym mitosci i uwagi
(pozytywna uwaga daje energie do Zycia, jest Zzrédtem motywacji)

buduje poczucie wtasnej wartosci
(skoro rodzic czyta i poswieca swdj czas, to kocha -
jestem wart/a mitosci!)

uczy poprawnego i bogatego jezyka
(jezyk to podstawa myslenia, edukacji, komunikacji
i udziatu w kulturze)

uczy myslenia: samodzielnego, krytycznego, logicznego
(daje czas na refleksje i rozmowe)

rozwija pamiec i wyobraznie
(co jest bardzo potrzebne w zyciu i w pracy)

wydtuza przedziat uwagi
(pozwala dziecku w petni skupic¢ sie na stuchanej tresci
bez rozpraszaczy)

poszerza wiedze, utatwia nauke w szkole
(daje swobode jezykowa, znajomosc¢ trudnych wyrazow
i wielu tematow)

daje dostep do rzetelnej informacji
(tresci w ksigzkach powstajg z namystem, podlegaja redakcji
i korekcie, nie sg tworzone pod presjg czasu i niekontrolowane,
jak czesto w sieci)



uczy odrézniania dobra od zta
(dziecko ma czas, by dostrzec skutki ztych dziatan, nie ulega
atrakcyjnosci negatywnego bohatera, jak czesto przy ogladaniu
go na ekranie)

chroni przed ztymi wptywami masowej kultury, zapobiega
uzaleznieniu od komputera i smartfona
(czytelnik woli ksiagzki od kultury obrazkowe;j)

przeciwdziata demoralizacji i przemocy
(rozwija madros¢ i wrazliwo$¢ moralng)

jest zdrowg ucieczka od nudy, niepowodzen i $wietna rozrywka!
(mozna zatopi sie w Swiecie literackim, ktory jest
przeciwwaga realnego)

Niech Wasze petne mitosci czytanie towarzyszy Waszemu dziecku
kazdego dnia.
Wtedy wyrosnie na dobrego, mqdrego i szczesliwego cztowieka

- czego jemu i Wam zyczymy!
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