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Codzienne czytanie dziecku to kwintesencja mitosci!

- zapewnia blisko$¢, kontakt wzrokowy, wytaczng uwage

- buduje wiez i wzajemne zaufanie, wspiera rozwoj emocjonalny
- uczy jezyka i myslenia, rozwija pamie¢ i wyobraznie

- poszerza wiedze, wydtuza przedzial uwagi, pomaga w nauce

- uczy wartosci moralnych, zapobiega uzaleznieniu od mediow

Niech Wasze petne mitosci czytanie
towarzyszy Waszemu dziecku kazdego
dnia. Wtedy wyrosnie na dobrego,
madrego i szczesliwego cztowieka
—czego jemu i Wam Zyczymy!




Drodzy Rodzice!

« Jestescie najwazniejszymi osobami w zyciu Waszego dziecka.

Nikt i nic w catym jego zyciu nie bedzie mie¢ na nie takiego wptywu jak Wy. Dziecifnstwo, ten najbardziej
formatywny i wciagz niedoceniany czas w zyciu cztowieka, uptywa mu z Wami i pod Waszym wptywem.

W zaleznosci od tego, jak bedzie traktowane, czym nasiaknie i czego nauczy sie w domu, bedzie silne
psychicznie, inteligentne emocjonalnie, madre, przekonane, ze ludzie sg warci szacunku — lub przeciwnie.

* Dziecko potrzebuje Waszej obecnosci i pomocy, by sie rozwijac.

Dziecko samo nie nauczy sie jezyka, nie zrozumie $wiata, nie da sobie rady z trudnymi emocjami,
nie rozwinie zdolnosci odrézniania dobra od zta. | nie pomogg mu w tym media elektroniczne.
Przeciwnie — one zaktécajg rozwd;.

Pamietajmy tez, ze:

* Rodzice s3 ,,kapitanami okretu”. To od nich zalezg reguty panujagce w domu i atmosfera. Dziecko sie
do nich dostosowuije.

* Dziecinstwo powinno by¢ beztroskie i petne zachwytu. Cho¢ to trudne w dzisiejszym swiecie,
starajmy sie nie obcigza¢ dzieci problemami i tresciami ze swiata dorostych i nie dawajmy im do nich
dostepu.

* Dziecko nie potrzebuje ciagtych rozrywek. Potrzebuje zrozumienia.

* Rodzic nie powinien, cho¢ to modne, traktowa¢ dziecka jak partnera. Dziecko jest jego
podopiecznym i to dorosty podejmuje decyzje oraz ponosi odpowiedzialnosc. Dziecko, ktére rodzic wcigz
o wszystko pyta i pozwala mu decydowac¢ w codziennych sprawach rodziny, jest przyttoczone
odpowiedzialnoscia, czuje sie zestresowane i reaguje ztoscia. Zamiast beztroski i polegania na decyzjach
madrego rodzica, dochodzi do wniosku, ze rodzic nie wie, jak postgpic, nie jest zatem wiarygodnym
przewodnikiem. Zaczyna czuc presje, uwaza, ze rodzic jest staby i niekompetentny, co objawi sie poprzez
irytacje, wybuchy ztosci i lekcewazenie.

* Nie nalezy dziecka wyreczac¢ tam, gdzie samo da sobie rade. Zatozenie ,,.Zrobie to lepiej i szybciej”
jest btedne. Wychowanie to uczenie dzieci samodzielnosci, systematycznosci, odpowiedzialnosci,
poczucia sprawstwa. Mozemy pomoc, pokazaé, doradzi¢ — nie wyreczajmy! Nie uczmy tego, ze zawsze
ktos inny zrobi za nie robote!

* Rodzic nie moze stosowa¢ przemocy wobec dziecka, ale w grzeczny i stanowczy sposéb powinien
wyznaczaé granice, uczy¢ regut i zachowan takze wtasnym przyktadem. Matemu dziecku wystarczy
powiedzie¢: "Nie" lub "Tak nie robimy", starszemu warto wyjasni¢ — dlaczego.

Najwieksza potrzebg emocjonalng dziecka jest mitos¢ rodzicow.

Gdy jestesmy obecni w zyciu dziecka, troszczymy sie o nie, chronimy je, wspieramy, okazujemy
prawdziwa uwage, nabiera ono sity, odwagi, optymizmu oraz zaufania do siebie i Swiata.

4 skuteczne sposoby okazywania dziecku mitosci:

Dziecko czuje sie prawdziwie kochane, gdy rodzic okazuje mu mitos¢ w sposob dla niego zrozumiaty,
poprzez zachowania skierowane bezposrednio do niego.

 Peten mitosci kontakt wzrokowy

Wzrokiem mozna przekazac rozne emocje. Zawsze patrzmy w oczy dziecka przyjaznie i zyczliwie,
nigdy wrogo, obojetnie, z ironig lub pogarda. Jesli Zle sie zachowuje, patrzmy z troskg i wyjasnijmy,
dlaczego nie akceptujemy jego zachowania.

 Peten mitosci kontakt fizyczny

Przytulenie, pogtaskanie, mocowanie sig; ten dotyk ma zaspokajac potrzebe bliskosci dziecka,

nie potrzeby dorostego.

* Wytaczna, pozytywna uwage poswiecona dziecku

Wasza petna uwaga, prawdziwe zaangazowanie i zainteresowanie przezyciami, potrzebami, obawami,
marzeniami dziecka, jest dla niego dowodem, ze jest dla was wazne, ze je kochacie. Uwaga to energia.
Brak uwagi podcina mozliwosci rozwoju.

* Petne mitosci przewodnictwo

Uczenie, whasny przyktad, rozbudzanie zainteresowan, tworzenie okazji do poznawania swiata,
objasnianie, gtebokie rozmowy, czytanie — to znakomite sposoby budowania zasobow dziecka!

www.calapolskaczytadzieciom.pl
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