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Temat: OD CIEKAWOSCI DO PASJI
- JAK ODKRYC W CZYM JESTESMY DOBRZY
scenariusz warsztatéw na podstawie ksigzki Liliany Bardijewskiej

»Jak Ancymonek zostat Ancymonem”

WARTOSCI - OPTYMIZM
EMOCJE - CIEKAWOSC

Opracowata: Anna Giniewska
Adresaci: dzieci w wieku 4-8 lat
Czas trwania: 60 minut
Miejsce: sala lekcyjna / biblioteka / Swietlica
Cele gtéwne
e rozwijanie ciekawosci swiata i gotowosci do podejmowania nowych aktywnosci,
e budowanie wiary we wlasne mozliwosci (optymizm),
e wspieranie dzieci w odkrywaniu swoich zainteresowan i talentéw,
e ksztattowanie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych aspektéw sytuacji.
dziecko rozumie, ze kazdy moze co$ odkry¢ i sie nauczyé
e rozwija ciekawos¢ swiata
e buduje wiare w siebie

® poznaje swoje zainteresowania

Cele szczegbtowe

Uczen:
e wyjasnia, czym jest optymizm i ciekawos¢,
e potrafi podac przyktady pozytywnych sytuacji ze swojego zycia,
e rozumie, ze probowanie réznych aktywnosci pomaga odkrywac swoje
zainteresowania,
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e potrafi wskaza¢ swoje umiejetnosci i rzeczy, ktore sprawiajg mu radosc,
e nazywa swoje zainteresowania i talenty,

e wspoétpracuje w grupie podczas wykonywania zadania,

e wyraza siebie poprzez ruch i dziatania plastyczne,

e rozwija wyobraznie i kreatywnosc.
Materialy i Srodki dydaktyczne

e okulary (papierowe lub zabawkowe),

e ksigzka: ,Jak Ancymonek zostat Ancymonem”,

e karton/pudetko z otworami na rece,

e przedmioty do zabawy ,co jest w Srodku”:

e (butelka, zabawkowy woz strazacki, kask, buty sportowe/ciezarek, stetoskop,
czapka marynarska, mikrofon, klaps filmowy/maska),

e duze arkusze papieru z narysowanym kwiatkiem z 5 ptatkami,

e kredki, mazaki.
Metody pracy

e rozmowa kierowana,

e praca z tekstem (gtosne czytanie),

e burza moézgéw,

e zabawy aktywizujgce i ruchowe,

e metoda ekspresji ruchowej,

e metoda plastyczna,

e elementy dramy (pokazywanie umiejetnosci),

e metoda niedokonczonych zdan.
Formy pracy

e indywidualna,

e grupowa,
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e zbiorowa.

Literatura:

- Bardijewska Liliana: Jak Ancymonek zostat Ancymonem, Papilon., Poznan 2024.

- Kozminska Irena, Olszewska Elzbieta: Z dzieckiem w $wiat wartosci, CPCD,
Prészynski i S-ka, Warszawa 2018.

- Baranowska - Jojko Ewa, Wiechuta Aleksandra: Rozwojowe wzgorze. Program
rozwoju osobistego dla dzieci z elementami arteterapii, Harmonia, Gdansk 2016.

- Optymizm [online] https://wsjp.pl/haslo/podglad/10498/optymizm [dostep 5.05.2026].
- Ciekawos¢ [online] https://wsjp.pl/haslo/podglad/2215/ciekawosc#przyslowia [dostep
5.05.2026].

PRZEBIEG ZAJEC
1. Wstep - zabawa “Okulary optymizmu”

Dzieci siadajg w kregu. Dzi$ bedziemy odkrywac, co lubimy robic¢ i w czym jestesmy
dobrzy, bo kazdy z nas ma w sobie co$ wyjagtkowego. Osoba prowadzgca wita

wszystkich uczestnikow pyta co to znaczy by¢ optymistg?

- Czy optymista to osoba, ktora zawsze sie usSmiecha?

- Skad wiemy, ze ktos jest optymistg?

Ttumaczymy dzieciom, ze optymisci skupiajg sie na pozytywnych aspektach wydarzen,

zjawisk, za$ w negatywnych starajg sie dostrzec ich przej$ciowy charakter.’

OPTYMIZM 2- postawa kogos$, kto dostrzega przede wszystkim pozytywne strony zycia i

wierzy w powodzenie podejmowanych dziatan

" Kozminska Irena, Olszewska Elzbieta: Z dzieckiem w $wiat warto$ci, CPCD, Prészynski i S-ka,
Warszawa 2018, s. 162.
2 Optymizm [online] https://wsjp.pl/haslo/podglad/10498/optymizm [dostep 5.05.2026].
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Prosimy dzieci by zatozyty po kolei okulary optymizmu, w nich widzimy pozytywne
rzeczy, zachowania. Zadaniem dzieci jest powiedzenie co dobrego, pozytywnego im sie

dzi$ lub niedawno przytrafito. Prosimy by wymienity 2-3 takie sytuacje.

2. Glosne czytanie fragmentu ksigzki Liliany Bardijewskiej pt. ,,Jak

Ancymonek zostat Ancymonem”

Zapraszamy dzieci do wystuchania fragmentu o kotku Ancymonku. Kohczymy w
momencie w ktéorym Ancymonek zostaje mleczarzem. Zadajemy dzieciom pytania

nawigzujgce do przeczytanego tekstu:

- Czy wiecie co oznacza stowo ancymon? (urwis, tobuz, psotnik)

- Jaki byto kotek Ancymonek? Co robit?

- Co powiedziata mu mama?

- Czy Ancymonek od razu wiedziat, co chce robic?

- Kogo spotkat Ancymonek?

- Co mu doradzit mgdry szczur Euzebiusz? (w zyciu trzeba robi¢ to co sie najbardziej
lubi).

3. Pokaz kotku co masz w srodku

Do wczesniej przygotowanego kartonu, lub pudetka z wycietymi dwoma otworami na
rece, wktadamy rézne przedmioty nawigzujgce do dalszej czesci ksigzki. Zadaniem
dzieci jest odgadngé, co sie schowato w pudetku. W nastepnej czesci bedziemy

rozmawiac o tym, z jakimi zawodami nam sie te przedmioty kojarza.

butelka po mleku - mleczarz

woz strazacki (zabawkowy) - strazak
kask - kosmonauta

buty sportowe/ ciezarek - sportowiec
stetoskop lekarski - lekarz

czapka marynarska - marynarz
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mikrofon - piosenkarz

klaps filmowy/ maska/peruka - aktor

Rozmawiamy z dzie€¢mi, ze czasem zanim znajdzie sie zawod, ktéry chce sie
wykonywac trzeba by¢ ciekawym i probowac réznych rzeczy. Bo to, co czasem wydaje
nam sie, ze lubimy robi¢ okazuje sie, ze mozemy wykona¢ bez kwalifikacji. Na koniec

pytamy sie dzieci: Czy kto$ z was chciatby wykonywac ktorys z tych zawodow?

CIEKAWOSC? - silna che¢ dowiedzenia sie czego$, zachowanie polegajgce na
nieSwiadomym pragnieniu poznania, poszukiwania, badania lub uczenia sie. Ciekawo$¢

jest cechg cztowieka, jak i wielu zwierzat.

4. Gtlosne czytanie fragmentu ksigzki Liliany Bardijewskiej pt. ,,Jak

Ancymonek zostat Ancymonem”

Zapraszamy dzieci do wystuchania ostatniego fragmentu pt. Dziewigte zycie czyli

Ancymonek?
5. Pomysl co potrafisz*
Zapraszamy dzieci do zabawy w pokazywanie tego co potrafig robi¢ za pomocg ruchu.

Pomysl, co potrafisz robi¢ w domu, i pokaz to za pomocg ruchu.

Pomysl, co potrafisz robi¢ w przedszkolu/szkole.

Pomysl, co potrafisz robi¢ na placu zabaw.

Pomysl, co potrafisz robi¢ w domu innych cztonkéw rodziny (np. dziadkéw).
Pomysl, co potrafisz robi¢ dla zwierzat.

Pomysl, co potrafisz robi¢, aby zadbac o planete.

Pomysl przez chwile co potrafisz robic¢ i co daje ci ogromng rados¢ - pokaz to za

pomocg ruchu.

3 Ciekawos¢ [online] https://wsip.pl/haslo/podglad/2215/ciekawosc#przyslowia [dostep 5.05.2026].
4 Baranowska-Jojko Ewa, Wiechuta Aleksandra: Rozwojowe wzgérze. Program rozwoju osobistego dla
dzieci z elementami arteterapii, Harmonia, Gdansk 2016, s. 19.

Ministerstwo Kultury Dofinansowano ze $rodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego St 5 6
. i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury rona o z




CALA
POLSKA
ZYTA

Pomysl, co nowego ostatnio zrobites, z czego bardzo sie ucieszyte$ - pokaz to za

pomocag ruchu.
6. Kwiatek talentow

Osoba prowadzgca dzieli uczestnikow na grupy, tak by w kazdej byto po 5 oséb. Kazda
grupa dostaje duzy arkusz papieru, na ktérym narysowany jest wielki kwiat, sktadajgcy
sie z 5 ptatkow. Zadaniem dzieci jest narysowanie/napisanie na ptatkach (jeden ptatek
dla jednej osoby) swoich talentéw, co kazda osoba lubi/potrafi robi¢. W éwiczeniu
zadaniem grupy jest znalezienie tez rzeczy wspolnych, ktore lubig robi¢ wszystkie
osoby z grupy. Wpisujemy/piszemy je w srodku kwiatka. W razie trudnosci grupa moze
pomoc koledze/kolezance nazwac jego/jej talent.

Na koniec kazda grupa przedstawia wyniki swojej pracy grupowej. Po prezentacji dzieci

mogg nagrodzi¢ grupe brawami lub powiedzie¢ jedng mitg rzecz.
7. Jakim Ancymonkiem jestes? - praca plastyczna

Prosimy uczestnikdw by narysowali siebie jako kota. Mozemy pokazac ilustracje z
ksigzki o tym jak Ancymonek chciat by¢ aktorem, kosmonautg itp.
Mozna zada¢ pytania pomocnicze: Co chciatbys robi¢ w przysztosci? Jaki zawod

chciatbys wykonywac? Zastanow sie, co lubisz robic¢ i pokaz to na swoim rysunku.

8. Zakonczenie
Kazdy z nas jest w czyms dobry i moze odkrywac swoje pasje. Optymistyczne
podejscie do zycia na pewno nham w tym moze poméc. Czasem trzeba byc ciekawym i

sprobowac wielu rzeczy, zeby znalez¢ to, co naprawde lubimy, tak jak Ancymonek.
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