Temat: Chudegnaty bez pradu — rados¢ i odpowiedzialnosé
w swiecie bez ekranéw, internetu i nowoczesnych technologii.
Scenariusz zaje¢ czytelniczych na podstawie ksigzki

Katarzyny Wasilkowskiej ,,Witajcie w Chudegnatach”

Wartosci: odpowiedzialnos¢
Emocje: radosé

Opracowata: Klara Wrébel
Grupa wiekowa: 8-12 lat
Czas trwania: 60-90 minut

Cele gtéwne:

e rozwijanie nawyku czytania i rozumienia tekstu,

e doswiadczenie radosci ptyngcej z prostych aktywnosci,
e ksztattowanie odpowiedzialno$ci za siebie i innych,

e poznanie realiow dziecinstwa lat 90. (bez technologii).

Cele szczego6towe

Uczen:

* zna bohateréw ksigzki,

 rozumie kluczowe pojecia: rados¢ i odpowiedzialnosc,

» odréznia emocje od wartosci,

» potrafi wspoétpracowac w grupie,

 docenia mozliwos¢ spedzania czasu wolnego od mediow i cyfrowych urzgdzen,
* potrafi rozmawiac o swoich emocjach.

1. Wprowadzenie.

Rozmowa kierowana:
e Wyjasnienie pojec:
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Emocja - rados¢.

Rados¢ to przyjemna emocja, ktorg czujemy wtedy, gdy dzieje sie cos mitego,
dobrego albo waznego dla nas. Pojawia sie, kiedy jestesmy szczesliwi, zadowoleni
lub czujemy sie bezpiecznie i dobrze z innymi ludzmi. Rados¢ odczuwamy, gdy:
spedzamy czas z osobami, ktérych lubimy, podczas zabawy z przyjaciétmi, kiedy
cos nam sie uda, gdy kto$ nas pochwali, a takze kiedy czujemy sie kochani i
akceptowani.

Wartos¢ moralna - odpowiedzialnosé.

Odpowiedzialnosé¢ to dbanie o swoje zachowanie, obowigzki i innych ludzi. To
réwniez umiejetnos¢ przyznania sie do btedu i ponoszenia konsekwencji swoich
decyzji lub dziatann. Osoba odpowiedzialna: dotrzymuje obietnic, wykonuje swoje
obowigzki, mysli o skutkach swoich dziatan i troszczy sie o innych.

Rozmowa kierowana:

e Znaczenie stowa WAKACJE. Tworzenie mapy mysli i skojarzen na temat.

Czy wakacje mozna mie¢ tylko latem? Czy wakacje to tylko czas wolny od szkoty?
Czy mozna mie¢ wakacje od telefonu lub telewizji?

e Rozmowa o potrzebie czasu wolnego w zyciu kazdego z nas.

e Jak dzieci spedzaty czas w latach 90. XX wieku? (bez telefondw, internetu).
Wiekszosc¢ dzieci spedzata czas wolny na podworku, w pobliskim lesie, na polanie,
albo pomagajac rodzicom w codziennych czynnosciach, czytajgc ksigzki i bawigc
sie w gry oraz zabawy podwérkowe. Najpopularniejsze to: gra w klasy, kapsle,
gume oraz gry planszowe.

e Co robicie, gdy sie nudzicie? Prawdopodobnie wielu z nas odpowie, ze spedzajg
czas przy komputerze, telewizji lub telefonie. Sg jednak tacy, ktérzy wolg gry
planszowe lub sport.

e Prezentacja rekwizytow z lat 90’ XX wieku: skakanka, kreda, kapsle, guma do
skakania. Rozmowa o tym, w jaki sposéb te rekwizyty wykorzystywano w zabawie.

2. Czytanie fragmentéw ksiazki Katarzyny Wasilkowskie;j.
(Katarzyna Wasilkowska, ,Wakacje w Chudegnatach”, Wydawnictwo Literatura,
t6dz 2024)

Rozmowa o fabule ksigzki, miejscu akcji oraz jej bohaterach - Matyldzie, Matim i
cioci Krychnie, Marlence i wielu innych. Zwrécenie uwagi na humor oraz mite
usposobienie bohateréw, wzajemna zyczliwos$¢.

e Co to za miejsce Chudegnaty? (s. 9-10)

e Jak wyglagda zycie w Chudegnatach? (relacje, codziennos$¢, brak ,luksusow”: s. 26-
27,

S. 63-64)
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e Kim jest ciocia Krychna? (s. 25-26, ciocia to jedyny dorosty w Chudegnatach, ktéry
opiekuje sie Matyldg i Matim - s. 75-76)

e Co sie wydarzyto w Chudegnatach? (upadek ze schodow Krychny - s. 49-51, )

e Czy w Chudegnatach byt ktos godny zaufania? (s. 58, s. 60 - dzieci bez pieniedzy,
zakupy na kredyt - s. 68, Matylda pomaga Krychnie - s. 80-89, pani Bozenka i
poczucie odpowiedzialnosci Matyldy w stosunku do swojej cioci - s. 92-94)

e Czy przymusowe wakacje Matyldy mogg by¢ udane, gdzie nie ma zasiegu i nie
dziata internet? (s. 132-135)

e Jakie szalone przygody przezyta w Chudegnatach Matylda? (spotkanie z Misia i
Gabrysig w lesie - s. 103-105, u Marlenki - s. 114-116, rekwizyty z lat 90’ XX wieku i
kalendarz, ktéry pokazuje czas sprzed 30 lat - s. 120-123)

3. Podwoérko lat 90. XX wieku, czyli zapraszamy na szalone zabawy
podwoérkowe.

Zadanie:

Uwaga! Przenosimy sie do czasow dziecinstwa naszych rodzicow. Wyobrazcie
sobie, ze macie wolne popotudnie i nikt nie zorganizuje wam czasu. W dodatku
zyjecie w XX wieku i nie ma tam komputerow, telefonéw komoérkowych, a internet
jest rzadkoscia.

Co robicie?

Oto przed wami trzy stacje zabaw podworkowych, kazde z nich ma
charakterystyczne dla lat 90. rekwizyty.
Zapraszamy do zabawy!

Stacja 1.

Gra w klasy.

Dzieci rysujg kredg postac ludzika z cyframi od 1 do 8 i rzucajg guzikiem, kamykiem
lub kapslem w pole 1 - wykonuje zadanie skaczgc po wszystkich polach, potem 2, 3 i
kolejno. Jesli nie uda mu sie trafi¢ w odpowiednie pole, prébuje kolejny zawodnik.
Nalezy dotrze¢ do ostatnich pol 7-8 i wrocic w ten sam sposéb - do numeru 1.
Rozmowa na temat zasad i regut gry:

Czy trzeba przestrzegac¢ zasad?

Co sie dzieje, gdy ktos oszukuje?

Stacja 2.
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Gra w gume.

Nauka prostych uktadéw (gra jest przeznaczona dla minimum 3 oséb, dwie stojg w
gumie, jedna lub wiecej skacze:

Poziom pierwszy - kostki (guma jest najnizej w okolicach kostek)

Skaczemy w okreslonym uktfadzie, ktory uprzednio sobie ustalimy np. jedynki to
jeden skok przez gume, dwojki to naskoczenie na gume raz z jednej i raz z drugie;j
strony, tréjki - wskakujemy na gume obiema nogami i wykonujemy skok na krzyz, itp.
Poziom drugi - kolana (guma jest w miejscu kolan). Ten poziom trudnosci jest
wyzszy i fatwiej jest ,skusic”, czyli przegrac.

Poziom trzeci - uda (guma jest w miejscu ud). Tylko mistrzowie sg w stanie
doskoczy¢ i wykonaé zadanie w okreslonym uktadzie.

Wazne i odpowiedzialne zadanie: Ttumaczenie zasad gry, bo od tego zalezy
powodzenie catej zabawy.

Stacja 3.

Wyscigi kapsli.

Tworzymy tor z przeszkodami, dawniej byty to wyztobione w ziemi tunele, mosty
zbudowane z lisci i patykow. Zachecamy do budowania wymysinych torow.
Tworzymy w zaleznosci od liczby zawodnikow od 3 do 6 torow i zaczynamy wyscigi.
Warto porozmawia¢ po wyscigu, co byto cenniejszym doswiadczeniem - wygrana
czy dobra zabawa?

4. Rozmowa na temat wartosci - rozmowa w kregu.

Polecenie osoby prowadzace;j:
Usigdzcie w kregu. Sprobujcie przypomniec sobie uczucia, ktore towarzyszyty wam
podczas czytania ksigzki.

Pytania:

e Jak sie czuliscie podczas zabaw podwdrkowych? Ktére sprawity wam najwiekszg
rados¢?

e Opiszcie najszczesliwszy moment w waszym zyciu.

e Opiszcie sytuacje, kiedy musieliscie wykazac sie odpowiedzialnoscig za siebie,
innych lub wazne zadanie. Opowiedzcie jak sie wtedy czuliscie. Czy bycie
odpowiedzialnym jest trudne, a moze przeciwnie - bardzo tatwe?

e Czy podczas zabawy nie powinnismy byc¢ takze odpowiedzialni?

5. Zadanie twoércze - Moj dzienh w Chudegnatach.
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Uczniowie rysujg lub opisujg dzien bez telefonu, bo kazdego z nas moze kiedys
zaskoczyc taki wyjazd do Chudegnatéw, gdzie nie ma zasiegu i internetu.

6. Zakonczenie.

Wyzwanie: Sprobuj dzis po szkole spedzi¢ 3 godziny bez zaglgdania do telefonu,
zupetnie jak Matylda w Chudegnatach.

Wazne uwagi dla osoby prowadzacej zajecia.

Pamietaj, aby podczas zajec:

e nie demonizowac smartfonow, nie zakazywac, ale wskazac alternatywe dla
spedzania czasu wolnego bez urzadzen cyfrowych,

e nie narzucac¢ zabaw, ale pozwdl dzieciom/mtodziezy je samemu wybierac, dzieki
temu zyskajg poczucie sprawczoséci, co rowna sie odpowiedzialno$ci za zadanie i
uczestnikéw zabawy.

e reagowac na wszelkie konflikty, nieporozumienia podczas zabaw - to najlepszy
moment do rozmowy o wartosciach.
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