Temat: Kazdy chce by¢ zaproszony na urodziny kolezanki z klasy.
A co, jesli zaproszenia nie dostanie? O przyjazni, odrzuceniu i
akceptacji. Scenariusz zaje¢ czytelniczych na podstawie ksigzki

Joanny Jagielto ,,Urodziny”

Wartosci: przyjazn
Emocje: poczucie odtragcenia

Opracowata: Klara Wrébel
Grupa wiekowa: 8-12 lat
Czas trwania: 60—-90 minut

Cele gtéwne:

Ksztattowanie postawy empatii, zyczliwosci i otwartosci wobec innych.
Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania emocji.
Budowanie relacji opartych na przyjazni, akceptaciji i wspotpracy.
Doskonalenie umiejetnosci komunikacyjnych oraz pracy w grupie.
Wprowadzenie uczniow do zasad redagowania zaproszenia.

Cele szczegotowe:
Uczen:

rozpoznaje emocje zwigzane z odrzuceniem,
rozumie znaczenie przyjazni i akceptaciji,

potrafi nazwaé dobre cechy kolegéw i kolezanek,
¢wiczy empatie,

wspoétpracuje z grupa,

poznaje zasady tworzenia zaproszenia.

Potrzebne materiaty:
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* ksigzka Joanny Jagietto ,Urodziny”,

* kiebek witdczki,

« kartki ksero, blok techniczny, gazety, nozyczki, klej biurowy, tasma klejaca,
* gotowe szablony zaproszen,

* duzy arkusz papieru,

* karteczki samoprzylepne.

Kluczowe pojecia:

Nauczyciel zanim rozpocznie zajecia wyjasnia je dzieciom/miodziezy.
Wartos¢ moralna - przyjazn

Przyjazn to relacja oparta na zaufaniu, pomocy, szczerosci i akceptacji. To gteboka,
trwata i dobrowolna relacja miedzy osobami, kt6ra opiera sie przede wszystkim na
szacunku, zaufaniu, szczeroéci i zyczliwosci. Prawdziwy przyjaciel jest lojalny,
zawsze bezinteresownie pomoze i niczego nie oczekuje w zamian. Relacja opiera
sie takze na wzajemnej akceptacji, co oznacza przyjmowanie przyjaciela takim,
jakim jest.

Emocje - poczucie odtracenia

Poczucie odtracenia to gtebokie, nieprzyjemne i bardzo subiektywne
doswiadczenie emocjonalne. Polega ono na poczuciu bycia niechcianym,
niewaznym i nieakceptowanym, a w skrajnym przypadku wykluczonym z grupy
spotecznej przez inne osoby. To sytuacja, w ktérej ktos czuje sie pominiety.
Przeciwienstwem odrzucenia jest akceptacja.

Przebieg zaje¢
1. Wprowadzenie — rozmowa o emocjach.

Pytanie otwarcia: Czy lubisz swoje urodziny? Jak wygladajg idealne urodziny? Kogo
bys zaprosit/zaprosita na swoje urodziny?

Dzieci/mtodziez swobodnie sie wypowiadajg na ten temat. Nie oceniamy
wypowiedzi. Staramy sie tylko stuchac.

Whniosek: Kazdy z nas uwielbia ten dzien i pragnie, by byt on wyjatkowy.

Polecenie: Wyobraz sobie, ze osoba, ktdrg lubisz zaprasza wszystkich, ale nie
ciebie. Jak sie wtedy czujesz? Jak moze sie czu€ osoba pominieta?
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Dzieci/mtodziez swobodnie wypowiadajg sie na ten temat. Podajg mozliwe emocje,
ktore pojawiajg sie w sytuacji odrzucenia: smutek, samotnos¢, ztos¢, upokorzenie,
zazdro$¢ (bo ktos wybrat innych, a nie mnie), wstyd.

2. Czytanie fragmentow ksigzki.

Czytanie fragmentow ksigzki (Joanna Jagietto ,Urodziny”, Wydawnictwo Literatura,
t6dz 2025).

Poczucie odtrgcenia:
* brak zaproszen na urodziny dla trojki uczniow z klasy i ich uczucia z tym zwigzane
(s. 5 - pominiecie Grubego, s. 10 - pominigcie Jessicy, s. 11 - pominiecie Morusa).

Przyjazih miedzy trojka bohaterow:
* 0 blizszym poznaniu Morusa i Grubego (s. 26 - 35).

Okazanie zyczliwosci:
* 0 pogodzeniu sie dziewczynek (s. 134 - 136).

Rozmowa na temat tresci ksigzki:

« Jaka byta sytuacja gtéwnych bohateréw? Jakimi byli uczniami? Jaka byta ich
sytuacja finansowa i rodzinna?

» Czy mozna oceniac ludzi po wygladzie, sytuacji rodzinnej lub po poziomie
Zamoznosci?

* Kto okazat sie prawdziwym przyjacielem?

« Jak Jessica sie czuta, gdy Maja odwotata swoje urodziny i wszyscy przyszli do niej?
Czy byta to sytuacja dla niej komfortowa?

+ Co zrobita Jessica po swoich urodzinach? Jak dziewczyny sobie to wyjasnity i czy
doszlty do porozumienia?

Whioski: Kazdy jest inny i wymaga akceptacji oraz zrozumienia. Nie mozna oceniac
nikogo po sytuacji finansowej czy rodzinnej. Kazdy konflikt mozna rozwigzac, ale
nalezy ze sobg rozmawiac.

3. Sie€ przyjazni - zabawa integracyjna.

Dzieci stojg lub siedzg w kregu. Nauczyciel trzyma ktebek wtoczki. Kazde dziecko
mowi co$ mitego do wybranej osoby i rzuca do niej ktebek, trzymajgc fragment nitki,
potem rzucamy do kolejnej i po chwili powstaje sieC.

Podsumowanie:
* O czym przypomina nam ta sie¢? Jakie budzi skojarzenia?
* Dlaczego trudno jg zerwacé?
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* Co sie dzieje, gdy jedna osoba pusci nitke?

Whiosek, ktéry uczniowie formutujg wraz z nauczycielem:
Przyjaznh i wiezi miedzy ludzmi sg silniejsze, gdy wszyscy o siebie dbaja.

4. Dobre stowa — karteczki akceptacji.

Kazde dziecko otrzymuje kartke samoprzylepna, ktorg przyklejajg na plecach inne;j
osoby.

Uczniowie zapisujg na karteczkach mite stowa:
* Jestes mity.

* Masz poczucie humoru.

* Lubie z Tobg rozmawiac.

* Uwielbiam Twoje towarzystwo.

« Jeste$ pomocny.

« Jestes$ dla mnie wazny.

» Czuje sie z Tobg bezpiecznie.

- Swietnie sie z Tobg bawie.

* Lubie, gdy jestes blisko.

* Dobrze sie przy Tobie czuje.

« Swietnie sie ubierasz.

* Lubie Cie.

Na koncu uczniowie odczytujg swoje karteczki, pomagajg sobie w ich odczytaniu,
odklejeniu.

Rozmowa:

« Jak sie czuliscie podczas zadania? Czy czytanie mitych stéw o sobie byto dla was
przyjemnym doswiadczeniem?

» CzeSciej styszymy dobre czy zte stowa na swoj temat? Dlaczego tak rzadko
mowimy innym komplementy i mite stowa?

» Jak stowa wptywajg na nasze samopoczucie? Jak mite stowa wptywajg na
samopoczucie innych 0sob?

5. Most porozumienia.

Dzieci pracujg w parach i budujg most z kartek papieru, ktére mozna ze sobg
dowolnie sktadac, skrecag, cig€ i tgczy¢ na rozne sposoby. Most ma potgczy¢ dwie
tawki.

Oprécz kartek ksero, z bloku technicznego i gazet na tawce lezg: nozyczki, klej oraz
tasma klejgca.
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Warunki:

* trzeba wspétpracowac,

 kazde dziecko ma prawo do wyrazenia swoich koncepcji i pomystow,
* nie wolno sie przekrzykiwac i ktoci¢, trzeba szuka¢ kompromisow.

Podsumowanie:

 Czy byto to trudne zadanie?

» Czy wiasciwa komunikacja, oparta na wzajemnym stuchaniu i szacunku miata
wptyw na powodzenie zadania?

* Co przeszkadzato w wykonaniu zadania?

Whniosek:

Nawet osoby, ktére moga sie od siebie rozni¢ sg w stanie znalez¢ wspolny jezyk.
Warunkiem jest wzajemny szacunek, wystuchanie swoich racji, stosowanie zasady
kompromisu i dzielenie sie obowigzkami.

6. Pisanie zaproszenia na urodziny - ¢wiczenie redakcyjne.

Przypomnienie elementéw zaproszenia:
* Kto zaprasza?

» Kogo?

« Z jakiej okazji?

» Gdzie zaprasza? W jakim miejscu?

* Kiedy? O ktorej godzinie?

Uczniowie tworzg zaproszenie na swoje urodziny. Dbajg o to, by nikt nie czut sie
pominiety.

Moga dopisac:
» Kazdy jest mile widziany.

7. Zakonczenie — w kregu refleksiji.

Po przeczytaniu ksigzki Joanny Jagietto i po omowieniu jej tresci, w kontekscie
zadan, ktore wspolnie wykonaliSmy - sprobuj dokonczy¢ zdania:

* Prawdziwy przyjaciel to ktos, kto...

* Dzisiaj zrozumiatem/am, ze...

* Postaram sie...

Whniosek: Kazdy cztowiek chce by¢ zauwazony, akceptowany i zastuguje na
przyjazn.
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