Temat: Smutek i zyczliwosé, czyli jak zrozumieé¢ swoje emocje, by
moc wspieraé innych? Scenariusz zaje¢ czytelniczych na
podstawie ksigzki

Barbary Kosmowskiej ,,Gwiazda z pierwszego pietra”

Wartosci: zyczliwosé
Emocje: smutek

Opracowata: Klara Wrébel
Grupa wiekowa: 8-12 lat
Czas trwania: ok. 80-90 minut

Cele gtéwne:

* rozpoznawanie emocji, szczegoélnie smutku,

* rozwijanie postawy zyczliwosci wobec innych,

* uczenie empatii i uwaznego stuchania,

» dostrzeganie, ze kazdy cztowiek moze przezywac trudnosci.

Cele szczegotowe:

Uczen:

* potrafi wyjasni¢ pojecia ,smutek” i ,zyczliwos¢”,

» wskazuje sytuacje z ksigzki zwigzane z tymi wartosciami,
* rozumie, ze rozni ludzie przezywajg strate inaczej,

» potrafi méwi¢ o emocjach w bezpieczny sposéb,

* wie, jak okazywac wsparcie rowiesnikom.

Potrzebne materiaty

» egzemplarz ksigzki ,Gwiazda z pierwszego pietra”,
* kolorowe dtugopisy lub kredki,
* wyciete papierowe gwiazdy.
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Tok zajec:

1. Wprowadzenie do zajeé.
Zajecia w kregu.

Nauczyciel/bibliotekarz wita uczestnikdw spotkania i przedstawia temat zajec.
Siadamy w kregu, osoba, ktéra ma misia - ma gtos. Wszyscy stuchamy siebie
nawzajem, nie oceniamy cudzych wypowiedzi, nie przerywamy wypowiedzi i
czekamy na swojg kolej.

Zanim przystgpimy do wypowiedzi, nauczyciel definiuje pojecia, moze je zapisac¢ na
tablicy:

Smutek — pojawia sie zwykle, gdy tracimy cos waznego, tesknimy lub czujemy sie
samotni. To jedna z podstawowych i bardzo waznych emocji. Charakteryzuje sie
wyraznie obnizonym nastrojem. Smutek to naturalna reakcja psychiczna na przykre
zyciowe wydarzenia. Smutek jest najczesciej wyrazany ptaczem, wycofaniem lub
brakiem energii.

Kazdy ma prawo czuc sie smutny.

Zyczliwos$é — warto$¢ moralna. To traktowanie innych z troskg, szacunkiem i
empatia, ale tez stuchanie innych bez oceniania, pomaganie i wspieranie oséb, ktore
tego potrzebujg. To taka postawa, ktéra wyraza sie przede wszystkim sympatiag, ale
tez zaufaniem do ludzi i do siebie. Zyczliwo$¢ wyraza sie poprzez che¢ niesienia
bezinteresownego wsparcia ludziom w potrzebie. Zauwazamy jg w codziennych
gestach, usmiechu i serdecznosci. Manifestuje sie nie w wielkich czynach, ale w
zwyczajnosci - to zainteresowanie drugim cztowiekiem, bycie mitym, uwaznym i
otwartym. Osoba zyczliwa pragnie dobra innych ludzi i jest gotowa, by dziata¢ na ich
rzecz.

Pytania otwierajgce dyskusje w kregu:

- Czy kazdemu zdarza sie by¢ smutnym?

- Co pomaga nam, gdy przezywamy trudne chwile?

- Jak mozna okaza¢ komus$ zyczliwo$¢?

- Czy postawa zyczliwosci pomaga w zyciu, a moze przeszkadza?

- Jak rozpoznaé osobe zyczliwg? Jak odrézni¢ Postawe autentycznej zyczliwosci od
udawanej, ktoéra stuzy manipulacji?

- Jak czesto spotykamy w zyciu zyczliwych ludzi?

Ministerstwo Kultury Dofinansowano ze $rodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego Strona 2 z5
AN i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury




CALA
POLSKA
CZYTA

Ciato pokazuje uczucia - czyli o tym, ze o emocjach moéwi nie tylko gtos i
deklarowane stowa, ale tez mimika i ciato.

Pozostancie w kregu. Nauczyciel zaprasza dzieci/mtodziez do krotkiej zabawy
ruchowej, podczas ktérej uczniowie majg za zadanie pokaza¢ emocje i uczucia za
pomocg ciata.

Nie od dzi$ wiadomo, ze nasze emocje czesto widac nie tylko na twarzy, ale takze w
ruchach, postawie oraz gestach.

Nauczyciel wypowiada polecenia, a uczniowie probujg pokazac je swoim ciatem i
mimika:

* radosne usta,

* smutne uszy,

* najedzony i szczesliwy brzuch,
* stopa w gniewie,

* zdziwione rece,

* zachwycony nos,

* niepokonane i odwazne plecy,
* zaniepokojona broda,

* oczy petne strachu.

Nauczyciel podkresla, ze emocje mozna wyrazac na wiele sposobow, a kazdy
cztowiek moze pokazywac je troche inaczej.

Krétkie przypomnienie fabuly ksigzki.
Gtoéwni bohaterowie: Helena i Mikofaj.

Helena zyje w cieniu swojej zmartej siostry Leny. W domu panuje zatoba, tata
wyjechat, a mama prébuje poradzi¢ sobie ze stratg. Podobnie traktuje jg
nauczycielka gry na fortepianie, bezustannie poréwnuje jg do zmartej siostry, woli
smutek od péjscia dalej i zauwazenia dziewczynki, z ktéra pracuje. Helena czuje sie
niewidzialna i samotna.

Mikotaj teskni za ojcem, a jednoczesnie probuje odnalez¢ sie w nowej sytuacji
rodzinnej. Interesuje sie kosmosem i obserwowaniem gwiazd.

Bohaterowie poznajg sie przez nieporozumienie, ale z czasem zaczynajg sie
rozumiec i wspierac.
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Wspolne czytanie fragmentow ksigzki Barbary Kosmowskiej, ,Gwiazda z pierwszego
pietra”, Wydawnictwo Literatura, £6dz 2020.

Powody do smutku:

- SmiercC siostry wywotuje uczucie smutku w Helenie, czuje sie tez
uniewazniona, niewidzialna (s. 31, s, 22-23, s. 58, s. 120-122),

- sukienka Leny i zZtos¢ mamy Heleny, gdy dziewczynka jg przymierzyta (s. 109-
110),

- obawa, ze SmierC dziecka stanie sie przyczyng rozpadu rodziny (s. 120)

- sytuacja Mikotaja i odejscie ojca (s. 8-9, s. 123),

- nauka wybaczania (s. 158-159).

Przyktady zyczliwosci:

- Lena okazuje zyczliwo$¢ siostrze, ktora po jej Smierci ja wspomina (s. 36-37),

- Tomasz okazuje zyczliwos¢ Mikotajowi i jego mamie (s. 26-27),

- Tomasz w relacji z Mikotajem jest peten pozytywnych uczué, daje mu rower
(s.48-50),

- zyczliwa relacja Heleny z Mikotajem, wspdlne rozmowy bez oceniania, a tylko
z okazanym wsparciem (s. 122-123),

- relacja Kornelii z Heleng (s. 133-134),

- znajomosc¢ z panem Oktawianem, wiascicielem psa Davisa i muzykiem
(s. 149-152),

- wspierajgca rozmowa Mikotaja z mamg o wybaczeniu ojcu (s.158-160).

Przyktaddéw zyczliwych postaw, rozméw, pieknego charakteru bohateréw jest w
ksigzce bardzo wiele. Jest to opowies¢ wrecz przesigknieta czutoscia, delikatnoscig i
wzorami wiasciwych zachowan w réznych, czasem bardzo trudnych sytuacjach.

Whiosek: Zyczliwoscig jest rozmowa, okazanie wsparcia, trwanie przy kims - nawet
w milczeniu. To zrozumienie, zauwazenie i wystuchanie drugiego cztowieka.

Cwiczenie — ,,Gwiazdy zyczliwosci”

Uczniowie otrzymujg papierowg gwiazde, na ktérej zapisujg zyczliwe stowo lub
przyktad wsparcia dla osoby, ktora przezywa smutek.

Przyktady:

» Jestem z Toba.

* Mozesz ze mng porozmawiac, kiedy tylko zechcesz.
« Zadzwon do mnie.

+ Jestes dla mnie wazny.
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* Wiem, ze jest Ci trudno.

* Przyjdz do mnie, kiedy tylko zechcesz. Moj dom jest dla Ciebie otwarty.
* Mozesz na mnie liczyc.

* Rozumiem, co przezywasz.

» Czutam sie kiedys tak samo.

Podsumowanie. Rozmowa w kregu.

Nauczyciel siada w kregu wraz z uczniami. Méwi ten, kto trzyma misia. Stuchamy sie
nawzajem, nie oceniamy, czekamy na swojg kolej i nie przerywamy cudzej
wypowiedzi.

Pytania:

» Czego nauczyli nas Helena i Mikotaj?

* Czas leczy rany. Jak poradzili sobie z trudnymi sytuacjami?

» Czy warto mowic o swoich uczuciach? Dlaczego warto to robi¢?

» Jak mozemy okazywac zyczliwos¢ osobom, ktére przezywaja trudne emocje
(zatobe, smutek, rozpacz, rozczarowanie)?

Mys$| kohcowa, czyli wniosek, ktéry starajg sie sformutowac uczniowie: najwazniejsza
w przezywaniu smutku jest obecnos¢ bliskiej osoby, stuchanie i zyczliwosé, ktérg
nam okazuja.
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