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Temat: Méj kumpel Jeremi — o przyjazni, lojalnosci i rozczarowaniu.
Tropiciele emocji w akcji. Scenariusz zajeé¢ czytelniczych na
podstawie ksigzki

Ewy Martynkien ,,Méj kumpel Jeremi”

Wartoséi: lojalnosé
Emocje: rozczarowanie

Opracowata: Klara Wroébel
Grupa wiekowa: 8-12 lat
Czas trwania: ok. 80-90 minut

Cele zajec:

- Poznanie historii z ksigzki ,M&j kumpel Jeremi” i oméwienie gtébwnych wydarzen.
Wyrazenie swojej opinii o ksigzce.

- Rozpoznanie i nazywanie emocji — szczegolnie rozczarowania, ale tez sympatii.
- Zrozumienie, czym jest lojalnos¢ i dlaczego jest tak wazna w przyjazni.

- Nauka wyrazania swoich uczuc i radzenia sobie z trudnymi emocjami.

- Rozwijanie empatii i umiejetnosci wspierania innych.

Cele szczegétowe:

Uczen:

- chetnie wspotpracuje w grupie,

- swobodnie sie wypowiada na temat przeczytanej tresci,

- rozumie i definiuje emocje: rozczarowania, smutku zwigzanego z zawodem,
- potrafi podac przyktady postawy wyrazajgcej lojalnosc, zna i rozumie pojecie
przyjazni,

- rozumie czym jest empatia.

Materiaty potrzebne do zajeé

- ksigzka ,M¢j kumpel Jeremi”, (Ewa Martynkien, ,M&j kumpel Jeremi”, Wydawnictwo
Literatura, £6dz 2020)
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- ksigzka ,Czujesz tak, jak myslisz” (Paul Stallard, ,Czujesz tak, jak myslisz”,
wyd. Zysk i S-ka, Poznan 2006),

- wyciety, ogromny termometr w skali od 1 do 10,

- komputer do odtwarzania muzyki z dostepem do internetu,

- ogromne koto, podzielone na trzy czesci, na ktérym zapisujemy: ,Co mysle?”,
,Co robie?”, ,Jak sie czuje?”,

- karty pracy.

Tok zajec¢:

Wprowadzenie do tematu — poznajemy bohaterow ksiazki:

- Powitanie dzieci/mtodziezy i przedstawienie tematu zajec.

- Krétka rozmowa o ksigzce i bohaterach: Oskarze, Jeremim, Hani oraz
wydarzeniach zwigzanych z balem, wymuszeniami pieniedzy przez Ilwo oraz
wypadkiem Oskara na rowerze.

- Czytanie fragmentéw ksigzki o:

a) wspolnym spedzaniu czasu przez chtopcdow, ich wiezi, budowaniu szatasu ( s. 12-
13),

b) mitosci do dziewczyny, postawie Jeremiego - przyjaciela (s. 56 - 58),

c) Sabie - Smierci psa Jeremiego, postawie Oskara - przyjaciela (s. 108 - 110).
Przeczytane fragmenty dowodzg, ze wiez miedzy chtopakami jest bardzo silna —
Swiadczy o ogromnym przywigzaniu, lojalnosci oraz prawdziwej przyjazni.

- ZwrdOcenie uwagi na emocje bohaterow: przyjazin miedzy chtopakami, sympatia do
dziewczyny, rozczarowanie brakiem mozliwosci wyznania tego, co sie czuje oraz
Znaczenie wsparcia przyjaciela.

Wspolne wyjasnienie kluczowych pojeé:

Lojalnos¢ to bycie wiernym i uczciwym wobec drugiej osoby. To wspieranie
przyjaciela, dotrzymywanie stowa i pomaganie komus nawet wtedy, gdy ma trudny
moment.

Lojalny przyjaciel:

- nie wysmiewa innych,

- pomaga i wspiera,

- mozna mu ufac,

- zostaje przy kims takze wtedy, gdy jest smutny lub ma problem.

Rozczarowanie to uczucie smutku lub przykrosci, ktore pojawia sie wtedy, gdy cos

nie wydarzylto sie tak, jak chcieliSmy lub sie spodziewaliSmy.

Ministerstwo Kultury Dofinansowano ze $rodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego St 2 8
/2. i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych z Funduszu Promociji Kultury rona < z




Mozemy czu¢ rozczarowanie:

- kiedy kto$ nas zawiedzie,

- kiedy cos nam sie nie uda,

- kiedy bardzo na cos liczymy, a rzeczywistos¢ wyglada inaczej.
Rozczarowaniu czesto towarzyszg: smutek, ztosc¢, zal, poczucie skrzywdzenia.
Cwiczenie w rozpoznawaniu uczué.

Karta pracy
Cwiczenie pochodzi z ksigzki: Paul Stallard, ,Czujesz tak, jak myslisz”, wyd. Zysk i
S-ka, Poznan 2006, s. 140.

Odkrywczyni uczud schowatla wymienione ponizej uczucia.
Czy potrafisz je odnalezc?

szczescie gniew obawa strach
napiecie zdenerwowanie nieszczescie troska
smutek skrytosc przygnebienie spokoj
ptaczliwosc podniecenie odprezenie wina
wstyd niepewnosc przerazenie irytacja
krzywda zmieszanie wstrzas wsciektosc
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Co wiemy o emocjach? Tropiciele w akcji, czyli rozpoznajemy uczucia
rozczarowania
i sympatii.

- Rozmowa kierowana: Co to znaczy by¢ rozczarowanym? Czy mozna jednoczesnie
kogo$ lubi¢ i by¢ rozczarowanym jego postepowaniem?

- Dzieci opowiadajg o sytuacjach, kiedy cos im sie nie udato albo kto$ zawiddt ich
oczekiwania.

Whiosek: emocje sg naturalne i kazdy przezywa je inaczej.

Zadanie 1.

Cwiczenie — ,,Magiczne koto emoc;ji”

Koto podzielone jest na trzy czesci: ,Co mysle?”, ,Co robie?”, ,Jak sie czuje?”. Dzieci
podajg przyktady mysli, zachowan i uczu¢ zwigzanych z rozczarowaniem.
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KARTA PRACY - ,Magiczne koto emoc;ji”

Imie:
Pomysl o sytuaciji, kiedy poczute$/poczutas rozczarowanie.
Moze cos sie nie udato, ktos Cie zawiodt albo byto Ci smutno.
Nastepnie uzupetnij koto emociji.

CO MYSLE?

Napisz lub narysuj swoje mysli.
Przyktady: ,To niesprawiedliwe.”, ,Bardzo sie staratem/am.”, ,Jest mi przykro.”

JAK SIE CZUJE?

Zaznacz lub wpisz emocije:

O smutek

O ztosé

O zal

] wstyd

0 samotnosé

O rozczarowanie

O inne:

CO ROBIE?

Jak reaguje?

0 rozmawiam z kims
[ ptacze

O wycofuje sie

[] prosze o pomoc

O prébuje jeszcze raz
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[0 uspokajam sie
O inne:

CO MOZE MI POMOC?

] rozmowa z przyjacielem
O przytulenie

] odpoczynek

[0 zabawa

0 czas

[0 pomoc bliskiej osoby

O inne:

Pamietaj!
Kazdy czasem czuje rozczarowanie.

O emocjach warto rozmawiac.
Prawdziwy przyjaciel pomaga w trudnych chwilach.

Zadanie 2.

Cwiczenie - ,,Dokoncz zdanie”

- Jesli jestem dobra dla innych, to...

- Jesdli ktos mnie nie zauwaza, to...

- Jesli nic mi nie wychodzi, to...

- Jesli przyjaciel mnie wspiera, to...

- Jesli ktos mnie zawiedzie, to...

- Jesli bardzo sie staram, a cos sie nie uda, to...
- Jesli czuje rozczarowanie, wtedy...

Zadanie 3.

Quiz emocjonalny - ,,Co sadzisz, co si¢ stanie?”

1. Oskar chciat zatanczy¢ z Hanig i wyznac¢ jej swoje uczucia, ale Hania nie pojawita
sie na balu, bo wyjechata do innego miasta.

- Jak moze czu¢ sie Oskar?

- Co moze zrobi¢?

2. Jeremi widzi, ze Oskar jest rozczarowany i ma ztamane serce.

- Jak zachowat sie wobec kolegi? Czy Jeremi jest lojalny wobec Oskara? Czym sie
wyraza jego lojalnos¢?

- Jak mozna komus pomac bliskiej osobie, gdy przezywa zawdd i rozczarowanie?
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3. Oskar wspiera Jeremiego w sytuacji, w ktérej Saba umiera w lecznicy.

- Czy zachowanie Oskara jest wtasciwe? Co je cechuje?

- Czym jest empatia? Dlaczego jest tak wazna w naszym zyciu? W jakich sytuacjach
kazanie empatii innym jest najwiekszym wsparciem w nieszczesciu? Wymien cechy
osoby empatycznej.

4. Sytuacje z naszego zycia.

Metoda dramy. Nauczyciel dzieli ucznidow na trzy grupy. Ich zadaniem jest
przygotowanie scenek i przedstawienie ich na forum klasy.

Pierwsza scenka: Kto$ dtugo sie przygotowywat do konkursu z matematyki i wiozyt w
swoje przygotowania mnostwo wysitku, ale nie wygrat konkursu.

Druga scenka: Przegrana w meczu z winy bramkarza. Rozmowa druzyny z
bramkarzem.

Trzecia scenka: W domu. Rodzice czujg sie rozczarowani moim zachowaniem,

bo wrécitam/wrécitem za pézno do domu i zapomniatam/zapomniatem wyprowadzic
psa.

W konsekwencji pies nabrudzit w salonie.

Rozmowa z uczniami na temat przedstawionych sytuac;ji:

- Jakie mysli mogg pojawic sie w gtowie osoby, ktéra zawinita? Czy
doswiadczytas/ doswiadczytes takich sytuacji? Jesli tak, opowiedz o swoich
uczuciach.

- Jakie uczucia mogg pojawic sie u osoby, ktérg ktos rozczarowat?

- Jak mozna kogos pocieszyC w takiej sytuacji, w ktorej czuje, ze zawiddt?

»lermometr emoc;ji”

Nauczyciel/bibliotekarz rozktada wielki termometr ze skalg od 1 do 10.
Uczniowie ustawiajg sie przy liczbach od 1 do 10, pokazujgc jak silne emocje
mogliby odczuwac bohaterowie poszczegolnych zdarzen.

Podsumowanie zajecé.

Wystuchaijcie piosenki:
https://www.youtube.com/watch?v=68Uahr2nYKw&list=RD68Uahr2nYKw&start radi
o=1

Odpowiedz na pytania:
Co to jest przyjazh?
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Czego potrzebuje, by trwac?

Czym jest lojalnosc¢? Jak okazujesz przyjacielowi swojg lojalnosc?
Opowiedz o swoim wymarzonym przyjacielu - tym, ktory istnieje lub ktérego
chciatabys/ chciatbys miec.
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