Temat: ,,Odwaga to krok naprzéd pomimo strachu” — emocje

i wartosci w ,,Czarnym Miynie”. Scenariusz zaje¢ czytelniczych na

podstawie ksigzki

Marcina Szczygielskiego ,,Czarny Mityn”

Wartosci: odwaga
Emocje: samotnos¢, przerazenie

Opracowata: Klara Wrébel
Czas trwania: 80-90 minut
Grupa wiekowa: 8-12 lat

Cele gtéwne:

rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji,

szczegolnie samotnosci, leku i przerazenia,

wyjasnienie kluczowych pojec: odwaga, samotno$¢ i przerazenie,

budowanie empatii i wrazliwo$ci wobec oséb przezywajgcych trudnosci oraz

poczucie osamotnienie,

ksztatcenie umiejetnosci interpretaciji tekstu literackiego oraz przezywania

literatury poprzez plastyke i tworcze pisanie.

Cele szczego6towe:
Uczen:

rozpoznaje emocje, ktore odczuwajg bohaterowie ksigzki,
nazywa uczucia: samotnos¢, przerazenie,

rozumie pojecie wartosci moralnej - odwagi,

potrafi méwi¢ o emocjach,

rozwija empatie i tworcze myslenie.

Metody pracy:
- rozmowa kierowana
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- tworcze pisanie
- praca plastyczna
- elementy relaksaciji

Srodki dydaktyczne:

- egzemplarz ksigzki Marcina Szczygielskiego ,Czarny Mtyn”, Instytut Wydawniczy
Latarnik im. Zygmunta Katuzynskiego, Warszawa 2015, wyd. I,

- komputer z dostepem do internetu,

- muzyka relaksacyjna,

- stoik ,na strachy”.

Wyjasnienie kluczowych pojeé.

Wartos¢ moralna - odwaga.

Odwaga to zdolno$¢ do dziatania pomimo ryzyka i strachu. To swiadome
podejmowanie wyzwan i stawianie czota przeciwnosciom. Osoba odwazna
przeciwstawia sie ztu, podejmuje decyzje zgodnie ze swoimi przekonaniami i
wartosciami.

Emocje - samotnos¢.

Samotnos¢ to bardzo nieprzyjemne uczucie izolacji, braku bliskosci lub
niedopasowania. Osoba samotna czuje sie niewidzialna, opuszczona. Samotnosc to
brak gtebokiej wiezi

z drugim cztowiekiem. Jest to uczucie bardzo subiektywne, mozemy je czu¢ bedgc
otoczeni wieloma ludzmi. Samotno$¢é mozemy czu¢ wszedzie, nawet w rodzinie.

Emocje - przerazenie.

Przerazenie to uczucie nagtego strachu, grozy i paniki, ktére jest wywotane czyms,
co jest uznane za zagrozenie i jest bardzo niebezpieczne.

Tok lekcji
1. Wprowadzenie.

Przyciemnione swiatto. W tle cicha, tajemnicza muzyka. Czytamy fragment ksigzki
(s. 174-182).
Przeczytany fragment to opis wnetrza Czarnego Miyna. Znajduje sie tam mnédstwo
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urzgdzen elektrycznych, ktore nalezg do mieszkancéw Mtynoéw. Przedmioty wirujg
wokot pompy. W Miynie nie ma podtogi. Jest wielka otchtan, z ktérej bucha zar.
Jednak to nie straszne wnetrze, ale osoby, ktére w nim byly - to one najbardziej
przerazity dzieci.

Rozmowa kierowana:

Jakie emocje pojawiajg sie w tej scenie?

Co cztowiek czuje, gdy musi sie skonfrontowac¢ z takim zagrozeniem?

Czy strach moze paralizowac?

Czy bohaterowie ksigzki wykazujg sie odwagg wchodzgc do Czarnego Mtyna?
Jakie cechy pozwalajg by¢ odwaznym w takiej chwili?

2. Jak oswoi¢ strach?

Nauczyciel rozdaje kartki, na ktérych uczniowie zapisujg czego sie bojg i co ich
najbardziej przeraza, wrecz paralizuje.

Nikt nie musi pokazywaé swoich kartek, ani czytac tresci, ktére zapisat.

Nauczyciel pokazuje dzieciom wielki stoik z napisem ,Na strachy” i poleca wrzuci¢
wszystkie karteczki do stoika, a potem jedno z dzieci zakreca stoj - strach juz sie nie
wydostanie.

Nauczyciel pyta: Czy znacie inne sposoby na strachy, by sobie z nim poradzi¢ lub
stat mniejszy?

Uczniowie odpowiadajg z pomocg nauczyciela:

- mozna komus$ o tym powiedzieé, wtedy poznamy zrodto strachu,

- mozna poszukaé wsparcia u rodzicow,

- dobrze jest wykonac kilka ¢wiczen oddechowych, zeby uspokoi¢ oddech:
wdech - trzy sekundy sekundy, zatrzymanie - cztery sekundy i wydech -
siedem sekund (warto powtorzyc¢ kilka razy),

- odwracamy uwage od leku i zajmujemy sie innymi rzeczami, po jakims czasie
wracamy do tych mysli, staramy sie szukaé rozwigzania, mozemy poprosic
dorostego o pomoc,

- dobrze jest odreagowac i pojs¢ na spacer lub pobiegac,
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- warto o siebie zadbac, zrobi¢ sobie ulubiong herbate, obejrze¢ film,
przeczytaé ulubiong ksigzke.

Whniosek: Strachu nie nalezy uniewazniaé, trzeba znalez¢ jego zrodto i starac sie
zaakceptowac fakt, ze nam towarzyszy. Warto podzieli¢ sie swoim lekiem lub
obawami

z kims bliskim. Pomaga to zmniejszy¢ uczucie leku i go zrozumiec.

3. Twdrcze pisanie - SMS do bliskiej osoby, kolegi, kolezanki lub
nauczyciela.

Polecenie dla uczniéw:

Wyobraz sobie, ze jeste$ Iwem. Wiasnie wszedte$ do Czarnego Miyna. Widzisz
dorostych z pustymi oczami, wirujgce przedmioty i ognistg otchtan. Czujesz ogromne
przerazenie. Jest z tobg siostra. Mowi do ciebie, ale nie w taki oczywisty sposob,
tylko telepatycznie - wprost do twojej gtowy, zebys uciekat. Zaczynasz rozumiec, ze
odwaga nie polega na tym, zeby sie nie ba¢. Odwaga to zrobienie kroku dalej mimo
przerazenia.

Napisz SMS do osoby bliskiej, w ktorym informujesz o zdarzeniu i emocjach, ktére
czujesz.

Zatgcznik 1. Karta pracy.
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4. Praca plastyczna.
Potwér strachu i tarcza odwagi.
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Kartke dzielimy na pot.

Lewa strona:
Potwor mojego leku — uczniowie rysujg swoj lek jako potwora.

Prawa strona:
Tarcza odwagi — to, co pomoze pokonaé¢ potwora (moze to by¢: rodzina, kochane

zwierzatko, muzyka, przyjaciel itp.)

5. Samotnosé, poczucie osamotnienia - emocje, z ktérymi najtrudniej sobie
poradzié.

Nauczyciel prosi, aby uczniowie usiedli w kregu.
Zadaje pytania:

- Na czym polegata trudnosé w funkcjonowaniu Meli? Kim byta siostra lwa?
Dlaczego musiat sie nig opiekowac?

- Czy znacie osoby z niepetnosprawnosciami?

Osoby znane z telewizji i mediow, ktére sg niepetnosprawne: Monika
Kuszynska, Janek Mela, Natalia Partyka.

- Woyobraz sobie, ze jestes chory i nie wolno ci wychodzi¢ z domu, albo masz
ztamang noge i nie jestes w stanie wszedzie dotrze¢. Jak byscie chcieli by¢
traktowani przez otoczenie? A moze kto$ z was ma takie doswiadczenia i
chciatby nam o tym opowiedziec¢?

- Czy osoby z niepetnosprawnoscig mogg czu¢ sie samotne?

Dlaczego tak sie dzieje? Co jest powodem?

Przyktady: ograniczenia wynikajgce z niepetnosprawnosci, bariery
architektoniczne, lek osob niepetnosprawnych przed reakcjami oséb
zdrowych na widok ich odmiennosci.

- Jak mozemy wesprzec osoby niepetnosprawne? W jaki sposob mozemy
zaproponowac swojg pomoc?

Warto wyswietli¢ krotki film: https://www.youtube.com/watch?v=xDcZCSSLniE

Mozna kontynuowac rozmowe, jesli dzieci czujg, ze temat jest nie do konca
zrozumiaty i majg jakie$ pytania.
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Zakonczenie.

Pozostajemy w kregu.

Nauczyciel informuje ucznidéw, ze z uwagi na temat, ktéry byt wyjgtkowo trudny

i obcigzajgcy, prosi, aby wszyscy postuchali muzyki i wykonali ¢wiczenie, ktdérym jest
pochodzgca z praktyki Mindfulness - medytacja Metta, czyli medytacja ,Mitujgcej
dobroci”.

Prowadzgcy wtgcza muzyke relaksacyjng.

Polecenie: Usigdz wygodnie, poczuj jak twoje ciato styka sie z podtozem. Poczu;j
swoj kregostup, postaraj sie o pozycje, w ktérej bedzie on wyprostowany.

Rozluznij sie, skup sie na oddechu. Gteboki wdech - trzy sekundy, na cztery sekundy
wstrzymaj oddech i wypus¢ powietrze liczgc do siedmiu. Powtorz trzy razy.

A teraz wyobraz sobie siebie i skieruj do siebie zyczenia: ,Niech bede szczesliwa,
niech bede bezpieczna, niech bede spokojna, zrébwnowazona, niech bede zdrowa”.
Powtorz kilka razy.

Teraz pomysl o osobie, ktdrg kochasz, o kims bardzo ci bliskim i skieruj w jej strone
zyczenia: ,Niech bedzie szczesliwaly, niech bedzie bezpiecznaly, niech bedzie
spokojnaly i zrbwnowazonaly, niech bedzie zdrowaly”. Powtorz kilka razy.

Bardzo prosze, abys teraz wyobrazita/t sobie kogos neutralnego, kogo$ do kogo nic
nie czujesz, jest dla ciebie jedng z wielu oséb. Moze to by¢ przypadkowy
przechodzienh, ktérego mijasz w drodze do szkoty, pani w sklepie. Skieruj do tej
osoby zyczenia: ,Niech bedzie szczesliwaly, niech bedzie bezpiecznaly, niech
bedzie spokojnaly, zrwnowazonaly, niech bedzie zdrowal/y”. Powtérz kilka razy.

A teraz wyobraz sobie twarz osoby, ktérej z jakiego$ powodu nie lubisz, do ktorej
czujesz uraze. Skieruj do tej osoby zyczenia: ,Niech bedzie szczesliwaly, niech
bedzie bezpiecznaly, niech bedzie spokojnaly, zrwnowazonaly, niech bedzie
zdrowaly”. Powtorz kilka razy.

Policze teraz do dziesieciu, mozesz otworzy¢ oczy, jesli byty zamkniete.

Warto porozmawiac chwile o medytacji i samopoczuciu dzieci po tym
doswiadczeniu.
Jej celem jest uswiadomienie, ze kazdy z nas zastuguje na dobro.
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