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Temat: MIKSTURA TROSKLIWOSCI | SZACUNKU

scenariusz warsztatow na podstawie ksigzki Katarzyny Szestak

,Mata wiedzma Bazylka”

WARTOSCI - SZACUNEK
EMOCJE - TROSKLIWOSC

Opracowata: Anna Giniewska
Adresaci: dzieci w wieku 4-8 lat
Czas trwania: 60 minut
Miejsce: sala lekcyjna / biblioteka / $wietlica
Cele gtéwne
e ksztattowanie postawy troskliwosci i szacunku wobec innych ludzi, zwierzat i
przyrody,
e rozwijanie umiejetnosci wspétpracy oraz budowania pozytywnych relacji z
innymi,

e uwrazliwianie dzieci na znaczenie dobrych stow.

Cele szczegotowe

Uczen:

e wyjasnia, czym sg troskliwos¢ i szacunek,
e potrafi podaé przyktady zyczliwych i pomocnych zachowan,
e wspotpracuje z grupg podczas zabaw i dziatan,

e uzywa dobrych stéw i zwrotow grzecznosciowych w codziennych sytuacjach.
Materiaty i Srodki dydaktyczne

e rdéznorodne przedmioty do zabawy w ,atrybuty wiedzmy” (np. kapelusz,
rézdzka, zabawki, pitka, rower, ziota, pluszaki),
e karton lub duzy arkusz papieru,
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e papierowe listki,

e Klejlub tasma,

e flamastry i kredki,

e skfadniki do wykonania slime’a,

e Dbrokat, cekiny i drobne dodatki dekoracyjne,

e mate pojemniki lub buteleczki z nazwami cech.
Metody pracy

e rozmowa kierowana,

e gtosne czytanie,

e zabawa ruchowa,

e elementy dramy,

e dziatania plastyczne i sensoryczne,
e burza mébzgow,

e aktywizujgce metody pracy z grupg.
Formy pracy

e indywidualna,
e grupowa,

e zbiorowa.

Literatura:

- Szestak Katarzyna: Mata WiedZzma Bazylka, Papilon, Poznah 2024.

- Kozminska Irena, Olszewska Elzbieta: Z dzieckiem w $wiat wartosci, CPCD,
Prészynski i S-ka, Warszawa 2018.

- Baranowska - Jojko Ewa, Wiechuta Aleksandra: Rozwojowe wzgorze. Program

rozwoju osobistego dla dzieci z elementami arteterapii, Harmonia, Gdansk 2016.
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PRZEBIEG ZAJEC
1. Wstep

Osoba prowadzgca informuje dzieci, ze dzi$ przeniesiemy sie do swiata magii. Ale
nie beda to zwykte czary, tylko takie, ktére kazdy z nas w sobie ma: troskliwos¢ i

szacunek.
2. Powitanie w Malym Lesie

Informujemy dzieci, ze znajdujemy sie w Matym Lesie i prosimy by przywitaty sie z
jak najwiekszg liczbg osdb za pomocg jakiego$ gestu. Witany odzwierciedla

powitanie.
3. Dzwiekowy las

W naszym Bardzo Matym Lesie mieszkajg rézne zwierzeta, prosimy by dzieci
zastanowity sie jakie wydajg one dzwigki, po czym po kolei kazdy uczestnik
prezentuje swoj dzwiek. Na koniec wszyscy w tym samym czasie jeszcze raz

prezentujg ten dzwiek. Las jest wypetniony roznymi odgtosami.
4. Co to jest szacunek?'

Prosimy uczestnikdéw by sie zastanowili i powiedzieli:

Co to jest szacunek? Jak myslicie komu nalezy sie szacunek? Czy wszystkim
ludziom czy wybranym? Czy powinnisSmy szanowac czyjes zabawki/rzeczy? Czy
szanujemy czyj$ wysitek w pracy lub zabawie? Czy szanujemy swieta, obchody,
tradycje? czy szacunek nalezy sie tylko ludziom? Czy zwierzeta tez szanujemy? A

jak jest z przyroda? Czy jg tez szanujemy?

Osoba prowadzgca stucha propozycji dzieci, a nastepnie je podsumowuije,

zwracajgc uwage, na to, ze SZACUNEK to pozytywne zachowanie, za pomocag

' Baranowska-Jojko Ewa, Wiechuta Aleksandra: Rozwojowe wzgdrze. Program rozwoju osobistego
dla dzieci z elementami arteterapii, Harmonia, Gdansk 2016, s. 53.
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ktorego okazujemy innym pozytywne uczucia. Z szacunkiem odnosimy sie do

wszystkich istot zywych, ale takze do czyjejs pracy i wtasnosci.
SZACUNEK? jest to grzeczno$¢ potgczona z troskg o uczucia i dobro drugiej osoby.

5. Gtosne czytanie fragmentu ksiazki Katarzyny Szestak pt. Mata Wiedzma

Bazylka.

Zapraszamy dzieci do wystuchania dwéch opowiadan pt. Bardzo Maty Las i
Wiedzma. Po przeczytanym pierwszym fragmencie, prosimy dzieci by z grona wielu
przedmiotéw (wazne by wsrdd nich znalazly sie tez takie ktére nie pasujg do
wiedZzmy np. zabawki, pitka, zabawkowy rower, owieczka czarna, ziota i inne)
wybraty atrybuty prawdziwej wiedzmy (szpiczasty dziwaczny kapelusz, siwe
warkocze, magiczny kociotek, rozdzka, ksiega zaklec, czarny kot).

Po przeczytanym drugim fragmencie, prosimy dzieci by na podstawie ksigzki
odpowiedziaty jaka byta Wiedzma Bazykla: bardzo niska i drobna, miata zéttg
sukienke, ubtocone kalosze i niesforne ciemne wiosy petne lisci i ptasich pior, nie

miata ani kapelusza ani siwego warkocza, ani nawet miotty.
6. Magiczne stowa i gesty

Zapraszamy dzieci do zabawy w berka zamrozonego. Osoba dotknieta przez berka
zatrzymuje sie w miejscu i ,zastyga”. Aby jg uwolni¢, musi poprosi¢ o pomoc,
uzywajgc ,magicznych stow”, np. ,prosze mnie odmrozi¢”. Inne dziecko podchodzi i
ja uwalnia, odpowiadajgc ,prosze” lub wykonujgc zyczliwy gest, np. podajgc reke,
dotykajgc ramienia lub przybijajgc piatke, po czym osoba uwolniona moéwi ,dziekuje”.
Zabawa pokazuje, ze proszenie o0 pomoc, uprzejme stowa i zyczliwe gesty pomagaja

innym i budujg wzajemny szacunek.
7. Mikstura troskliwosci

Bazylka dbata o caty Bardzo Maty Las i jego mieszkancow — wszystkie drzewa,

rosliny i stworzenia. Byta bardzo troskliwa. Pytamy dzieci: Czy znacie kogos, kto jest

2 Kozminska Irena, Olszewska Elzbieta: Z dzieckiem w $wiat wartoéci, CPCD, Prészynski i S-ka,
Warszawa 2018, s. 55.

Ministerstwo Kultury Dofinansowano ze $rodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego St 4 6
/2. i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych z Funduszu Promociji Kultury rona 4 z




CALA
POLSKA
CZYTA

dla was troskliwy? Jakimi cechami charakteryzuje sie taka osoba? Dzieci podajg
swoje odpowiedzi (np. dobra, pomocna, opiekuncza, czuta, spokojna).

Na podsumowanie mozna wprowadzi¢ prostg definicje:

TROSKLIWOSC to postawa charakteryzujgca sie dbatoscia, opieka i uwaga

okazywang komus lub czemus.

W dalszej czesci zajeC dzieci przygotowujg wspolnie slime ,miksture troskliwosci”.
Prowadzacy przygotowuje wczesniej kilkka matych pojemnikéw (np. buteleczek)
podpisanych nazwami cech osoby troskliwej, takich jak: dobro¢, pomoc, opieka,
uwaznosc¢, mite stowa. W kazdym z nich znajdujg sie rézne dodatki — brokat, cekiny

lub inne drobne elementy.

Podczas tworzenia slime’a dzieci kolejno dodajg sktadniki. Przy kazdym z nich
prowadzgcy nawigzuje do jego znaczenia, zadajgc krétkie pytania, np.:
,Co robi kto$ dobry?”, ,Kiedy pomagamy innym?”, ,Jak mozemy okazac¢ komus$

troske?”

Dzieci dodajg sktadniki do wtasnej mikstury troskliwosci. Prowadzgcy podsumowuije,
ze tak jak rozne sktadniki potgczyty sie w jeden slime, tak rozne zachowania sktadajg

sie na troskliwosc¢, ktorg mozemy okazywac innym kazdego dnia.
8. Drzewo dobrych stéw

Dzieci wspolnie tworzg duze drzewo na kartonie lub arkuszu papieru przyklejonym
do Sciany. Prowadzacy rysuje pien i gatezie, ttumaczac, ze kazde dobre stowo jest

jak lis¢, ktory sprawia, ze drzewo rosnie i staje sie piekne.

Na wstepie prowadzacy wprowadza krotkg idee: w codziennych sytuacjach mozna
,uratowa¢” kogos dobrym stowem, a do takich czaréw nie sg potrzebne zaklecia —

wystarczy zyczliwo$¢, uwaznosc¢ i cheé pomocy.

Dzieci kolejno podchodzg, a prowadzacy prezentuje krotkie sytuacje z zycia.
Zadaniem dziecka jest powiedzie¢ jedno dobre stowo lub krotki zyczliwy zwrot, ktéry
mogtby pomoéc w danej sytuacji. Przyktadowe sytuacje to: ktos stoi sam i nie ma z

kim sie bawi¢; komus spadty klocki; ktos jest smutny i teskni za mama; dzieci ktdcg
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sie o zabawke; kto$ upadt i sie przestraszyt; nowe dziecko nie wie, gdzie usigs¢; ktos
nie potrafi samodzielnie sie ubrac; dziecko nie zostato wybrane do zabawy; kto$
pokazuje swoj rysunek, ale nikt na niego nie patrzy; komus cos nie wyszto i méwi, ze

nie umie.

Po kazdej odpowiedzi prowadzgcy zapisuje wypowiedziane stowo lub zwrot na
papierowym listku. Nastepnie dziecko przykleja sw¢j listek do drzewa, jako symbol

,2uratowania” danej sytuacji dobrym stowem.

Na zakonhczenie grupa oglada powstate drzewo. Prowadzacy podkresla, ze kazde z
tych stbw ma moc zmieniania czyjegos samopoczucia i ze w zyciu naprawde nie
potrzeba zakle¢ — wystarczy dobre stowo, ktére dziata jak najprostszy i

najprawdziwszy czar.
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