N ali &
Czytelnicy

W POSZUKIWANIU CISZY

scenariusz warsztatow

Opracowata: Anna Giniewska
Adresaci: dzieci w wieku 2-4 lat
Czas trwania: ok. 60 minut (lub 2 x 30 min)
Miejsce: sala przedszkolna, ztobkowa
Cele gtéwne
e rozbudzanie zainteresowan czytelniczych poprzez kontakt z literaturg
dziecieca;
e rozwijanie uwaznosci i percepcji stuchowej;
e ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania zjawisk zwigzanych z
ciszg i hatasem;

e rozwijanie kreatywnosci oraz ekspresiji tworczej.

Cele szczegotowe

Dziecko:

e uwaznie stucha tekstu literackiego i aktywnie uczestniczy w rozmowie na jego
temat;
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e rozpoznaje, nasladuje i poréwnuje rézne dzwieki, odrézniajgc cisze od hatasu;
e rozwija koncentracje uwagi, wyobraznie oraz wrazliwos¢ sensoryczna;
e wspotpracuje z réwiesnikami, wykorzystuje réznorodne materiaty plastyczne i

wyraza wiasne skojarzenia dotyczgce ciszy i hatasu.

Materialy i sSrodki dydaktyczne

e chusta animacyjna;

e kolorowe pompony;

e drewniane klamerki do prania;

e zielona farba lub markery;

e zielone druciki kreatywne: 4 zielone druciki o dtugosci 14 cm na nogi przednie
i tylne, 2 zielone ciemniejsze druciki 9 cm na czutki, 2 oczka kreatywne
ruszajgce samoprzylepne sredniej wielkosci ok 1 cm;

e ruchome oczka;

e klej na gorgco (obstugiwany przez osobe dorostg);

e nozyczki;

e duze duze arkusze papieru;

e Dbibuta; kolorowy papier; tasiemki; widczki; skrawki materiatdw o roznych
fakturach; piorka; wata; filc; folia aluminiowa; celofan;

e Kkleje.
Metody pracy

e gtosne czytanie metodg wrazeniowg
e rozmowa kierowana;

e elementy pedagogiki zabawy;

e zabawy ruchowe;

e aktywizujgce metody pracy;

e dziatania praktyczne;

e ekspresja plastyczna;
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e obserwacja;

e burza mdzgow.
Formy pracy

e indywidualna,
e grupowa,

e zbiorowa.

Literatura:

- Milewska Monika: Cisza ma gtos, Widnokrag, Piaseczno 2024.

- Melodia do stow wierszyka autorstwa Oli Denkowicz:
https://www.instagram.com/p/DZ3AWG4002N/, [dostep: 27.06.2026].

- Instrukacja wykonania swierszcza:

https://dzieciakiwdomu.pl/2016/06/konik-polny-z-drewnianej-klamerki-i-wyciorkow. ht
ml, [dostep: 27.06.2026].

PRZEBIEG ZAJEC
1. Poszukiwania Ciszy.

Osoba prowadzgca chodzi nerwowo po sali, zaglagda pod dywan, za szafki i wyglada
na bardzo zatroskang. Zwraca sie do dzieci: ,Dzieci, mam wielki problem! Zgubitam
co$ niezwykle waznego na nasze dzisiejsze warsztaty. Pomozecie mi tego
poszukac? To nie jest duze, czasem jest zupetnie niewidoczne. Przy tym czyms$
mozna sie wspaniale zrelaksowac, a nawet zasngc. Jednym z nas pomaga sie
wyciszyc¢, a innym... bardzo przeszkadza. Gdzie to sie podziato?” Dzieci szukajg
zguby przez kilka minut po sali, zgadujgc, o jaki przedmiot lub pojecie chodzi. Gdy

nic nie udaje sie znalez¢, osoba prowadzgca zaprasza grupe na dywan i wyjasnia:
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,0czywiscie, szukalismy Ciszy! Skoro nic nie znalezliSmy, to znaczy, Ze ona
potrzebuje teraz wielkiego spokoju i pewnie gdzies sobie od nas uciekta. Musimy byc¢

bardzo delikatni, zeby chciata do nas wrocic”.

2. Czytanie wrazeniowe ksigzki Moniki Milewskiej pt. Cisza ma gfos.

W trakcie czytania wrazeniowego zachecamy by dzieci pomagaty w czytaniu,
czasem przerywamy by sprawdzic jak tyka zegar, jak smarka krak, burczy brzuszek
czy tupta jez, zachecamy dzieci do pokazania, wydania dzwiekow. Czytanie ksigzki
traktujemy tez jak rozmowe z uczestnikami:

- Styszycie, co szepcaq liscie?

- O czym marzg spadajgce gwiazdy?

- Jak skrada sie Noc?

- Czy Cisza da sie ustyszec¢ wszystko. A czy da sie ustysze¢ samg Cisze?
Zachecamy dzieci do gtosnych powtorzen wyrazow dzwiekonasladowczych np.
LUBU-DU! BUM-CYK-CYK! TRATATA! BEC! (w ksigzce zaznaczone pogrubiong
czcionkg). Sprawdzamy jak zachowujg sie nasze kulki czy gdy zachowujemy sie
gtosno, podskakujg czy sg spokojne i sie nie poruszajg. Gdzie jest wtedy Cisza, gdy

jej miejsce zajmuje Hatas?

3. Wierszyk zapraszajacy Cisze

Osoba prowadzgca uczy dzieci $piewanej rymowanki wyciszajgcej’, tgczac tekst z

ruchem dtoni:

' Melodia autorstwa Oli Denkowicz do stow wierszyka:

https://www.instagram.com/p/DZ3AWG4002N/, [dostep: 27.06.2026].
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e ,ldzie do nas cisza tup, tup, tup.” — dzieci z dwdch palcow jednej dtoni
robig ludzika, ktory idzie po przedramieniu i dtoni drugiej reki. Na stowa ,tup,
tup, tup” wykonujg po jednym, wyraznym kroczku palcami.

e ,,Obok siebie miejsce dla niej zréb.” — na te stowa dzieci szeroko otwierajg
najpierw prawg, a pézniej lewg dton i z otwartymi ramionami gestem

zapraszajg Cisze do siebie.

Zabawe powtarza sie dwukrotnie - najpierw normalnym gtosem, a za drugim razem

szeptem, az w sali zapadnie catkowity spokdj, a kulki na ekranie opadna.

Pracujac z dzie¢mi mtodszymi w tym miejscu mozna zrobié przerwe.
4. Swierszcz z drewnianej klamerki?

Osoba prowadzgca wprowadza dzieci w zadanie stowami: ,W ksigzce catg historie
opowiadat nam maty, ukryty owad. Teraz kazdy z Was stworzy swojego wtasnego,
zielonego pomocnika, ktory bedzie Waszym osobistym straznikiem ciszy’.
Zadaniem dzieci jest doktadne pokrycie drewnianej klamerki do prania zielong farbg
lub zielonym markerem, a nastepnie odtozenie jej na chwile do wyschniecia. W tym
czasie osoba prowadzgca, bgdz dzieci pod jej nadzorem, przecina zielone druciki
kreatywne na mniejsze kawatki, z ktérych przedszkolaki samodzielnie formujg zgiete
nozki owada. Nastepnie dzieci samodzielnie wktadajg przednie odn6za w srodek
klamerki, natomiast duze, tylne skaczgce odnéza przykleja do tutowia osoba
prowadzgca za pomocg kleju na gorgco. Na koniec z ciemniejszego drucika
kreatywnego dzieci samodzielnie formujg czufki, ktére dorosty pomaga przymocowac

z przodu klamerki, a tuz pod nimi dzieci naklejajg ruchome, plastikowe oczka.

2 Swierszcz z drewnianej klamerki:
https://dzieciakiwdomu.pl/2016/06/konik-polny-z-drewnianej-klamerki-i-wyciorkow.html, [dostep:
27.06.2026].
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5. Zabawa chusta animacyjng

Zapraszamy wszystkich uczestnikow do kota. Dzieci chwytajg brzeg chusty
animacyjnej, na ktorej znajduje sie bardzo duzo kolorowych pompondéw. Prowadzgca
mowi: ,Haftas i Cisza sg bardzo rozni. Jeden uwielbia zamieszanie, drugi Spokaj.
Zaraz zobaczymy, jak zachowuje sie nasza chusta, kiedy rzgdzi Krol Hatasu, a jak

wtedy, gdy wtadze przejmuje Krolowa Ciszy.”

Dzieci trzymajg chuste obiema rekami. Na hasto ,Krdl Hatasu!” zaczynajg
energicznie falowac¢ chusta, podnoszg jg wysoko, klaszczg, tupig i wydajg dzwieki z
ksigzki: BUM! tUBUDU! TRATATA! BEC! CYK-CYK! Kolorowe pompony podskakujg
bardzo wysoko, wirujg i przelatujg po chuscie. Po chwili osoba prowadzgca pyta, jak
zachowywaty sie pompony, czy tatwo byto ustysze¢ wtasny oddech i czy Cisza
mogta do nich wrocic.

Prowadzgca cicho moéwi: ,Krolowa Ciszy weszta do sali bardzo powoli. Nie lubi
pospiechu. Sprobujmy jg przywitac¢.” Dzieci delikatnie poruszajg chustg, wykonujg
mate fale, nie rozmawiajg i obserwujg spokojnie poruszajgce sie pompony.
Nastepnie mowimy: ,Krolowa Ciszy usiadfa na $Srodku naszej chusty. Sprobujmy tak
poruszac¢ materiatem, aby Zaden pompon nie spadf.” Na zakonczenie wszyscy

opuszczajg chuste na podtoge i przez kilka sekund stuchajg ciszy.

Dzieci ktadg sie na chuste. Na hasto ,Cisza!” wszyscy lezg. Pod kolorowym
namiotem prowadzgca méwi szeptem: ,Postuchajmy... Czy styszycie swoj oddech?
Czy styszycie kolege obok? Czy Cisza wrdécita do nas?” Po kilkunastu sekundach

dzieci spokojnie wstaja.
6. Kroél Hatasu i Krélowa Ciszy

Na zakonczenie warsztatow dzielimy dzieci na dwie grupy. Kazda otrzymuje duzy
arkusz papieru z narysowang sylwetkg jednej z postaci: Krola Hatasu lub Krolowej
Ciszy. Na stolikach przygotowujemy ré6znorodne materiaty plastyczne: kolorowg

bibute, tasiemki, widczki, skrawki tkanin o réznych fakturach, folie aluminiowa,
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celofan, papier kolorowy, piérka, wate, filc oraz inne materiaty — zaréwno takie, ktére
podczas dotykania szeleszczg i wydajg dzwieki, jak i miekkie, delikatne i niemal

bezgtosne.
Przed rozpoczeciem pracy rozmawiamy z dzieCmi. Pytania do rozmowy:

- W ksigzce Hatas jest bardzo kolorowy. Czy zgadzacie sie z tym? Dlaczego?

- Jakie kolory wybralibyscie dla Kréla Hatasu?

- Ajakie kolory pasujg do Krélowej Ciszy?

- Czy cisza musi by¢ tylko biata lub niebieska, czy moze miec¢ takze inne
barwy?

- Ktdére materiaty bardziej pasujg do Hatasu, a ktére do Ciszy? Dlaczego?

- Czy mogg mieszka¢ w jednym swiecie?

- Kiedy w naszym zyciu potrzebujemy Hatasu, a kiedy Ciszy?

Nastepnie dzieci wspolnie ozdabiajg swoje postacie, dobierajgc kolory i materiaty
zgodnie z wkasnymi pomystami i skojarzeniami. Zachecamy je do swobodnej
ekspresji, nie ma jednej wtasciwej odpowiedzi ani jednego sposobu przedstawienia

Ciszy i Hatasu.

Po zakonczeniu pracy zawieszamy oba plakaty obok siebie i wspolnie je oglgdamy.
Zwracamy uwage, ze choc¢ Krél Hatasu i Krélowa Ciszy bardzo sie od siebie rézniag,
oboje sg potrzebni. Hatas towarzyszy nam podczas zabawy, swietowania i
radosnych spotkan, natomiast Cisza pomaga odpocza¢, wstuchac sie w siebie i

ustysze¢ dzwieki, ktore na co dzienh tatwo przeoczyc.

Na zakonczenie podsumowujemy: ,Swiat jest najpiekniejszy wtedy, gdy jest w nim
miejsce zarowno dla Hatasu, jak i dla Ciszy. Najwazniejsze jest to, aby wiedziec,
kiedy jest czas na gfosng radoSc, a kiedy warto zatrzymac sie i postuchac, co ma do

powiedzenia Cisza.”
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Anna Giniewska - nauczycielka, edukatorka, biblioterapeutka, animatorka czytelnictwa i
promotorka literatury dzieciecej. Laureatka w konkursie Ksigzka Roku 2025 Polskiej Sekcji
IBBY (The International Board on Books for Young People) w kategorii upowszechnianie
czytelnictwa, tytutu Lubuski Bibliotekarz Roku 2019 oraz Nagrody Zwyrtata 2023 za
najlepszy pomyst promujgcy czytanie. Jest tworczynig profilu CzytAnia, gdzie dzieli sie
pomystami na prace z ksigzka, inspiracjami czytelniczymi oraz autorskimi projektami
edukacyjnymi.
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