Ocali
Swiat!

Jak zamienié zwykty spacer w przyrodniczg przygode?

Biodroz - zatrzymaj sie i odkryj Swiat tuz obok!

Biodréz to cos wiecej niz spacer. To zaproszenie do uwaznego poznawania przyrody
- nie tej odlegtej i egzotycznej, lecz tej, ktéra rosnie, zyje i zmienia sie tuz obok nas.
To sposdéb na budowanie relacji z miejscem, rozwijanie ciekawosci i uczenie sie
dostrzegania tego, co na co dzien umyka naszej uwadze.

Nie trzeba wyjezdza¢ daleko ani mie¢ specjalistycznej wiedzy. Wystarczy wyjsé
z domu, szkoty czy biblioteki i spojrze¢ na znane miejsce z nowej perspektywy.

Nie ma jednej wtasciwej biodrozy

Biodréz nie jest lekcjg terenowq ani wycieczkq z listq zadan do wykonania. Ten
scenariusz jest zbiorem inspiracji, z ktorych mozesz korzysta¢ dowolnie. Dostosuj
trase, czas i proponowane aktywnosci do wieku uczestnikdw, miejsca oraz tego, co
podpowiada Wam przyroda. Kazda biodréz bedzie wyglgdata inaczej - i wtasnie na
tym polega jej wartosc.

Cele biodrozy

Podczas biodrézy uczestnicy:
« rozwijajg uwaznosc i ciekawosc¢ swiata,
« uczq sie obserwowac przyrode wszystkimi zmystami,
« poznajq lokalne gatunki roslin i zwierzqgt,
« odkrywajq zwiqgzki miedzy cztowiekiem a przyrodq,
« wzmacniajqg poczucie odpowiedzialnosci za najblizsze otoczenie,
« przekonujq sie, ze przyroda jest dostepna na wyciggniecie reki.
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Rola edukatora - przewodnika biodrozy

Podczas biodrézy nie musisz by¢ ekspertem, ktéry zna odpowiedz na kazde pytanie.
Twojg rolg jest przede wszystkim towarzyszenie uczestnikom w odkrywaniu
przyrody, zachecanie do uwaznej obserwacji i zadawania pytan.

Nie spiesz sie z wyjasSnieniami. Czasem zamiast odpowiedzi lepiej zada¢ kolejne
pytanie:

« Co zauwazytes?

« Co cie zaciekawito?

« Jak myslisz, dlaczego wtasnie tutaj?

« Co jeszcze mozemy sprawdzic?

Pozwdl uczestnikom samodzielnie szuka¢ odpowiedzi, dzieli¢ sie spostrzezeniami
i odkrywac swiat wtasnym tempem. Jesli czegos nie wiecie - to Swietny poczgtek do
dalszych poszukiwan.

Najwiekszym sukcesem biodrézy nie jest liczba rozpoznanych gatunkoéw, ale to,
ze po jej zakonczeniu uczestnicy bedq chcieli wyjs¢ na kolejng.

Przed wyruszeniem

Kazdy spacer uda sie tylko wtedy, gdy wczesniej zadbamy o podstawowe potrzeby
uczestnikow. Sen, positek, wygodny strdj i chwila spokoju sprawiajg, ze mozemy
naprawde skupi¢ sie na tym, co dzieje sie wokdt nas. Biodréz nie wymaga
specjalistycznego sprzetu ani dalekich wypraw - potrzebuje przede wszystkim
naszej obecnosci, uwaznosci i gotowosci do odkrywania.

Czas trwania

Biodréz nie ma z gory ustalonego czasu. Moze trwaé¢ 30 minut, godzine lub kilka
godzin - wszystko zalezy od miejsca, wieku uczestnikéw, ich ciekawosci oraz tego,
ile czasu chcecie poswieci¢ na zatrzymanie sie, obserwacje i rozmowe. Nie liczy sie
dtugos¢ trasy ani tempo marszu, lecz uwaznos¢ i gotowos¢ do odkrywania tego, co
dzieje sie wokot Was.

Co warto zabrac¢?

Nie potrzeba wiele.

Przydatne mogq byc¢:
« notatnik lub karta obserwacji,
. otowek,
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o lupaq,
« lornetka,

« telefon lub aparat fotograficzny,
« mapa okolicy (papierowa lub w telefonie),
« przewodnik do rozpoznawania roslin i zwierzqgt.

Najwazniejszym narzedziem pozostajq jednak uwaznosé i ciekawosc¢.

Krok 1. Wybierz miejsce
Nie szukaj najpiekniejszego miejsca.
Biodr6z moze odbyc¢ sie:

« w parku,

. Wwlesie,

« na szkolnym boisku,

« naosiedlu,

« nad rzekq,

o przy starej alei drzew,

* na nieuzytku,

« anawet miedzy blokami.

Wybierz miejsce, ktére Cie wota.
W biodrézy wazna jest intencja - krajobraz zwraca sie do nas, a my zwracamy sie
ku niemu. To wtasnie na przecieciu tych dwéch intencji rodzi sie biodréz.

Jesli zadne miejsce szczegdlnie Cie nie przyciqga, wybierz to, ktére wydaje sie
najbardziej zwyczajne lub nawet najmniej interesujgce. Czesto wtasnie tam czekajg
najwieksze odkrycia.

Krok 2. Wybierz pore

To samo miejsce wyglgda zupetnie inaczej o Swicie, o zmierzchu, po deszczu, zimg
czy jesieniqg. Biodréze mozna organizowac przez caty rok. Warto wracac¢ do tych
samych miejsc o réznych porach dnia i roku. Za kazdym razem mozecie odkry¢
w nich cos nowego.

Krok 3. Zwolnij

Nie chodzi o przejscie okreslonej liczby kilometrow.
Znajdz miejsce.

Zatrzymaj sie.
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Przez chwile nic nie mow.
Po prostu obserwui,.

Pozwdl, aby miejsce stopniowo sie przed Tobg odstaniato. Nie spiesz sie. W biodrézy
to nie my szukamy przyrody - czesto to ona pierwsza daje nam znak swojej
obecnosci.

¢ Dobra praktyka

Nie staraj sie podczas jednej biodrozy zobaczy¢ wszystkiego. Lepiej zatrzymac sie
przy jednym drzewie, mrowisku czy katuzy i poSwieci¢ im wiecej uwagi, niz szybko
przejsc¢ catq trase. W biodroézy liczy sie uwaznosg, nie liczba odkryc.

Krok 4. Witqgcz wszystkie zmysty
Biodroéz to nie tylko patrzenie. Rownie wazne sq stuch, dotyk i zapach. To one czesto
pozwalajq zauwazy¢ zycie, ktérego na pierwszy rzut oka nie widac.

Co widzisz?
« stare drzewaq,
« miode rosliny,

. owady,

- pajeczyny,
o porosty,

o grzyby,

« S$lady dziatalnosci zwierzqgt.

Co styszysz?
Nie tylko Spiew ptakow.

Moze to by¢:
« szum topoli,
« trzepot skrzydet,
« bzyczenie owadow,
» stuk dzieciotaq,
« skrzypienie gatezi.
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Sprébuj nazwac ustyszane dzwigki. Nie muszq to by¢ nazwy naukowe. Mozecie
wspolnie wymyslac wtasne okreslenia - takie, ktore najlepiej oddajq to, co styszycie.
Dzieki temu tatwiej bedzie wroci¢ do tych dzwiekow podczas kolejnych biodrozy.

Jaki zapach czujesz?
« mokrej ziemi,

o zywicy,
o lisci,
o kwiatow,

« powietrza po deszczu.
Sprobuj opisac zapachy witasnymi stowami.

Czego mozesz dotkngc?
« kory drzewaq,

« mchu,
o kamienia,
« liscia.

Dotykaj uwaznie i z szacunkiem, nie niszczqc tego, co obserwujesz.

Krok 5. Szukaj Sladow zycia
Nie tylko samych zwierzqt.

Sprobuj odnalezé:

« tropy,

« pibra,

« wypluwki,

« odchody,

« gniazda,

« nory,

« kopce,

« pogryzione szyszki,
« dziuple,

« stare pnie,
« mrowiska.

To Slady opowiadajgce historie tego miejsca.
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Zwracaj uwage rowniez na okazate drzewa, zrodetka, gtazy, stare krzewy czy
miejsca, z ktérych dochodzq charakterystyczne dzwigki.

Pamietaj, ze nie wszystko, co zyje, musi sie poruszac. Stare drzewo, porost czy gtaz
takze majq swojq historie i wtasng ,,biografie”.

¢ Dobra praktyka

Obserwujemy przyrode z szacunkiem. Nie ptoszymy zwierzgt, nie niszczymy roslin
ani grzybow i nie zabieramy z ich Srodowiska tego, co jest jego czesciq. Staramy sie
pozostawi¢ miejsce takim, jakim je zastaliSmy.

Krok 6. Znajdz swojego bohatera
Popro$ kazdego uczestnika, aby wybrat jednq rzecz, ktéra najbardziej go
zaciekawita.

Moze to by¢:
o drzewo,
o kamien,
« mech,
« owad,
« ptak,
o 2zrbodetko,
o katuzaq,

« $lad zwierzecia.

Zapytaj:
» Dlaczego witasnie to?
« Co najbardziej Cie w nim zaciekawito?
« Co mogtoby o sobie opowiedzie¢?
« Jakq ma historie?

Nie ma dobrych ani ztych odpowiedzi. Liczy sie uwazne patrzenie i wiasne
skojarzenia.

Krok 7. Stworz mape biodrozy
Nie musi by¢ doktadna.
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Niech

Mapa

uczestnicy zaznaczg na niej:

miejsca obserwaciji,

ciekawe drzewaq,

miejsca, z ktérych dochodzity charakterystyczne dzwieki,
tropy i Slady zwierzagt,

zapachy,

najciekawsze odkrycia.

nie musi przypominac¢ atlasu. Ma by¢ zapisem Waszego spotkania z przyrodg

i miejsc, do ktérych bedziecie chcieli wrocic.

Krok 8. Zatéz dziennik biodrézy
Biodréz pomaga zatrzymacé dobre wspomnienia i wraca¢ do nich.

Po spacerze mozna:

narysowac najciekawsze odkrycie,

opisac swoje obserwacje,

zrobi¢ zdjeciaq,

nagrac dzwieki,

zapisac pytania, na ktére warto poszuka¢ odpowiedzi podczas kolejnej bio-
drozy.

Nie chodzi o stworzenie idealnego atlasu przyrody. Najwazniejsze jest zachowanie
ciekawosci i radosci odkrywania.

Pytan

Co da

ia, ktore warto zada¢ sobie po biodrozy:

Co dzi$ najbardziej Cie zaskoczyto?

Co zauwazytes po raz pierwszy?

Gdzie byto najwiecej zycia?

Jaki dzwiek zapamietasz?

Jak myslisz, co wydarzy sie tutaj za miesiqc?

Co chciatbys pokaza¢ komus z rodziny lub znajomym?

lej?

Biodréz moze by¢ poczgtkiem kolejnych dziatan. Moze tez po prostu staé sie
poczgtkiem nowego sposobu patrzenia na dobrze znane miejsca.

SCENARIUSZ dla Edukatorek i Edukatoréw

progra

mu OCALIMY SWIAT



Ocali
Swiat!

Moze zainspiruje Was do:
« zatozenia tgki kwietnej,
« rozwieszenia budek legowych lub poidet,
« posadzenia drzew i krzewow,
« stworzenia mapy przyrodniczej swojej okolicy,
« organizacji rodzinnej lub sgsiedzkiej biodrozy,
« przygotowania spaceru dla klasy, biblioteki lub klubu seniora.

Najpiekniejsze biodréze to te, do ktorych chce sie wracac i na ktére zaprasza sie
innych.

Pamietaj

Biodréz nie polega na zaliczaniu gatunkow ani sprawdzaniu wiedzy.
Nie chodzi o to, by wiedzie¢ wszystko.

Chodzi o to, by zauwazyé wiecej.

Kazda biodréz jest inna, nawet jesli prowadzi tqg samaq $ciezkqg. Zmienia sie przyroda,
pora roku, swiatto, pogoda i my sami. Dlatego warto wracaé do tych samych miejsc
i za kazdym razem odkrywac je na nowo.

Scenariusz powstaf na podstawie autorskiej koncepcji biodrozy Michata Ksigzka i zostat
opracowany w ramach IV edycji programu edukacyjnego OCALIMY SWIAT,
realizowanego przez Fundacje ,,Cata Polska czyta dzieciom™.
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