
 

Rodzinne czytanie  
kilka prostych wskazówek dla rodziców 

Czytaj dziecku z radością, dla wspólnej przyjemności. Odłóż lub wyłącz telefon i 
komputer. Niech czytanie dziecku będzie czasem poświęconej mu wyłącznej uwagi. To czas 
tylko dla Was – pełen ciepła, uśmiechu i przytulania, zabaw słownych 
i rozmów, wspólnie przeżywanych historii. Dziecko zapamięta go na całe życie, bo dla niego 
czas, który mu codziennie z radością poświęcasz, to wyraz Twojej miłości.  
A miłość i obecność rodzica są dla dziecka najważniejsza!   

Podaruj dziecku swój czas, strona po stronie! 

 Czytanie dzieciom od urodzenia 

Najważniejsze są bliskość i poczucie bezpieczeństwa. Ważne jest także osłuchanie maluszka z 
językiem – bogatym, pięknym i poprawnym, a taki jest język literacki. 

● Czytaj spokojnym, ciepłym głosem, weź dziecko na kolana i przytul je.  
● Oglądajcie ilustracje, nazywaj to, co widzicie, bawcie się dźwiękami i gestami. 
● Pozwól dziecku przewracać kartki i wracać do ulubionych obrazków.  
● Z nieco starszym dzieckiem rozmawiaj o przeczytanym tekście, niech mówi co mu się 

podoba, a co nie, pokazuje i opisuje obrazki. 
● Nie martw się, jeśli dziecko szybko traci uwagę – zróbcie przerwę na krótką zabawę. 

Możecie wrócić do czytania, gdy będzie gotowe. Jego przedział uwagi stopniowo 
będzie się wydłużał, a to mu się bardzo przyda w nauce w szkole.  

 Czytanie dzieciom od 4 lat 

To dobry czas na pierwsze rozmowy o emocjach i bohaterach. 

● Zapytaj: „Jak myślisz, co czuje bohater?”, „Co o nim wiemy? Jaką jest osobą?”.  
● Zachęcaj dziecko do przewidywania, co wydarzy się dalej.  
● Łącz wydarzenia z książki z codziennymi doświadczeniami dziecka.  
● Pozwól mu opowiadać historię własnymi słowami i nie poprawiaj każdej odpowiedzi!  

 Czytanie dzieciom od 8 lat 

Książka może stać się początkiem ciekawych i głębokich rozmów. Pomaga lepiej poznawać 
dziecko i budować wzajemne zaufanie. 

● Pytaj o zdanie dziecka i z zainteresowaniem go wysłuchaj.  
● Rozmawiajcie o emocjach, wyborach i motywacjach bohaterów.  
● Nie szukaj jednej „dobrej” odpowiedzi – różne spojrzenia są wartościowe.  
● Niech książka będzie też pretekstem do rozmów o waszych własnych doświadczeniach. 

Nie przepytuj dziecka, co zapamiętało. Rozmawiajcie, jakie uczucia budzą w nim opisane 
sytuacje, co je zaskoczyło, jakie nowe myśli nasunęły mu się po usłyszeniu danej historii lub 
wiersza. Podążaj za jego ciekawością, słuchaj uważnie i ciesz się wspólnym czasem. To właśnie 
takie chwile budują więź i sprawiają, że czytanie będzie mu się zawsze kojarzyć z bliskością, 
bezpieczeństwem i przyjemnością.  


