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spoteczenstwa”. Irena Kozminska o 25-leciu
kampanii ,Cata Polska czyta dzieciom”.

Aleksandra Karpecka | 31 lipca 2026, 23:49

W tym roku mija doktadnie 25 lat od uruchomienia jednej z najbardziej
rozpoznawalnych kampanii spotecznych w naszym kraju. O poczatkach fundacji,
wyzwaniach wspétczesnego rodzicielstwa, kryzysie czytelnictwa oraz o tym,
dlaczego agencje reklamowe uciekaja od tematu wartosci moralnych, rozmawiamy
z Irena Kozminska, zatozycielka i prezeska Fundacji ,Cata Polska czyta dzieciom”

Aleksandra Karpecka: Swietuja Paristwo wyjatkowy jubileusz. Choé sama Fundacja istnieje
juz 27 lat, to mijajace ¢wieréwiecze kampanii ,,Cata Polska czyta dzieciom” wysuwa sie na
pierwszy plan. Ktére projekty sa dla Panstwa kluczowe w tym momencie?

Irena Kozminska: Zdecydowanie kampania czytania dzieciom, ktéra od 25 lat jest nasza
wizytowka. Jest ona zreszta coraz bardziej potrzebna, by przekonywaé mtodych rodzicéw, ktorzy
sami juz dorastali w cyfrowym Swiecie, jak wazna dla zdrowego rozwoju dziecka jest ich obecnos¢
W jego zyciu, codzienne czytanie i mozliwie jak najpdzniejszy kontakt dziecka z nowymi
technologiami.

Zanim jednak powstata fundacja w Polsce, zdobywata Pani doswiadczenie za granica,
prowadzac dziatalnos¢ w Stanach Zjednoczonych, gdy Pani maz byt tam ambasadorem. Jak
wygladaly te poczatki?

W USA prowadzitam fundacje o zupetnie innym profilu. Wszystko zaczeto sie od programu ,Breast
Cancer Awareness Program for Poland” nastawionego na walke z rakiem piersi. Wsréd osob z
Polonii, z ktorymi wspdtpracowatam, byt radiolog, ktory naméwit nasz zespdt do zbiodrki pieniedzy
na mammograf. Wokét tego zbudowalismy program, ktéry trwat okoto trzech lat.
Zorganizowalismy w Polsce dwie konferencje naukowe, przyczynilismy sie do powstania koalicji
rozowej wstazki, wysytalismy do Polski grupy amerykanskich specjalistéw: radiologéw, chirurgéw,
onkologow, by szkolili naszych lekarzy. Przestalismy tez mammograf.

Ale onkologia nie byta ,moim tematem”. Interesowata mnie psychologia rozwoju dziecka i kiedy w
ksiegarni w Waszyngtonie trafitam na ksigzke Rossa Campbella ,How to Really Love Your Child"
(.Jak naprawde kochac swoje dziecko”), wiedziatam, ze wiedza na temat zdrowia emocjonalnego
dzieci jest w Polsce bardzo potrzebna. To byta koncédwka lat 90. i jeszcze sie o tym u nas duzo nie
mowito. Nasza fundacja zorganizowata wtedy w Warszawie konferencje ,Jak kocha¢ dziecko —
nowe odkrycia psychologii”, na ktorg zaprosilismy wielu czotowych amerykanskich specjalistéw,
m.in. dr. Rossa Campbella, a takze Swiatowa stawe psychologii — Alice Miller. Ale prawdziwym
przetomem okazata sie dla mnie i fundacji ksigzka Jima Trelease'a , The Read-Aloud Handbook "
(,Podrecznik gtosnego czytania”). Wtedy wszystko klikneto.
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Czyli od potrzeb emocjonalnych dziecka doszta pani do czytania mu ksiazek?

Wiasnie tak, bo codzienne czytanie dziecku — 20 minut, dla przyjemnosci — czyni cuda! Misja
naszej fundacji jest wspieranie zdrowego rozwoju dzieci — psychicznego, umystowego i moralnego
- a czytanie dziecku faczy wszystkie sposoby zaspokajania jego potrzeb emocjonalnych: obecnosé¢
rodzica, jego wytaczng uwage, ciepty kontakt wzrokowy, a czesto tez fizyczny, gdy maluch siedzi
na kolanach lub przytulony do rodzica. Gdy czytamy dziecku i z nim rozmawiamy, jego zbiornik
emocjonalny zostaje wypetniony nasza mitoscia i czuje sie kochane, a to jest warunek jego
zdrowego rozwoju. Czytanie i rozmowy buduja jednoczesnie zasoby umystowe dziecka —
jezykowe, komunikacyjne, podstawowa wiedze o swiecie, wyobraznie, zdolno$¢ koncentracji, a
takze wrazliwo$¢ moralna. Bez takiego przygotowania w domu dzieci przychodzace do
przedszkola i szkoty maja problemy z mowa, nauka i relacjami. | to staje sie coraz bardziej
powszechne. We wspotczesnym, skomplikowanym Swiecie, mtodym rodzinom zyje sie coraz
trudniej. Rodzice s przecigzeni pracg i obowigzkami. Rozpadta sie ,troskliwa wioska” ztozona z
krewnych, sasiaddw, przyjacidt, ktéra dawniej pomagata w wychowywaniu dzieci. W tej sytuacji
czytanie czy spokojne rozmowy z dzieckiem przegrywajg z codziennym pospiechem, a kontakt z
nim sprowadza sie czesto do spraw technicznych, jak nakarmienie lub zawiezienie do przedszkola
czy szkoty. Zestresowani i zajeci swoimi sprawami rodzice pozbawiaja w ten sposdb dzieci
waznych przezyc¢ i zasobow ptynacych ze wspdlnoty rodzinnej. W zamian dajg dzieciom
smartfony.

Czy rodzice nie wiedzg, ze to dzieciom szkodzi?

Moze wydaje im sie, ze skoro ,wszyscy tak robig”, to nie ma problemu? Nastepuje normalizacja
btedu, ktéry prowadzi do gtebokiej deprywacji dziecinstwa. Zamiast rodzicielskiej obecnosci i
stopniowego, zgodnego z naturg rozwoju, do ktérego przystosowany jest ewolucyjnie mozg
dziecka, jest ono poddawane ciggtej stymulagji i nieustannie bombardowane animacjami,
dzwiekami i treSciami czesto zupetnie nieodpowiednimi dla wieku. Jednoczesnie brak mu
podstawowych umiejetnosci, nawet z zakresu samoobstugi. To nie jest dobre przygotowanie do
Zycia.

Kiedys dzieci wynosity wychowanie z domu.

Dawniej wiekszos¢ dzieci uczyta sie w domu mowy, dobrych manier, a takze podstawowych
wartosci moralnych, takich jak szacunek czy uczciwos¢, po prostu obserwujac i nasladujac bliskich,
rozmawiajac z nimi. Dom to najwazniejsze miejsce, ktdre ksztattuje zasoby i charakter dziecka, a
rodzice sg najwazniejszymi osobami w jego zyciu. Jesli dzisiejsi rodzice nie majg dla dziecka czasu,
zatrudniajg do opieki nad nim podwykonawcdw lub wyreczaja sie smartfonem, wszystko w zyciu
dziecka moze péjs¢ Zle. Depresja i samobodjstwa matych dzieci kiedy$ byty nie do pomyslenia.
Nawet bieda i gtdd nie byty powodem, by nie chciaty zy¢. Niedostepno$¢ zyjacego rodzica — tak.
Internetowy hejt i ciggte poréwnywanie sie z innymi w sieci — tak. Wspdtczesne dzieci cierpia na
anemie emocjonalna. Otacza je toksyczna kultura, ucza sie wulgarnego jezyka, antywartosci i
agresji. | nie sagdzmy, ze sa tylko ofiarami — staja sie tez sprawcami nekania stabszych, przemocy, a
nawet zabojstw.

Na demoralizacje szczegdlnie narazeni sa chtopcy. S emocjonalnie stabsi od réwiesnic, a
jednoczesnie od matego wttaczani przez media i otoczenie w fatszywy kult meskosci - sity,
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brawury, pogardy dla stabszych. Jesli nie maja dobrego meskiego wzorca, bo na przyktad tata jest
nieobecny lub przemocowy, a mama — ktéra do 6. roku zycia jest dla chtopca najwazniejsza osoba
i wzorcem przysztych relacji z kobietami — nie ma czasu lub z braku wiedzy na temat rozwoju
chtopca i jego typowych zachowan stale ztosci sie i karze synka za to, ze wcigz biega, hatasuje,
wszystko rozkreca i nie stucha, chtopak moze wyrosnaé¢ na cztowieka, ktéry boi sie kobiet, a nawet
obsesyjnie ich nienawidzi. | to juz jest niebezpieczne. Polecamy rodzicom, a takze nauczycielom,
znakomite ksigzki na temat potrzeb rozwojowych chtopcow, w tym Steve’a Biddulpha
Wychowywanie chtopcow” i Allana Guggenbiihla ,Kryzys matego macho. Jak rodzice i
nauczyciele moga lepiej zrozumie¢ chtopcdw”. Piszemy tez o tym w naszej fundacyjnej ksigzce
Wychowanie przez czytanie”, prowadzimy wyktady. Kilka dobrych tytutéw mozna znalez¢ na
Ztotej Liscie naszej fundacji na www.calapolskaczytadzieciom.pl. Rodzice koniecznie powinni
posigs¢ te wiedze — dla dobra chtopcow i nie tylko ich.

Co oprocz lektur doradzacie rodzicom?

Staramy sie wyjasnia¢ im potrzebe obecnosci i osobistego zaangazowania w zycie dziecka,
ochrony przed mediami, uczenia go zyciowych umiejetnosci. | nie chodzi o siedzenie w domu z
dzieckiem, ktéremu dajemy tablet lub zabawke, a sami skrolujemy smartfon. Chodzi o wspolny
czas, wspolne zajecia — zabawe, czytanie, sprzatanie, gotowanie czy wyprawe do sklepu, podczas
ktorej mozemy porozmawiac¢ choc¢by o tym, skad dotarty do naszego kraju rozne produkty.
Bardzo potrzebne sa gtebsze rozmowy i stuchanie, o czym dziecko mysli, marzy, co je niepokoi, co
czuje. Okazujemy w ten sposéb, ze jest dla nas wazne, jest nasza radoscia. Jestesmy dla niego, a
nie obok niego. Zadne dziecko nie zbuduje swoich zasobéw i mocnej psychiki bez wsparcia
bliskich dorostych osdb. Teraz wszyscy méwig o odpornosci, wprowadza sie ja na zajeciach w
szkotach. Tymczasem odpornos¢ buduje sie od urodzenia, gdy dziecko czuje sie kochane i
akceptowane, gdy nie przyttaczamy go naszymi ambicjami, nie popychamy do ciagtej rywalizacji,
chronimy przed toksynami wspotczesnej kultury i ciemnymi stronami $wiata dorostych, stopniowo
budujemy jego samodzielno$¢, odpowiedzialnos¢ i zasoby. Gdy madrze je kochamy, szanujemy,
poswiecamy mu prawdziwg uwage. Choc trzeba przyznaé, ze w dzisiejszym swiecie bardzo trudno
jest by¢ w petni oddanym rodzicem.

Dzis$ o te uwaznos$¢ w relacji z dzieckiem bywa bardzo trudno.

Tak. Popetniamy jednak btedy, ktére mozna by tatwo wyeliminowac. Takim przyktadem jest
wozenie dzieci w wozkach tytem do rodzica. Nie widzac twarzy malucha, rodzic po prostu sie
nudzi, wiec wyciaga telefon i rozmawia. Dziecko uczy sie jezyka ,zza plecow”, z szumu
docierajacych do niego niezrozumiatych stéw, a do tego nie buduje wiezi i nie poszerza wiedzy o
Swiecie, bo nikt nie reaguje na jego pytajacy wzrok, czesto nawet na jego ptacz, i nie objasnia mu
Swiata wokot. Jedzie w tym odwrdconym wézku jak worek ziemniakow i wdycha miejskie spaliny.
A przeciez czas spaceru mogtby by¢ wspaniata okazjg do budowania bliskosci i uczenia mowy.
Mogtby — ale taki wézek tatwo sie sktada do samochodu i jest modny, wiec dobro dziecka z nim
przegrywa! A maluchowi naprawde nie potrzeba drogich sprzetdéw i importowanych metod
edukacyjnych. Wystarczy by¢ z nim, rozmawiaé z nim przyjaznie, cieszy¢ sie wspdlnym czasem. To
moze robi¢ kazdy rodzic, bez wzgledu na dochody czy wyksztatcenie. Jesli tego nie potrafimy, to
dla dobra dziecka warto siegna¢ po pomoc - ksigzke o rozwoju dzieci lub porade specjalisty, bo
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przyczyna moze by¢ wiasne trudne dziecinstwo, ktore dobrze bytoby z jego pomoca
przepracowal. Warto tez przemysleé swoje priorytety.

Tu chciatabym wspomnie¢ o pewnym szczegdlnym dziataniu fundacji — wspdtpracujemy z
zaktadami karnymi, inicjujemy powstawanie ,Bajkacikdow” w salach widzen z rodzinami. Sa to
kolorowe, petne ksigzek i gier miejsca z kanapa, regatem, stolikiem do rysowania, gdzie osadzony
rodzic moze poczytac, porozmawia¢, pobawic sie z dzieckiem. Wspdlna lektura jest doskonatym
pomostem pomiedzy rodzicem i dzieckiem, zwtaszcza gdy po dtuzszym niewidzeniu nie wiadomo,
o czym rozmawiac. Odbudowuje wiez, wspiera rozwdj dziecka. Prowadzimy tez zajecia dla
osadzonych rodzicéw, w tym dla matek odbywajgcych kare ze swoimi matymi dzie¢mi. Nawet w
wiezieniu maluchy moga skorzysta¢ na statej obecnosci mamy.

A jak wygladato czytanie w Pani domu, zanim poznata Pani te publikacje?

CzytaliSmy z mezem naszej corce, ale przyznam, ze nie byto to tak systematyczne, jak zalecane
dzi$ przez fundacje 20 minut dziennie. Ale czytalismy w kazdej wolnej chwili, czesto nawet po
dwie godziny. Czytanie dziecku ma tez te zalete, ze pozwala siegac po lektury, ktore wyprzedzajag
wiek matego stuchacza. Dziecko nie musi samo brna¢ przez trudny dla niego tekst, a jesli styszy
nowe stowa i czegos$ nie rozumie, to albo domysla sie z kontekstu, albo od razu pyta, bo ma obok
siebie zywa encyklopedie — rodzica. Poszerza sie jego zaséb stow i rozwija swoboda jezykowa.

Mnie samej w dziecinstwie tez duzo czytano. Niektore z tamtych lektur tkwig we mnie do dzis.
Kiedy tworzyliSmy z tygodnikiem , Polityka “ kolekcje nieoczywistych peret literackich dla dzieci,
wprowadzitam do niej kilka tytutow z dziecinstwa. Byto wsrdd nich opowiadanie Amicisa z ksigzki ,,
Serce " o dwdjce dzieci samotnie podrdzujacych statkiem z Anglii do Woch. Gdy podczas burzy
statek zaczat tona¢, chtopiec odstgpit swoje miejsce w szalupie ratunkowej dziewczynce, bo na niag
czekata rodzina, a na niego nikt nie czekat. Inng taka ksigzka byt , Ston Birara " Antoniego
Ossendowskiego, przepiekna opowies¢ o wielkiej przyjazni 10-letniego Amry ze stoniem, ktory byt
jego pomocnikiem w ciezkiej pracy kornaka przy wyrebie drzew w dzungli. Amra przejat te prace
po zmartym dziadku, zeby wyzywi¢ rodzine.

Czesto sltyszymy, ze statystyki dotyczace czytelnictwa w Polsce sa alarmujace, a za
czytelnika uznaje sie nawet osobe, ktdra przejrzy przepisy w ksiazce kucharskiej. Jak temu
przeciwdziata¢? Zwlaszcza, ze dzis rodzice czesto zastaniaja sie brakiem czasu albo
smartfonami, z ktérymi dzieci oswaja sie od najmtodszych lat.

Czytatam, ze 10% niemowlat przed ukonczeniem 1. roku zycia dostaje od rodzicéw do rak telefon
lub tablet. Teraz okazuje sig, ze wprowadzenie komputeréw do szkot nie byto poparte zadnymi
badaniami. Przekonanie, ze dzieci od najmtodszego wieku powinny by¢ cyfrowe, to mit. Kontakt z
ekranem zmienia strukture mézgu dziecka i powaznie zaburza jego rozwdj psychiczny i umystowy.
Wypiera rozmowy z bliskimi i rowiesnikami, wypiera czytanie. Dzisiejsze cyfrowe dzieci maja
deficyt podstawowych umigjetnosci i sa nieszczesliwe. Kolejne kraje starajg sie teraz wycofac
smartfony ze szkot. Ale zdazylismy uzaleznic dzieci od technologii i tatwo nie bedzie.

Znam pochodzaca z biednej wsi dziewczyne, ktora pierwszy telefon, zwykta komérke do rozmow,
dostata w wieku 10 lat, a komputera nie miata do konca podstawowki. Dzisiaj, jako 25-latka, jest w
swojej pracy swietna specjalistka ds. informatyczno-technologicznych. Jest przy tym bardzo
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bystra, komunikatywna i wszechstronna, pracowita, pouktadana i mita, ma ogromng motywacje do
ksztatcenia sie i zdrowe poczucie wtasnej wartosci.

Jezeli dziecko rozwija sie w normalnym tempie, bez sztucznej stymulacji, w poczuciu mitosci i
bezpieczenstwa, to w odpowiednim momencie szybko poradzi sobie z nowa technologia.
Wpychanie go w $wiat ekrandw na wczesnym etapie zycia to jak chodzenie po mokrym, swiezo
wylanym cemencie — fundament rozwoju zostaje znieksztatcony i uszkodzony. Najpierw pozwoélmy
tym mdzgom normalnie sie rozwinaé i okrzepnag, a nic nie stuzy im lepiej niz obecnos¢
kochajacego rodzica, codzienne czytanie, swobodne zabawy z innymi dzie¢mi oraz budowanie
przyjazni i bliskich relacji z prawdziwymi ludZzmi, nie z awatarami.

Czy da sie przywréci¢ normalne dziecifnstwo?

Potrzebna bytaby powszechna edukacja rodzicow i przysztych rodzicow oraz wieksze wsparcie
organizacyjne dla mtodych rodzin. Bo jak méwi madre afrykanskie przystowie: ,Potrzeba catej
wioski, by wychowac dziecko”. Tylko ze to nie bedzie ani proste, ani szybkie, a dzieci potrzebuja
pomocy tu i teraz. Dlatego mysle, ze oprécz radykalnego ograniczenie kontaktu dzieci z nowymi
technologiami m.in. poprzez zakaz ich uzywania w przedszkolach i szkotach oraz kampanii
skierowanych do rodzicéw, by to wsparli, bardzo wazne jest wprowadzenie codziennego czytania
dzieciom w placowkach. Nasze badania efektéw czytania dzieciom przez nauczycieli w
przedszkolu i na lekcjach w szkole — 20 minut dziennie, codziennie! — wykazaty niezwykta
skutecznosc tej prostej, bezkosztowej i demokratycznej metody. Rozwija ona umiejetnosci
jezykowe dzieci, ich zdolno$¢ koncentracji, kompetencje umystowe i zaangazowanie w nauke, a
takze — i jest to dodatkowa wazna korzys¢ — wptywa na wyrazng poprawe ich zachowania. Efekty
przychodza juz po kilku miesigcach. Trzeba tylko wykazac sie cierpliwoscia, poniewaz w mézgach
dzieci, ktorym w domu nikt nie czyta, musza powsta¢ nowe potaczenia neuronalne, ktére obstuza
stuchanie, rozumienie jezyka, uwage, wyobraznie. Chodzi o czytanie dla przyjemnosci ciekawych,
wspdlnie wybranych ksigzek. Nie lektur szkolnych, podrecznikdéw czy ksigzek faktograficznych,
ktore nie angazujg emocjonalnie. Chodzi o literature piekna, ktéra pokazuje relacje i uczucia,
porusza, uczy wartosci. Dzieci to uwielbiaja i nie moga sie doczekac kolejnego dnia i kolejnej
porcji czytania. Wiele szkot wiaczyto sie do naszego programu ,Czytajace szkoty”. W jednej z
warszawskich podstawdwek, w wywiadzie dla telewizji, chtopcy z ,czytajacej klasy” stwierdzili, ze
wola ksigzki od komputera. W Suwatkach pani Grazyna Serafin, ktora regularnie czyta swoim
uczniom, styszy potem pod ich adresem zewszad same pochwaty. Nasza dawna Liderka pani
Henia Kucharczyk ze Strumienia opowiadata, ze czesto natrafia w gazetach na informacje o
nagrodach i sukcesach swoich uczniéw, ktérym czytata. ,Oni sobie w zyciu poradza!” —
podsumowata z duma, ze jej czytanie w szkole miato sens.

Czytanie dzieciom jest tez szansg na przywrdcenie kulturalnego jezyka i kultury osobistej
mtodemu pokoleniu, ktore nie z wiasnej winy, po prostu styszac od matego agresywny i wulgarny
jezyk w przestrzeni medialnej i publicznej, a czasem tez w domu, a takze obserwujac aroganckie i
niestosowne zachowania, niestety to przejmuje. Bo dzieci ucza sie przez nasladowanie.

Od poczatku kampanii ,Cata Polska czyta dzieciom” zabiegamy o wprowadzenie czytania do
szkot. MEN konsekwentnie twierdzi, ze nie moze tego zrobi¢ i odsyta do samorzadow oraz do
samych szko6t. Samorzad wyjasnia, ze jest od finansowania, a nie od spraw programowych.
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Dyrektorzy i nauczyciele mowig, ze chcieliby wprowadzi¢ czytanie, ale to niewykonalne, bo goni
ich podstawa programowa. Nie rozumiem, jaki ma sens przerabiania podstawy programowej z
dziec¢mi, ktére nie rozumieja jezyka, nie umieja sie skupic i nie sa zainteresowane nauka? Czemu to
stuzy?

Czy to oznacza brak pieniedzy i czasu na nauke jezyka ojczystego w szkole?

Takie sg argumenty. Prawda jest tez taka, ze przy obecnej skali zaniedban jezykowych u dzieci
tradycyjna nauka jezyka w szkole nie wystarcza. Ale czy to normalne, ze coraz wiecej dzieci ma
dzisiaj korepetycje z jezyka polskiego?

| tu dobra wiadomos¢ — proponowane przez nas codzienne czytanie na lekcji nie naktada na
nauczycieli ani uczniéw zadnych dodatkowych obcigzen. Nie wymaga ani dodatkowych pieniedzy,
ani dodatkowego czasu, ani dodatkowych kompetencji. Kazdy nauczyciel potrafi czyta, ksigzki
mozna wypozyczac i nie potrzeba ptaci¢ za nadgodziny, bo nie chodzi o czytanie przed lekcjami,
po lekcjach, na przerwach, na swietlicy, tylko w ramach jednej lekcji dziennie.

Badania prof. Zbigniewa Kwiecinskiego pokazaty, ze przecietnie z kazdej lekcji 20 minut jest
marnowane na sprawy porzadkowe. Postulujemy 20 minut z jednej lekcji — i nie jest to czas
zmarnowany, ale uczenie sie przez dzieci jezyka w najbardziej skuteczny i przyjazny im sposéb —
poprzez stuchanie. Jezyk jest przeciez podstawowym narzedziem edukacji, myslenia, komunikacji i
udziatu w kulturze!

Jim Trelease napisat proroczo — ,Nardd, ktory mato czyta, mato wie. Nardd, ktéry mato wie,
podejmuje zte decyzje — w domu, na rynku, w sadzie, przy urnach wyborczych. Niewyksztatcona
wiekszos¢ moze przegtosowac wyksztatcong mniejszos¢ — to bardzo niebezpieczny aspekt
demokragji”.

Odradzajacy sie analfabetyzm to wspdtczesne kalectwo, bardzo kosztowne dla catego
spoteczenstwa. Dlatego uwazam, ze czytanie to nie jest luksus dla elit. To fundament dobrze
funkcjonujacego spoteczenstwa.

Wréémy do dziatalnosci Fundacji. Jak wybieraja Panstwo ksiazki, ktore trafiaja na stynna
~Ztota Liste"?

Mamy kryteria wyboru takich tytutéw. Ksigzka musi by¢ napisana pieknym, poprawnym jezykiem,
musi by¢ ciekawa i zrozumiata dla wspdtczesnego dziecka, o czyms sensownym i waznym dla
niego. Nie da sie przenies¢ lektur z naszego dziecinstwa jeden do jednego. Kiedys$ popetnitam
btad i bez ponownego przeczytania zaproponowatam ksigzke ,Wielkie czyny szympansa Bajbuna
Madrego...” do naszej kolekgji z ,Polityka " . Pamietatam jg jako swietng opowies$¢ o zwierzetach w
Afryce. Podczas jednej z naszych imprez w Gdansku poprositam znanego zeglarza, aby przeczytat
jej fragment dzieciom. Jezyk okazat sie tak archaiczny, ze lektor miat problem z czytaniem, a dzieci
ze zrozumieniem. Od tamtej pory trzymamy sie zasady, ze kazda ksigzka przed wpisaniem na
Ztota Liste musi zostac przeczytana od deski do deski przez kilka oséb z kapituty.

Wspomniana kolekcja miata 23 tomy — tyle, ile jest liter w naszej nazwie ,Cata Polska czyta
dzieciom”. Wiaze sie z tym zabawna historia. Dziennikarka zapytata matego chtopca, jakie ksigzki

"

najbardziej lubi, a on na to: - Najbardziej lubie ksiazki z kolekcji ,Cata Polska czyta dzie....". -
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Dlaczego ,dzie...? — zapytata, na co malec z rozbrajajaca szczeroscig wyjasnit, ze nie ma jeszcze
ostatnich toméw i nie wie, co jest dalej.

Waznym elementem Panstwa pracy na rzecz promowania dobrej literatury jest réwniez
Konkurs Literacki im. Astrid Lindgren.

Tak, to duze przedsiewziecie, whasnie ogtosilismy jego sibdma edycje. Konkurs odbywa sie z
reguty co trzy lata, Nadsytane s3 anonimowe maszynopisy, a zwycieskie prace — w trzech
kategoriach wiekowych: do 6 lat, 6-10 lat, 10-14 lat — otrzymujg wysokie nagrody. Do tego
dochodza wyrdznienia oraz Grand Prix — rzezba Pippi Pofnczoszanki podnoszacej konia autorstwa
znakomitej artystki Doroty Dziekiewicz-Pilich. Dzieki konkursowi na rynek czytelniczy trafito juz
pond 60 znakomitych ksigzek dla dzieci.

W Konkursie moga brac udziat zaréwno znani autorzy, jak i debiutanci, dzieki czemu stat sie on

trampoling dla wielu talentow. Debiutowata u nas m.in. Katarzyna Ryrych, ktéra od razu zdobyta
pierwsza nagrode, pdzniej wielokrotnie stawata na podium, wygrata tez Grand Prix, a dzi$ ma na
swoim koncie ponad 50 tytutéw.

Na pierwsza edycje Konkursu w 2006 roku naptyneto prawie 1000 prac. Teraz przysytanych jest
okoto 400-500. Najpierw prejurorzy czytajg wszystkie prace, by wytoni¢ najlepsze. W jury zasiadajg
literaturoznawcy: prof. Joanna Papuzinska, prof. Grzegorz Leszczynski, Dorota Koman, a takze
przedstawiciele fundacji i wydawnictw konkursowych, ktére zobowiagzuja sie do szybkiego wydania
nagrodzonych tytutow. Kazdy juror w ciggu dwdch miesiecy musi przeczytaé ok. 100 ksigzek.
Konkurs zdecydowanie podnosi poziom czytelnictwa w Polsce!

Co uwaza Pani za najwiekszy sukces w catej 27-letniej historii dziatalnosci fundac;ji?

Mysle, ze zbudowanie mocnej marki ,Cata Polska czyta dzieciom” i bardzo dobrego wizerunku
fundacji, dzieki naszym konsekwentnym, wyprzedzajgcym swoj czas dziataniom. Osiggnieciem jest
tez powszechna swiadomos¢, ze dzieciom trzeba czytaé, co potwierdza pojawienie sie
nasladowcow, takze za granicg — w Czechach (Celé Cesko ¢te détem), w Stowagji, na Litwie.
Zbudowalismy programy-instytucje, ktére wyznaczajg standardy dobre;j literatury dla dzieci i
mtodziezy — Konkurs Literacki im. Astrid Lindgren, Ztotg Liste ksigzek polecanych. Mamy w catym
kraju rzesze znakomitych Liderek i Lideréw, ktorzy krzewia idee czytania oraz wspaniatych
Ambasadoréw, jak Artur Barci$, Ania Czartoryska-Niemczycka, Jacek Cygan, Ewa Ewart, Kajetan
Kajetanowicz, Maciej Orto$, Kasia Sokotowska, Ewa WoydyHo, Magdalena Zawadzka czy Rafat
Zawierucha.

Wielkim sukcesem okazaty sie nasze kolekcje ksigzek dla dzieci ,Cata Polska czyta dzieciom”,
stworzone wspodlnie z ,Polityka” oraz serie o wartosciach moralnych ,Gorzka czekolada i inne
opowiadania o waznych sprawach”. Tom pierwszy, czerwony — zbiér znakomitych opowiadan
objasniajacych istote wartosci, napisanych do naszego programu ,Wychowanie przez czytanie”
przez najlepszych polskich autoréw dla dzieci i mtodziezy — sprzedat sie juz w naktadzie ponad
113 tysiecy egzemplarzy, co jest Swietnym wynikiem. Tom drugi, czarny, z tej serii, skupiony na
mechanizmach psychologicznych, osiggnat naktad ponad 30 tysiecy. Pracujemy nad kolejna
czescia, tym razem dla mtodszych odbiorcow.
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W okresie najwiekszego zainteresowania mediéw kampania ,Cata Polska czyta dzieciom” badania
opinii publicznej (m.in. Ipsos i CBOS) pokazywaty, ze styszato o niej ok. 90% Polakéw, a 54%
rodzicdw deklarowato, ze regularnie czyta swoim dzieciom. Chcieliby$my wréci¢ do takich
wynikéw, ale pojawity sie systemowe przeszkody m.in. ekspansja nowych technologii, ktére
kradna dzieciom i rodzicom czas i wypierajg czytanie. Jest tez spora konkurencja w obszarze
kampanii spotecznych i coraz trudniej jest bez duzego wsparcia finansowego przebic sie do
masowe]j $wiadomosci. Potrzeba na to sporych funduszy, a tych wcigz nam brakuje. Cate szczescie,
ze mozemy liczy¢ na zaprzyjaznione firmy i fundacje, jak Fundacja PKO Banku Polskiego czy
Fundacja PZU, ktére wspieraja nasze wazne projekty — m.in. Ogélnopolski Tydzieh Czytania
Dzieciom czy Konkurs Literacki im. A. Lindgren.

Wspomniata Pani o wartosciach moralnych. Dlaczego tak mocno akcentuja Painstwo ten
element w kazdym swoim programie?

Zyjemy w $wiecie wielu kryzyséw — od klimatycznego, przez zdrowotne, wojenne, humanitarne.
Przyczyna wiekszosci z nich jest kryzys wartosci moralnych. Wszyscy mowia o wartosciach, ale nie
zawsze zastanawiamy sie, o co w nich chodzi i jakim wartosciom sami hotdujemy. Wartosci to
rzeczy i sprawy dla nas wazne, cenne, pozadane. Dla roznych ludzi rézne sprawy sa wazne — od
samochodu przez urode, po honor. W fundacji zajmujemy sie wartosciami moralnymi, ktére stuza
wspdlnemu dobru, takimi jak szacunek, uczciwo$¢, odpowiedzialnos¢, zyczliwosé, a takze
ukoronowanie wszystkich wartosci — madros¢. Sa to normy spoteczne i postawy, ktérych celem
jest niekrzywdzenie innych, uwzglednianie ich praw i potrzeb, pomoc, wspieranie, rozwoj
nastawiony na cele korzystne dla wszystkich. Ernst Myer, ewolucjonista amerykanski, powiedziat
kiedys, ze jesli ludzko$¢ wymrze, to nie z powodu pogarszania sie puli genowej, ale z powodu
kryzysu wartosci. Niestety nie wszyscy mysla w kategoriach wspdlnego dobra. Postawe taka
wynosi sie z domu, z réznych etapdw edukacji, rowniez z madrej literatury. Dzieci nie przychodza
na $wiat z uksztattowanym systemem wartosci moralnych i trzeba je tego nauczy¢ — wtasnym
przyktadem, rozmowa, madra lektura.

Wartosci moralne sg czescig DNA naszej fundacji, naszej Ztotej Listy i kazdego naszego programu.
Jednym z nich jest program ,Ocalimy $wiat” (OS) dla szkét, ktory stworzylismy we wspotpracy z
Partnerem Merytorycznym — Fundacjg WWF Polska oraz Partnerami Strategicznymi (ING Bankiem
Slaskim S.A i jego fundacja oraz z Visa). Powstaty trzy tomy opowiadan piéra najlepszych polskich
autoréw — m.in. Roksany Jedrzejewskiej-Wrdbel, Katarzyny Majgier, Barbary Kosmowskiej, Marcina
Koziota, Tomasza Samojlika, Macieja Wojtyszki — dla uczniéw klas I-VIII o problemach
ekologicznych i ich przyczynach. Dzieci dowiaduja sie, jak zahamowac kryzys klimatyczny i
degradacje srodowiska, odkrywajag sens wartosci moralnych, a na koniec zespoty ucznidw realizuja
wiasne projekty proekologiczne na rzecz otoczenia. Uczg sie dobrego traktowania ludzi, zwierzat i
przyrody, a przy tym wzmacniajg poczucie wtasnej wartosci i sprawczosci. W dotychczasowych
czterech edycjach Programu O$ wzieto udziat ponad 60 tysiecy ucznidw.

Wartosci moralne nie sa zbyt popularne?

Na pewno trzeba o nich wcigz przypominac. Kiedys jedna z agencji reklamowych zaproponowata
nam bezptatne przygotowanie spotu promujgcego czytanie. Poprositam, aby tym razem tematem
byty wartosci moralne. - Wartosci moralne? — ustyszatam. - A moze Pani przyjecha¢ i opowiedziec,
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o co Wam chodzi? UsiadtySmy z kolezanka naprzeciwko czworki doswiadczonych tworcow z
agencji. Zapytali, co to sg wartosci moralne. Méwimy, ze to zasady postepowania nastawione na
wspdlne dobro. Wtedy padto kolejne pytanie: - A co to jest dobro? Wyjasniamy, ze minimum to
niekrzywdzenie innych, poszukiwanie wspdlnie korzystnych rozwigzan itd. Ostatecznie do realizacji
tej kampanii nie doszto. Po namysle agencja uznata, ze wartosci moralne nie s3 sexy. To bardzo
niepokoi, ze nawet dorosli ludzie nie rozumiejg dzi$ sensu dbania o wspdlne dobro. Jako
spoteczenstwo musimy to zmienic¢. Jako Fundacja bedziemy robi¢ wszystko, by przywrdcicé
wartosci moralne w wychowaniu, edukacji i codziennych relacjach i w tym wtasnie moze nam
pomagacé madra literatura i wspdlne czytanie.

Zrédto: Wroctaw Nasze Miasto

https://wroclaw.naszemiasto.pl/czytanie-to-nie-jest-luksus-dla-elit-to-fundament-spoleczenstwa-irena-kozminska-o-25-
leciu-kampanii-cala-polska-czyta-dzieciom/ar/c1p2-29230699
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