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Temat: KOSMICZNA WYPRAWA PO RADOSC | POKOJ

scenariusz warsztatéw na podstawie ksigzki Grazyny Bakiewicz
»Kosmiczni odkrywcy. Franio i jego babcia”

Opracowata: Anna Giniewska
Adresaci: dzieci w wieku 5-6 lat
Czas trwania: 60 minut
Miejsce: sala lekcyjna / biblioteka / swietlica
Cele gtéwne
e rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania, wyrazania i dzielenia sie radoscia,
e ksztattowanie postawy pokojowosci opartej na szacunku, wspotpracy i
zyczliwosci,
e wspieranie wyobrazni i kreatywnos$ci poprzez dziatania inspirowane
kosmosem,

e rozwijanie kompetencji spotecznych w sytuacjach grupowych i zadaniowych.

Cele szczego6towe

Uczen:

e potrafi okresli¢, czym jest rados¢ i podac sytuacje, w ktérych jej doswiadcza,

e rozumie pojecie pokojowosci jako sposobu rozwigzywania konfliktow bez
przemocy,

e stosuje proste formy pokojowego porozumiewania sie (gesty, stowa,
wspotpraca),

e wspotpracuje z grupg podczas zabaw i zadan zespotowych.
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Materialy i sSrodki dydaktyczne

e gtosnik lub odtwarzacz muzyki,

e chusta animacyjna,

e kartki papieru i kredki (do rysowania radosci),

e przedmioty do ,kosmicznej podrozy” (np. sznurek, waty, drobne rekwizyty),

e kartki/elementy do pracy w grupach (planety).
Metody pracy

e rozmowa kierowana,

e burza mézgow,

e metoda dramy i odgrywania rél,
e zabawy ruchowe i integracyjne,
e elementy muzyczno-ruchowe,
e praca z tekstem literackim,

e dziatania tworcze i plastyczne,

e praca w grupach zadaniowych.
Formy pracy

e indywidualna,
e grupowa,

e Zzbiorowa.
Literatura:

- Bakiewicz Grazyna: Kosmiczni odkrywcy. Franio i jego babcia, Papilon, Poznan
2013.

- Tomaszewska Jovanka, Kotyszko Wojciech: Gars¢ radosci, szczypta ztoSci.
Mnostwo zabawnych ¢wiczen z uczuciami, GWP, Gdansk 2009.

- Baranowska - Jojko Ewa, Wiechuta Aleksandra: Rozwojowe wzgdorze. Program

rozwoju osobistego dla dzieci z elementami arteterapii, Harmonia, Gdansk 2016.
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- Melodia do piosenki pt. Jesli jestes dzis szczesliwy [online]
https://www.youtube.com/watch?v=eG2sgJTR3dw&list=RDeG2sgJTR3dwd&start_rad
io=1 [dostep 5.05.2026]

- Przewodnik po wartosciach [online] https://share.google/HrHh1FBI4OCL8Tu8R
[dostep 5.05.2026]

- Pharrell Williams - Happy [online]
ttps://www.youtube.com/watch?v=ZbZSe6N_BXs [dostep 5.05.2026]

PRZEBIEG ZAJEC
1. Powitanie

Osoba prowadzgca zaprasza uczestnikow do niezwyktego przywitania sie na rézne
sposoby. Prosi by dzieci przywitaty tak:

- jakbys sie gdzies spieszyt;

- jakbys byt krélem/krélowa;

- jakby$ byt piratem;

- jakbys byt babcig;

- jakbys byt kosmita.

2. Radosna piosenka

H

Zachecamy dzieci do wystuchania radosnej piosenki pt. ,Jesli jestes dzis radosny”.
Po pierwszym zaspiewaniu zapraszamy by dzieci wspolnie pokazywaty i Spiewaty

razem z osobg prowadzgca.

Tekst piosenki do melodii “Jesli jestes dzis szczesliwy”
1. Jesli jestes dzis radosny w dtonie klaszcz x2

Jesli jestes dzis radosny w sercu pokdj masz doniosty
Jesli jestes dzis radosny w dfonie klaszcz.

2. Jesdli jestes dzis radosny tupnij tak x2

Jesli jestes dzis radosny w sercu pokdj masz doniosty
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Jesli jestes dzis radosny tupnij tak.

3. Jesli jestes dzis radosny obrdoé sie x2

Jesli jestes dzis radosny w sercu pokdj masz doniosty
Jesli jestes dzis$ radosny obroc sie.

4. Jesli jestes dzis radosny powiedz CZESC x2

Jesli jestes dzis radosny w sercu pokoj masz doniosty

Jesli jestes$ dzi$ radosny powiedz CZESC!

Jesli jestes dzis radosny w sercu pokoj masz doniosty.
Jesli jestes dzis radosny krzycz HURRA!

3. Rozmowa

Prosimy dzieci by powiedziaty kiedy czujg RADOSC, w jakich sytuacjach. Moga
powiedzie¢ i narysowac. Zadajemy pytania pomocnicze:

- Jakie miejsca kojarzg ci sie z radoscig?

- Kiedy ostatnio bytes$ radosny?

- Czy mozna dzieli¢ sie radoScig z innymi? W jaki sposob?

- Czy rados¢ mozna ustyszec? Jakie dzwieki kojarzg ci sie z radoscig?

- Z kim najczesciej czujesz radosSc?

- Jak wyglgdataby ,kraina radosci”?
RADOSC jest najprzyjemniejszym z uczué. Ale rzadko zastanawiamy sie do czego
jest nam ona potrzebna. Rado$¢ podpowiada, co jest dla nas dobre, czego
potrzebujemy do szczescia, czym powinnismy sie zajmowac. Pojawia sie rowniez
wtedy, gdy spetnia sie nasze marzenie, gdy osiggamy jakos cel, dostajemy cos

fajnego, czujemy sie kochani’.

4. Gtosne czytanie

' Tomaszewska Jovanka, Kotyszko Wojciech: Garsc radosci, szczypta ztosci. Mnéstwo zabawnych
¢wiczen z uczuciami, GWP, Gdansk 2009, s. 32, 34.
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Zapraszamy dzieci do wystuchania fragmentu ksigzki autorstwa Grazyny Bgkiewicz

pt. Kosmiczni odkrywcy. Franio i jego babcia od strony 5 do 8.

5. Kosmiczna podroéz

My réwniez, razem z Franiem i jego babcig, wyruszamy w niezwyktg kosmiczng

podréz. Aby bezpiecznie polecie¢ w kosmos, musimy odpowiednio sie przygotowac.

Najpierw zaktadamy skafandry kosmiczne. Dzieci nasladujg ruchy osoby
prowadzgcej - wktadajg jedng noge do kombinezonu, potem druga, nastepnie jedng
reke i drugg. Na koncu wszyscy powoli zapinajg dtugi zamek w skafandrze, wydajgc

przy tym charakterystyczny dzwiek: ,zzzzzip!”.
Pytamy dzieci:

e (Czego jeszcze potrzebuje astronauta?

e (Co moze przydac sie podczas kosmicznej wyprawy?
Czekamy na rozne odpowiedzi - wszystkie pomysty sg mile widziane.

Nastepnie dzieci zaktadajg kosmiczne kaski. Pokazujemy ruchem, jak ostroznie

natozy¢ kask i go zapig¢. Sprawdzamy, czy wszystko dziata:

e poruszamy rekami,
e obracamy gtowa,

e robimy ,test kosmicznego skafandra”.

Dzieci siadajg w kole i chwytajg chuste animacyjng. Na poczatku prosimy, aby
bardzo delikatnie falowaty materiatem. Na zakonczenie przygotowan wszyscy
wspolnie rozpoczynamy odliczanie do startu rakiety: 10...9... 8... 7...6... 5... 4...
3...2...1... START! Gdy bedzie start wszyscy podrzucajg i puszczajg chuste

animacyjng, ktora leci w powietrze.
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6. Pokojowy gest

W naszej wyprawie nigdy nie wiemy kogo spotkamy, czy te istoty bedg do nas
nastawione pokojowo czy wrogo, dlatego zanim ruszymy na rozne planety musimy

wymysli¢ pokojowe gesty. Kazde dziecko wymysla wiasny gest pokoju, np.:

e usmiech i skinienie gtowa,
e ziozenie dtoni jak do podania reki,

e _kosmiczne pozdrowienie”.

Dzieci pokazujg gesty sobie nawzajem w ciszy.

POKOJOWOSC to wyrzeczenie sie przemocy. Jest to postawa cztowieka, ktory
szanujgc innych, wyrzeka sie stosowania sity oraz naduzywania przewagi, zawsze
poszukuje strategii uwzgledniajgcej interesy obu stron konfliktu oraz dobro ogdlne.
Na pokojowosc¢ sktadajg sie: dobra wola, rozumowe osigganie celéw, opanowanie,
dojrzate radzenie sobie ze ztoscig, tagodnosé, cierpliwosc i elastycznosc,
umiejetnosé prowadzenia spokojnej dyskusiji i negocjacji, poszukiwanie zgody i

kompromisu.?
7. Planety

Dzielimy dzieci na 5 grup, kazda grupa ma inne zadanie na jednej z planet
odwiedzonych przez Frania i jego babcie. Zabawe mozna przygotowaé w roznych

miejscach Sali, tak by kazdy miat przestrzen do wykonania zadan.

Planeta A12 w gwiazdozbiorze Muchy

Mieszkancy planety proszg o odnalezienie zaginionego miasta, aby to zrobi¢ muszg
posprzata¢ planete, pod roznymi rozrzuconymi przedmiotami znajdujg sie strzatki do
miejsca, gdzie ukryte jest malenkie btyszczgce pudeteczko, niestety catkiem puste.
Mieszkancy planety majg niebieskg skore i oczy na czutkach znajdujgcych sie

dookota gtowy.

2 Przewodnik po wartosciach [online] https://share.google/HrHh1FBI4OCL8Tu8R [dostep 5.05.2026].
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Planeta B34 w gwiazdozbiorze Leniwego Byka

Mieszkancy planety lubig ciemnos¢ i dlatego zbudowali podziemne miasto. Niestety
majg powod do zmartwienia. Powiekszajgc i udoskonalajgc miasto, wydrgzyli
planete do cna. Nie pozostato z niej nic poza skorupg, a ta stata sie lekka jak balon.
Kosmiczne wiry miotajg jg na wszystkie strony. Zadaniem dzieci jest znalez¢ jak

najciezszg rzecz i przenies¢ jg na srodek planety by ona nie odleciata z orbity.

Planeta C56 w gwiazdozbiorze Zielonego Psa

Wylagdowaliscie na srodku ostatniej tgki na planecie, na ktérej od stu lat nie padat
deszcz, a tgka jest zabytkiem przyrody. Waszym zadaniem jest ztapa¢ chmure
burzowg i przyciggnac¢ jg nad planete. Kazdy z uczestnikdw dostaje kawatek sznurka
ktéry musi przywigzac¢ do chmury wykonanej z waty. Chmure tak by nie spadta majg
przenies¢ na wyznaczone miejsce tzw. tgke. Kiedy to zrobig i z chmury spadnie
deszcz, okazuje sie, ze mieszkancy, ktorzy na poczatku byli przezroczysci,a gdy

porzadnie sie namoczyli stali sie kolorowi jak papugi.

Planeta D78 w gwiazdozbiorze Jeczacej Sowy

Mieszkancy wypowiadajg Wam ,wojne”... ale zanim zdgzycie sie przestraszyc,
szybko okazuje sie, ze nie chodzi o zadng prawdziwg walke. To ich ulubiona gra -
kosmiczna ,wojna na karty”! Mozna wybra¢ dowolng gre w karty i wspolnie zagra¢ z

dzie¢mi np. Dooble.

Planeta E90 w gwiazdozbiorze Pajgka

Wylgdowaliscie na czerwonym piasku otoczonym pagérkami. Na tej planecie lezy
duzo papierkow po cukierkach. Gdy otwieracie drzwi rakiety okazuje sie, ze to nie
pagorki, tylko zywa ruszajgca sie istota. Na pustyni siedziat gigantyczny potwér o stu
garbach. Olbrzym ma problem, nie wie gdzie jest jej poczatek. Sprébuj znalez¢
poczatek planety. Franio znalazt sposéb na to by wyznaczy¢ poczatek planety, po
prostu narysowat kreske. Kazda odpowiedz dzieci jest prawidtowa, bo wszystko

moze by¢ poczatkiem.
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8. Kosmiczne radosci® (do muzyki Pharrella Williamsa - Happy*)

Na zakonczenie zapraszamy dzieci do wyrazenia swojej kosmicznej radosci. Dzieci
poruszajg sie po sali w rytm muzyki, wyobrazajg sobie, ze w wiasnie znajdujg sie w
kosmosie wokot nich krgzg banki radosci, ktére taskoczg je w palce, gtowy, nosy,
piety. Po chwili spontanicznego tanca zapraszamy dzieci do kregu. Prosimy by
pokazaty jak wyglada Twoja rados¢. Pozostali uczestnicy nasladujg, probujg poczuc,
czy sposéb okazywania radosci przez kolezanke/kolege jest podobny do tego, jak

oni okazujg tg emocje. Gdy osoba zaprezentuje swojg rados¢, zaprasza kolejng.

3 Baranowska - Jojko Ewa, Wiechuta Aleksandra: Rozwojowe wzgoérze. Program rozwoju osobistego
dla dzieci z elementami arteterapii, Harmonia, Gdansk 2016, s. 54.
4 Pharrell Williams - Happy: https://www.youtube.com/watch?v=ZbZSe6N_BXs [dostep 5.05.2026].
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