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Temat: SLADY PRZYJAZNI

scenariusz warsztatéw na podstawie ksigzki Matgorzaty Kur
,GUcio na tropie zaginionej swinki morskiej”

Opracowata: Anna Giniewska
Adresaci: dzieci w wieku 5-6 lat
Czas trwania: 60 minut
Miejsce: sala lekcyjna / biblioteka / Swietlica
Cele gtéwne
e \Wspieranie rozwoju emocjonalnego dzieci poprzez oswajanie leku oraz
uczenie sposobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych emocjonalnie,
e Ksztattowanie postawy empatii, odpowiedzialnosci i troski wobec zwierzat
oraz innych osob poprzez identyfikacje z bohaterami historii i ich przezyciami,
e Budowanie i wzmacnianie wartosci przyjazni oraz wspotpracy w grupie jako
zrédia bezpieczenstwa, wsparcia i skutecznego dziatania w sytuacjach

problemowych.

Cele szczego6towe

Uczen:

e rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje, w szczegdlnosci lek, radosc,

e wypowiada sie na temat przyjazni oraz relacji miedzy ludzmi i zwierzetami,
e uczestniczy w zabawach ruchowych i sensorycznych,

e wspotpracuje w grupie podczas zadan detektywistycznych i tworczych,

e rozwija poczucie sprawczosci i bezpieczenstwa.
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Materialy i sSrodki dydaktyczne

e pluszowa swinka morska (Stefan),

e papierowe lupy detektywistyczne,

e obrecze, poduszki lub wyznaczone ,bezpieczne miejsca’,

e bebenek lub instrument do sygnatu ,grzmotu”,

e materiaty sensoryczne: siano, tkaniny o roznych fakturach, papier
szeleszczgcy, ggbki, trawa dekoracyjna i inne,

e kartki, flamastry, kredki,

e tasma, nozyczki, klej,

e muzyka (relaksacyjna).
Metody pracy

e rozmowa kierowana,

e pogadanka,

e elementy dramy,

e zabawy ruchowe,

e zabawy sensoryczne,

e metoda praktycznego dziatania,
e burza mézgow,

e ekspresja plastyczna.
Formy pracy

e indywidualna,
e grupowa,

e zbiorowa.

Literatura:
- Kur Matgorzata: Gucio na tropie zaginionej $winki morskiej, Papilon., Poznan 2020.
- Kozminska Irena, Olszewska Elzbieta: Z dzieckiem w $wiat warto$ci, CPCD,

Prészynski i S-ka, Warszawa 2018.
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PRZEBIEG ZAJEC
1. Iskierkowe powitanie

Prowadzgcy pokazuje dzieciom ksigzke oraz pluszowego Stefana (Swinka

morska/kawia domowa). Rozmawia z dzie¢mi o zwierzgtkach domowych i pyta:

e (Czy kto$ ma zwierzgtko?
e Jak opiekujemy sie zwierzetami?

e Co czujemy, gdy ktos bliski znika?

Nastepnie osoba prowadzgca wyjasnia, ze dzis dzieci zamienig sie w druzyne
detektywow i pomogg Guciowi odnalez¢ Stefana. Aby rozpoczg¢ misje, muszg
poczuc site przyjazni. Uczestnicy stojg w kregu i trzymajg sie za rece. Prowadzacy
mowi: ,Iskierke przyjazni puszczam w krag i czekam, az wroci do mych rak’.
Delikatnie sciska dton pierwszego dziecka, a iskierka przechodzi dalej az wraca do
prowadzgcego. Zakonczenie: ,Iskierka przyjazni puszczona w krgg, wrocita do mych

rak’.
2. Gdyby przyjazn...

Robimy wstep do rozmdw o przyjazni. Prosimy dzieci aby dokonczyty zdania:
- Gdyby przyjazn byta kolorem to jakim?

- Gdyby przyjazn byta zwierzeciem to jakim?

- Gdyby przyjazn byta krajobrazem to jakim?

Prowadzgcy dopytuje o uzasadnienia i wspiera swobodne wypowiedzi dzieci.
3. Przyjaciel

Zachecamy dzieci do pokazania na palcach ilu majg przyjaciét, pytamy:
- Co robig przyjaciele?

- Czego od nich oczekujemy?

- Co sami chcemy robic dla swoich przyjaciot?

- Czy wspdlna zabawa wystarczy, zeby nazwac kogos$ swoim przyjacielem?
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- Na czym polega przyjazn?

- Czy przyjazn jest mozliwa tylko miedzy ludzmi?

PRZYJAZN' - to bliski i rdwnoprawny zwigzek pomiedzy osobami, oparty na
wzajemnej sympatii, zyczliwosci, szczerosci, zaufaniu, gotowosci do pomocy oraz

czerpaniu przyjemnosci z przebywania razem.

4. Gtosne czytanie fragmentu ksigzki Matgorzaty Kur pt. Gucio na tropie

zaginionej swinki morskiej.

Robimy wprowadzenie do ksigzki, opowiadamy jacy sg bohaterowie na podstawie
rozdziatu pierwszego i zapraszamy dzieci do wystuchania rozdziatu drugiego pt.
Dzien, w ktérym zniknagt Stefan.

Zachecamy dzieci do powtarzania i pokazywania wiersza pt. Druzyna Gucia

Lupe w gore podnosimy, (dzieci robig kéteczka z palcow przy oku)

Dzielnie Sladdéw dzi$ tropimy! (maszerujg w miejscu)

Choc sie czasem troszke boimy, (tulg sie do siebie, obejmujgc ramionami)

To w przyjazni zwyciezymy! (podajg sobie rece w gore)

Stefan, Stefan - gdzie$ sie schowat? (rozgladajg sie na boki)

Gucio plan juz opracowat! (stukajg palcem w czoto)

Razem strachy przegoniamy, (machajg rekami, jakby co$ odganiaty)

| Stefana juz dzis mamy! (klaszczg rado$nie)
5. Zabawa - Burza i schronienie

Ta aktywnos$¢ ruchowa nawigzuje do momentu zaginiecia Stefana podczas burzy i
pomaga dzieciom oswoic€ lek zwigzany z burzg i zaginieciem zwierzgtka. Dzieci

swobodnie poruszajg sie po sali, spacerujgc lub biegajgc w rytmie wybranej muzyki.

' Kozminska Irena, Olszewska Elzbieta: Z dzieckiem w $wiat wartosci, CPCD, Prészynski i S-ka,
Warszawa 2018, s. 175.
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W pewnym momencie prowadzgcy uderza w bebenek lub klaszcze, sygnalizujgc
»grzmot”. Na ten dzwiek dzieci muszg jak najszybciej odnalez¢ ,bezpieczny domek”,
czyli wyznaczone miejsce schronienia, np. obrecz, poduszke lub fragment dywanu.
Cwiczenie rozwija refleks, koncentracje i poczucie bezpieczenstwa w grupie, a
jednoczesnie w lekki, zabawowy sposob pomaga rozmawia¢ o emocjach

zwigzanych z lekiem przed utratg ukochanego zwierzagtka.
6. Lek —rozmowa

Prowadzacy pyta dzieci: Czego sie boimy? Co czuli bohaterowie? Co pomaga, gdy
sie boimy? Dzieci nazywajg emocje i pokazujg je mimika.

LEK - to silna emocja, ktéra pojawia sie, gdy czujemy zagrozenie, niepewnos$¢ lub
boimy sie o siebie albo kogos bliskiego. Moze powodowac napiecie w ciele i che¢
ucieczki lub ukrycia sie. Jest naturalny i pomaga nam uwazac na

niebezpieczenstwo.
7. Rysopis Stefana

Tak, jak bohaterowie rozwieszali ogtoszenia, dzieci tworzg wiasny plakat Zagingt
Stefan!. Mogg narysowac swinke morska, dopisac¢ cechy wygladu i miejsce

zaginiecia. Na koncu organizowana jest miniwystawa plakatow.
8. Sensoryczny spacer ,,Tropem Stefana”

W sali lub na wyznaczonym fragmencie przestrzeni tworzymy sensoryczng $ciezke,
ktéra symbolizuje droge poszukiwan Stefana. Dzieci pokonujg jg w skarpetkach lub
boso, aby mogty w petni doswiadczac réznorodnych faktur i bodZzcéw dotykowych.
Na trasie uktadamy naturalne i bezpieczne materiaty np. siano, miekkie tkaniny,
kawatki materiatow o roznych strukturach, poduszki, szeleszczacy papier, trawe
dekoracyjng czy gabki. Kazdy fragment drogi moze symbolizowa¢ inny etap
poszukiwan Gucia.

Dzieci poruszajg sie powoli, uwaznie stawiajgc kroki i obserwujgc swoje odczucia: co

jest miekkie, co szorstkie, co faskocze stopy. Prowadzgcy moze delikatnie
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podkreslac¢ narracje, np.: ,/dziemy Sladem Stefana... uwaznie stuchamy i czujemy
kazdy krok...”

Na koncu sciezki czeka maskotka swinki morskiej Stefan, ukryty w bezpiecznym,
przytulnym miejscu. Dzieci odnajdujg go wspolnie, co staje sie symbolicznym
zakonczeniem wedrowki i momentem ulgi po emocjonujgcym poszukiwaniu.
Cwiczenie wspiera integracje sensoryczng, uwazno$é oraz pomaga dzieciom w
bezpieczny sposob przezy¢ emocje zwigzane z zagubieniem i odnalezieniem

zwierzatka.
9. MJ4j przepis na przyjazn

Na zakonhczenie dzieci wspdlnie tworzg ,przepis na przyjazn”. Kazdy dorzuca jeden
skfadnik dobrej przyjazni. Przyktadowe skfadniki: szczypta zaufania, gars¢
usmiechu, duzo pomocy, kilka dobrych stéw, odrobina wspdlnej zabawy. Gdy juz
przepis na przyjazn jest gotowy, wspolnie robimy okrzyk Z przyjacielem u boku,

strach znika w mrokul!.
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