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Prezeska Fundacji "ABCXXI - Cata Polska czyta
dzieciom": nauczyciele powinni codziennie czytac
uczniom przez 20 minut [WYWIAD]
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aktualizacja: 2024-04-30, 16:54 Udostepnij przez

Irena KozZzminska. Fot. Wojciech Druszcz

Codzienne czytanie w klasie wspdlnie wybranej ksigzki przez 20 minut na
lekcji przektada sie na lepsze wyniki w nauce i lepsze zachowania -
powiedziata PAP Irena Kozminska, zatozycielka i prezeska Fundacji ,ABCXXI
- Cata Polska czyta dzieciom”.

PAP: Kiedy tworzyta pani Fundacje "ABCXXI - Cata Polska czyta dzieciom"

¢wierc wieku temu, przekonywata pani rodzicéow, by czytali swoim dzieciom
20 minut dziennie. Do czego dzisiaj namawia pani mtodych rodzicow?
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Irena Kozminska: Ten postulat jest nadal aktualny, poniewaz mamy nowe
pokolenia rodzicow i dzieci. Mysle nawet, ze czytanie dzieciom jest coraz bardzie;
potrzebne ze wzgledu na tempo zycia, zalew informacji, czy coraz czestsze
zaburzenia zdrowia psychicznego u mtodych ludzi. Czytanie jest witaming dla
rozwoju i szczepionkg przeciw toksynom wspotczesnej kultury - wzmacnia
dziecko, przygotowuje do zycia i do radzenia sobie z wieloma niebezpiecznymi

Zjawiskami.

PAP: W jaki sposob?

I.K.: Czytanie wspiera rozwodj emocjonalny dziecka i buduje mocng wiez z
rodzicem, co daje mu site psychiczng na cate zycie. Poza tym uczy jezyka
myslenia, rozwija pamiec i wyobraznie, wydtuza przedziat uwagi - ato sg
kompetencje niezbedne w szkole i pozniej w pracy. Czytanie rozwija wrazliwosc
moralng, jest tez drogg do wiedzy i wyksztatcenia, a w efekcie — przepustka do
wielu zawodow i do madrego zycia. Dlatego z niepokojem patrze na to, ze dzieci
tyle czasu spedzajg obecnie przed ekranem. Same.

PAP: Nawet jesli na nich czytaja?

I.K.: To jest zupetnie inne czytanie, powierzchowne. W internecie to staje sie
raczej przewijaniem tekstu — w dodatku posiekanego reklamami - w poszukiwaniu
jakiejs informacji, np. umieszczonej jako wabik w tytule newsa. Czym innym jest
czytanie ksigzki, tzw. czytanie gtebokie, ktére pozwala na jednoczesna refleksje i
analize tresci, rozbudowuje naszg wiedze, rozwija duchowo, poszerza stownictwo.
Niestety zajeci rodzice czesto wyreczaja sie technologiami, zamiast spedzac czas z
dzieckiem.

PAP: Co traci dziecko?

I.K.: Nie buduje wiezi, nie nabywa umiejetnosci spotecznych, np. nawigzywania
dobrych relacji z ludzmi i czerpania z nich przyjemnosci. Nie uczy sie bogatego i
poprawnego jezyka, a jezyk jest gtownym narzedziem myslenia, zdobywania
wiedzy, komunikacji z ludzmi i udziatu w kulturze. Przedziat uwagi dziecka, ktore
spedza godziny, ogladajac lawine zmieniajgcych sie obrazow, dramatycznie sie
skraca i nie jest ono potem w stanie skupic sie na nauce. Zastanawiam sie, jak
dzisiejsze dzieci wejdg kiedys w role neurochirurgow czy pilotéw, skoro ich
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zdolnosc skupienia liczona jest podobno w sekundach. Ale nawet w dzisiejszym
sSwiecie mozna dac dziecku szanse na normalny rozwoj mézgu, bez ciggtego
bombardowania go obrazami i dzwiekami, czesto przerazajgcymi, co jest kolejnym
powodem, by to ograniczyc.

PAP: | aby to osiggnaé, wystarczy 20 minut gtosnego czytania dziennie?

I.K.: 20 minut codziennego czytania dziecku dla przyjemnosci i towarzyszace mu
rozmowy to bardzo wazny element budowania zdrowia emocjonalnego i dobrych
nawykow u dziecka. Ale trzeba tez radykalne ograniczyc¢ jego dostep do mediow
wizualnych. Czas dziecinstwa, od najmtodszego wieku, powinien byc¢
wykorzystany na zbudowanie mocnego fundamentu pod dalsze zycie. Gry
komputerowe nie przygotowujg do zycia.

PAP: A nie po to jest szkota? By wyrownywata szanse dzieci, ktore nie miaty
rownego startu?

I.K.: Szkota moze wyréwnywac szanse, jesli siegnie po odpowiednie narzedzia.
Dzisiaj dzieci maja, nie ze swojej winy, duze deficyty jezykowe. Zastandwmy sie,
jak cztowiek uczy sie jezyka? Przez stuchanie. Dzieci uczg sie wszystkich niuansow
mowy, po prostu obcujac z ludzmi, ktorzy do nich duzo moéwia - lub im czytaja, co
jest swietnym sposobem ostuchania sie przez dziecko z jezykiem bogatszym niz
potoczny. Niestety wspotczesne dzieci majg mato doswiadczen jezykowych, bo
zbyt mato z nimi rozmawiamy, mato czytamy, wozimy odwrocone do nas w
wozkach, juz niemowlakom dajemy smartfony. Rozmawiatam niedawno z
dyrektorkg znanego liceum w Warszawie, ktora stwierdzita, ze licealisci czesto nie
rozumieja trudniejszych stow, ktére bez problemu rozumiato pokolenie ich
rodzicow. Polonistka z innego liceum ocenita, ze jej uczniom tez przydatoby sie
codzienne czytanie na gtos przez nauczyciela.

Codzienne czytanie w klasie wspolnie wybranej ksigzki przez 20 minut - nie na
przerwie, nie przed lekcjami, nie w sSwietlicy, ale wtasnie na lekcji, bo jest to nauka
jezyka w najczystszej postaci — przektada sie na lepsze wyniki w nauce i lepsze
zachowania, co potwierdzity doswiadczenia naszego programu "Czytajace szkoty".
Postuze sie tez przyktadem szkoty w Bostonie, ktora miata fatalng reputacje ze
wzgledu na panujaca tam przemoc i stabe wyniki - i grozita jej likwidacja. Szkote
uratowat nowy dyrektor. Wprowadzit dyscypline i codzienne czytanie uczniom
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przez nauczycieli, a dodatkowo - co byto swietnym wzorcem - codzienne 10-
minutowe wtasne czytanie nie tylko przez uczniow, ale przez wszystkich
pracownikow szkoty. Dyrektor, nauczyciele, panie z sekretariatu i wozni czytali
wtedy wtasne lektury. Po dwoch latach do szkoty zaczety ustawiac sie kolejki
chetnych do zapisu, tak wyskoczyty w gore jej wyniki w nauce i podniost sie
poziom bezpieczenstwa.

Moim marzeniem jest, by program codziennego czytania dzieciom udato sie
wprowadzi¢ wszedzie, w catym kraju, takze w szkotach.

PAP: W ramach kampanii spotecznej "Cata Polska czyta dzieciom" oproécz
tego, ze Fundacja namawia do czytania dzieciom dla przyjemnosci, to tworzy
tez wtasny kanon dobrych lektur, tzw. Ztot3 Liste. Jakie sg wasze kryteria
doboru tytutow?

I.K.: Wartosc literacka i ukazane w nich wartosci moralne, czyli zasady i postawy
nastawione na wspolne dobro, takie jak szacunek, uczciwosc, odpowiedzialnose,
przyjazn, madrosc. Czy bohaterowie stosujg je w swoim postepowaniu, czy tamia
—warto o tym rozmawiac z dziecmi, by nauczyty sie odrozniania dobra od zta.
Oprocz kampanii czytania wspotpracujemy ze szkotami w ramach réznych
programow na bazie tekstow literackich. Program "Ocalimy Swiat" ktorym
objetych jest obecnie 17 tys. uczniow z kilkuset szkot, taczy edukacje ekologiczng
z moralng. Wyjasniamy w nim, ze kazdy kryzys, w tym klimatyczny, ma swoje
zrodto w postawach ludzi, w kryzysie wartosci moralnych. Na potrzeby programu
powstaty trzy tomy opowiadan dla uczniow wszystkich klas szkoty podstawowej,
do tego scenariusze zajec.

PAP: Rekordowo wielu mtodych ludzi mierzy sie obecnie z kryzysem zdrowia
psychicznego. Nic nie zastapi wsparcia specjalistow, ale jak na ten problem
mozemy spojrzec¢ w kontekscie tematu naszej rozmowy - relacji miedzy
dzieckiem a rodzicem, jego funkcjonowania w szkole i tego przygotowania do
mierzenia sie ze swiatem?

I.K.: Zrédtem zdrowia psychicznego dziecka jest wiez z najblizszymi i poczucie, ze
jest przez nich kochane. Czas poswiecony dziecku z radoscig jest miarg naszej

mitosci do niego, nasza pozytywna wytgczna uwaga jest warunkiem jego
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zdrowego rozwoju i dobrego funkcjonowania. Niestety patrzac wcigz na ekran,
zadne dziecko nie poczuje sie kochane. | zaczyna miec problemy.

Wedtug badan, na ktore niedawno natrafitam, czytanie dziecku przynosi nie tylko
kompetencje jezykowe i wiedze, o czym mowitysmy, ale moze zapobiegac depresiji.
Ksigzki objasniajg sSwiat, uczg skupienia, wyciszaja. Rozumiejac rozne zjawiska
oraz motywacje wtasne i innych ludzi, jestesmy w stanie lepiej interpretowac
rzeczywistosc, dostrzegac zaleznosci przyczynowo-skutkowe, mie¢ wieksze
poczucie sensu i kontroli nad wtasnym zyciem. Jesli ma sie wiedze i poczucie
sensu, to ma sie wiecej sity, zasobow i determinacji, by zmierzyc sie z tym, co
wydaje sie, ze nas przerasta.

Rozmawiata Anita Karwowska (PAP)
kh/ gn/

TEMATY: nauczyciele
(/aktualnosci/index%2C1%2C4736%2Cnauczyciele.ntml)

czytanie (/aktualnosci/index%2C1%2C3435%2Cczytanie.html-0),
dzieci (/aktualnosci/index%2C 1%2C%2Cdzieci.html-0),
szkota (/aktualnosci/szkola)

Wszelkie materiaty (w szczegdlnosci depesze agencyjne, zdjecia, grafiki, filmy) zamieszczone w niniejszym Portalu chronione
sg przepisami ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawy z dnia 27 lipca 2001 r. o
ochronie baz danych. Materiaty te moga by¢ wykorzystywane wytacznie na postawie stosownych umaéw licencyjnych.
Jakiekolwiek ich wykorzystywanie przez uzytkownikéw Portalu, poza przewidzianymi przez przepisy prawa wyjatkami, w
szczegoblnosci dozwolonym uzytkiem osobistym, bez waznej umowy licencyjnej jest zabronione.
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